
STATE OF MISSOURI 

DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES 

XÁC NHẬN ĐÃ ĐƯỢC TƯ VẤN 
 

 
Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của tôi đã trao đổi với tôi về ảnh hưởng của 
từng chất được liệt kê dưới đây đối với sức khỏe của tôi và sức khỏe của thai nhi: 

RƯỢU/BIA (BIA, RƯỢU VANG, RƯỢU MẠNH, V.V.) 

 
THUỐC LÁ (THUỐC LÁ ĐIẾU, KHÓI THUỐC THỤ ĐỘNG, THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ, V.V.) 

THUỐC KÊ ĐƠN (OXYCODONE, METHADONE, THUỐC ỨC CHẾ MEN CHUYỂN ACE, V.V.) 

THUỐC KHÔNG KÊ ĐƠN (VITAMIN DÀNH CHO PHỤ NỮ MANG THAI, THUỐC THÔNG MŨI, IBUPROFEN, V.V.) 

MA TÚY BẤT HỢP PHÁP (HEROIN, COCAINE, AMPHETAMINE, V.V.) 

CẦN SA/MARIJUANA (HOA CẦN SA, ĐIẾU CUỐN SẴN, THUỐC LÁ ĐIỆN TỬ CÓ CẦN SA, SẢN PHẨM CẦN SA 

DẠNG ĂN, V.V.) 

 

Tôi hiểu thông tin này và đã được tạo cơ hội để đặt câu hỏi liên quan đến việc sử dụng các chất 
trong thời kỳ mang thai 

 
Tôi đã được cung cấp các nguồn thông tin sau để tìm hiểu thêm: 

 
• MISSOURI DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH, Division of Behavioral Health – Cung 

cấp dịch vụ giới thiệu đến các trung tâm điều trị về sử dụng chất gây nghiện. Phụ nữ 
mang thai được ưu tiên tham gia các chương trình điều trị. Gọi 800-575-7480. 

 

• MISSOURI TEL-LINK – Cung cấp dịch vụ giới thiệu bảo mật về các dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe bà mẹ và trẻ em. Gọi 800-TEL-LINK (800-835-5465). 

 

• MOTHERTOBABY – Cung cấp thông tin về mức độ an toàn của thuốc và các yếu tố 
phơi nhiễm khác trong thời kỳ mang thai và khi cho con bú. Gọi 866-626-6847. 

 

• MISSOURI TOBACCO QUIT SERVICES – Dịch vụ cai thuốc lá miễn phí, cung cấp hướng 
dẫn và hỗ trợ, thông tin thiết thực, giới thiệu đến các dịch vụ phù hợp và thuốc hỗ trợ cai 
thuốc lá được FDA phê duyệt (nếu đủ điều kiện). Gọi 800-QUIT-NOW (800-784-8669). 

 

• NATIONAL DOMESTIC VIOLENCE HOTLINE – Cung cấp thông tin và dịch vụ giới thiệu 24 
giờ/ngày, 7 ngày/tuần cho bất kỳ ai đang gặp phải bạo lực gia đình. Gọi 800-799-SAFE (800-
799-7233) hoặc TTY: 800-787-3224. 

 

• RAPE, ABUSE & INCEST NATIONAL NETWORK (RAINN) – Cung cấp các dịch vụ hỗ 
trợ bảo mật 24 giờ/ngày, 7 ngày/tuần cho những người sống sót sau bạo lực tình dục, 
lạm dụng hoặc loạn luân. Gọi 800-656-HOPE (800-656-4673). 
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