L3p ké hoach cho trudng hop
khan cap: Ba budc thuc hién







Gia dinh quy vi cO may do
khoi khong?

Xe cua quy vi co 1op du
phong khong?

Tu thuoc cua quy vi1 da co

hop bang y té chua?

Néu cau tra 10i ctia quy vi 14 ¢6, quy vi di c6 kinh
nghiém chuan bi cho truong hop khan cap. Pay co
thé 1 nhirng diéu nhé nhat, nhung chinh nhiing
diéu nho nhit c6 thé ctru song ching ta.







Mot trudng hop khin cip xay
ra. D6 o thé 1a léc xoay, chay
nha, 1d lut hodc tn cong khung
bb. Khong ai mong mudn tai
nan hodc tham hoa s€ xdy ra.
Nhung gia dinh quy vi c6 thé
dugc bao vé t6t hon néu ching
ta san sang cho truong hop
khan cap. Dé san sang cho
truong hop khan cip, diéu quan
trong 14 chuan bi nhiéu nhét c6
thé trudc khi truong hop khan
cap xay ra. D6 1a 1y do tai sao
chung t61 xay dung tai liu nay.
Pay la cong cu gido duc va gitp
cu dan Missouri chudn bi cho
cac truong hop khan cap, dong
thoi khuyén khich quy vi dan
dit qua trinh d6. Chung toi
mudn quy vi chia sé thong tin
nay voi gia dinh, ban be va
hang x6m cua minh. Khi chung
tay hanh dong, chung ta s& sin
sang ung pho va bao vé dugc
mang song ctia nhiéu nguoi.

Diéu quan trong nhat can ghi
nh¢ trong truong hop khan cap
la gitr binh tinh. Du bat cr diéu
gi xay ra, hiy c6 ging thu thap
cang nhidu théng tin vé tinh
hudng d6 cang tot. Nhiéu ngudi
trong ching ta cap nhat tin tic
qua TV, radio hodc Internet.
Nhung mét s6 truong hop khan
cip co thé gay mat dién, do la
1y do tai sao chung ta luén can
¢6 mot chiée dai chay pin.

SAN SANG TRONG 3
BUOC: BA BUOC DE
CHUAN BI CHO TINH
HUONG KHAN CAP

ac co quan dia phuong, tiéu

bang va lién bang déu c6 ké
hoach bao v¢ nguodi dan. Nhung
quy vi phai chiu trach nhiém voi
chinh sy an toan cua minh, ngay
ca trong truong hop khan cap.
Cubn sach nay tap trung giup quy
vi va gia dinh cua minh c6 su
chuan bj tt nhat.

O nha, truong hoc, noi lam viée va
tham chi trong 6 t6 cua minh,
chung ta can biét phai lam gi trong
truong hop khan cap va di chuyén
dén dia diém nao. S¢ Y € va Dich
vu cho Ngudi cao tudi Missouri va
Co quan Quan ly Tinh hudng
Khan cap Tiéu bang Missouri da
hop tac dé cung cip chuong trinh
Ready in 3 (San sang trong 3
budc), dugc xay dung dé hd trg
chuan bi cho trudng hop khan cap
hoac tham hoa.

Sin sang trong 3 bao gém ba bwéc.
Xay dung ké hoach cho quy vi,
gia dinh va doanh nghiép cua
minh.

Chuan bi mot bd dung cu cho
gia dinh, trén 0 t6 va tai noi lam
viéc.

Ling nghe hudng dan vé hoat
dong cén lam va dia diém dé di
chuyén dén trong truong hop
khan cap thuc té.



SAN SANG TRONG 3
BUOC: LAP KE HOACH

Lép ké hoach tmg phé khan
cap cho quy vi va gia dinh
cua minh. Gia dinh quy vi co
thé khong & cung nhau khi tinh
hudng khén cip xay ra. Do 1a ly
do tai sao ching ta can xdy
dung ké hoach. Ca gia dinh nén
biét va hiéu cach thyc hién ké
hoach.

Trao doi vé phuong thirc lién
lac v6i nhau trong céac tinh
hudng khac nhau. Quy vi c6 thé
1ap mot vai ké hoach khac nhau.
Ké hoach trong tinh hudng 16¢
xody c6 thé khic so véi ké
hoach tng phé cic cudc tin
cong khing bd co st dung hoa
chét dc hai.

Can nhic phuong an lién hé
cung mdt nguoi ban hoac thanh
vién gia dinh qua di¢n thoai
hodc e-mail. Can nhic kha ning
dua mdt nguodi ban hoac thanh
vién gia dinh dang sinh song
ngoai thanh phd vao danh sach
lién lac. Cac cude goi dién thoai
duong dai co thé dé thuc hién
hon so v6i cac cudc goi nodi hat
trong truong hop khan cip. Mot
ngudi ngoai thanh phd co thé dé
két ndi cac thanh vién gia dinh
ly tan.

Lap ké hoach cho hai tinh
huong - & nha hoic di tan.
Quy vi nén san sang cho tinh
hudng phai ¢ lai mot dia diém
(nhu nha cua quy vi) hodc phai
so tan. Viéc ¢ tai nha hay so
tan duoc quyét dinh theo tinh
huéng khén cap. Cac nhan vién
quan 1y s¢ thong bao cho quy
vi biét giai phap mg pho can
thure hién.

Trong mdt sb trudng hop, do
han ché vé thong tin va phuong
tién giao tiép, quy vi phai tu
quyét dinh giai phap tot nhat
cho quy vi va gia dinh minh.

Xem TV hoic nghe dai dé
cap nhat nhiéu thong tin nhat
c6 thé.

St dung tryc cam cua quy vi.
C6 gang gilt binh tinh cta
ban than va gia dinh quy vi.



Chuén bi noi trii 4n tai nha.
Trude tinh hudng khan cip, hiy
quyét dinh mét cin phong trong
nha quy vi lam noi tranh tra an
toan nhat trong tinh hudng khan
cdp. Cin phong nén nim bén
trong ngdi nha. Lya chon mdt
cin phong c6 mot vai ctra s6 va
ctra ra vao. Quy vi can ghi nho
mot s6 diéu, bao gdm:

Cin phong can c6 dii khong
gian cho tit ca cac thanh
vién va vat nuoi trong gia
dinh.
Céc ctra bén ngoai cua can
nha phai dugc khoa.
Trong trudong hop khan cép co
chat doc trong khong khi, quy
vi ¢o thé phai bit kin moi 16i
khong khi c6 thé vao cin
phong. Diéu nay bao gom:

Pong cira s6, 16 thong hoi
va bo phan théng khi 10
Suoi.

Tat diéu hoa, hé théng suoi
khong khi cudng buc, quat
hat va may siy quan 4o.
Néu duoc huéng din cu
thé, bit kin cira ra vao va 15
thong hoi bang tim nhya
dac va bang keo chiu lyc.
Chuan bi cac vat dung tmg
phé tinh hudng khan cép
trong can phong nay.

Cép nhat thong tin qua tivi
hoic radio chay bang pin.

Biét ro dia diém cin dén néu
phai so tan.

Gia dinh quy vi c6 thé khong
duogc an toan néu ¢ lai nha trong
mot sd trudng hop. Lap ké
hoach vé dia diém ma cac thanh
vién gia dinh c6 thé gap nhau.
DPam bao hiéu 16 dia diém ciing
nhu cach thic quy vi ¢ thé di
chuyén dén dia diém do.

Lap ké hoach mot s6 tuyén
duong theo cac hudng khac
nhau.

Néu quy vi dang lai xe, hay
dong cira s6 va 16 thong gio
cling nhu tit diéu hoa
khong khi.

Mang theo mot bg cong cu
tmg pho tinh hudng khan
cap voi quy vi.

Néu c6 thé, hdy mang vat
nuoi clia quy V1 Tuy nhién,
nhiéu noi tra an cong cong
s€ khong cho phép vat nudi.
Lap ké hoach cham soc vat
nuéli cua quy vi trong
truong hgp quy vi khong
thé mang vat nudi.



SAN SANG TRONG 3
BUOC: CHUAN BI BO
VAT DUNG

N éu truong hop khan cip
Xdy ra, quy vi c6 thé
khong tiép can duoc thyc pham
hoic nudc udng trong nhiéu
ngay hodc nhiéu tuan, dong thoi
thiét bi dién tir ciia quy vi co thé
khong hoat dong.

C6 ging dam bao du thyc pham
va nuéc udng twong duong ba
ngdy cho mdi ngudi trong ké
hoach cta quy vi. Quy vi nén
chuan bi mot ga-1ong nudc mdi
nguoi mdi ngay. Néu con khong
gian luu trit, quy vi nén chuan
bi du nudc udng trong hai tuan
cho mdi ngudi.

Nhung quy vi s& can chuan bi
nhiéu vat dung khac ngoai thuc
pham va nuéc udng. Cac vat
dung sau diy nén nam trong bo
vat dung tmg pho tinh hubng
khan cdp cua quy vi. Pd dung
vat dung phai dé dang mang
theo trong truong hop quy vi
phai so tan khoi nha. Quy vi ¢
thé su dung mdét tui to, hop
nhya hoac thung rac cé nép.
Quy vi c6 thé tham khao danh
sach kiém tra bo vat dung can
thiét trong tinh hudng khan cap
& phan cudi cta tai liéu nay.

Vat dung co ban

Nuée udng va thuc pham

dong hop hodc say khod

Dai chay bang pin

Deén pin

Pin du phong cho dai va dén

pin

Thube ké don

B0 so curu
Vit dung trong xe 0 t6 7
C}luén biﬂm(f)t bd dung cu khan
cap co thé mang theo trong xe 0
to vao bat cu thoi diém nao.
Ngoai ra, quy vi nén mang theo
mot bgf) vat dung c4 nhan c& nho,
bao gom:

Mot ga-10ng nudce

Mot it thuc phérn’ dong hop

va dung cu mdé nap hop thu

cong

Mot thi ngt hodc chan dap

Mot it tién

Vit dung so cuu



SAN SANG TRONG 3 BUOC:

LANG NGHE HUONG DAN

iu quan trong 13 phai giit

binh tinh trong truong hop

khan cép. Thu thap cang
nhleu thong tin vé truong hgp
khan cip d6 cang t6t. Nhiéu
nguoi trong ching ta cap nhat tin
tirc qua TV, radio hoac Internet.
Nhu’ng mot s6 truong hop khan
cip c6 thé dan dén mat di¢n.
bam bao mang theo mot chiéc
dai chay bang pin kém pin du
phong.

Céc nhén vién quan ly ctua thanh
pho, quan va tiéu bang da xay
dung cac ké hoach tmg pho khan
cap Trong truong hop khan cép,
quy vi luu y thyc hién theo chi
dan va khuyén nghi cta ho. Ho
s& cung cap cho quy vi cac thong
tin cap nhat.

LAP KE HOACH CHO
NHUNG TINH HINH DPAC
BIET

Lap k,é hoach \ng phé khin
cap néu quy vi c6 con hoc &
truong

Nhiéu truong hoc cling ¢o ké
hoach tng phé khin cap cua
rleng ho. Nhan vién nha tru’O’ng
noi con quy vi theo hoc can co
thong tin lién lac hi¢n tai cua
quy vi va mdt thanh vién khac
trong gia dinh. Pam béo cung
cip cho ho sb dién thoai tai noi
lam viéc, tai nha va dién thoai di
dong moi nhat. Cung cap dia chi
e-mail cuia quy vi, néu co.

Quy vi nén xac nhan voi giao
vien hodc hi¢u truéng nha
truong xem ho cé lién lac véi
phu huynh trong truong hop
khin cdp hay khong. Quy vi
cling nén biét rd nhimmg giai phap
s& duoc thyc hién dé bao vé con
quy vi. Mot s6 cau hoi quy vi co
thé can nhic bao gdbm:

Nha truong sé lién lac voi
t6i bang cach nao trong
truong hop khan cap?

Nha truong c6 thuong
xuyén to chirc dién tap tng
pho véi hoa hoan, dong dat,
l6c xody va khing bd
khong?

Nha truong tich trit du
nudc udng va thyc pham
cho tét ca hoc sinh khong?
Nha truong c6d nhiing vat
dung so ctru nao?

Gido vién va quan tri vién
nha trudng co san sang cho
tinh hudéng “tra an tai chd”
hay khéng?

Nha truong co6 ké hoach
tach riéng nhitng hoc sinh
c6 thé da tiép xuc véi hoa
chét, vi khuan hodc vi rut
hay khong?

Hoc sinh s& duoc di tan dén
dau ngoai truong hoc néu
bét budc phai di tan?



Lap ké hoach irng ph6 khén
cAp tai noi 1am viéc:

Chu st dung lao dong ctua quy
vi ¢ thé da xay dung ké hoach
so tan khoi toa nha. Mot so
cong ty thuong xuyén td chirc
dién tap ung phé véi kich ban
so tan khoi toa nha, trong do
can x4c dinh mot dia diém bén
ngoai tda nha dé moi nguoi c6
thé tap hop.

Tuy nhién, quy vi khong nén
phu thudc hoan toan vao chu su
dung lao dong cua minh. Ty
chuin bi nuge uéng, thuce phém
dong hop cho ban than va dé tai
ban 1am viéc hodc trong ti dd
ctia minh. Quy vi c6 thé chuan
bi mot chiéc dén pin va dai chay
bang pin. Moi ngudi nén chuan
bi mdt by trang phuc thay thé
tai noi lam viéc, bao gém mot
d6i giay c6 phom chic chén,
bao gom giay dng.

Chuén bj ing phoé khan cip
cho vat nuoi:
Hiy dam bao rang vat nudi cia
quy vi c6 thé tén va dugc tiém
phong diy du. Néu phai so tan
khoéi nha, hady mang theo vat nudi
clia quy vi, néu c6 thé. Quy vi co
thé 1ap ké hoach trudc bang cach
chuan bi mot bo vat dung cho vat
nudi cua minh, bao gdém thuc
pham, nudc ubng va thudc bd
sung. Quy vi cling nén chuan bj xe
day vat nudi va day xich. Voi méo,
hay nhé mang thém cat v¢ sinh.
Lap ké hoach wng pho khan
cap v6i ngudi c6 nhu cau chirc
ning:
Nguoi cao tudi va nguodi tan tat
song trong cac co s& cham soéc dic
biét can xem xét cac ké hoach tng
pho khan cap ctia toa nha noi ho 6.
Biét 15 vi tri ddt thudc va céc thiét
biy té dic biét néu quy vi cAn nho
ai d6 1ay giup trong truong hop so
tan. Cac thiét bi nhu xe lan, gay
hodc xe tap di nén duoc gén Vo1
tén ctua quy vi.
Nhimng nguoi bi khuyét tat hodc co
nhu cau y té dic biét hién dang
sinh song tai nha can x4c dinh
nhiing nguoi c6 thé gitp d& trong
truong hop khan cdp. Pam bao
rang ho biét 16 dia diém ma quy vi
cét giir cac vat dung Gmg pho khan
cap. Giao chia khoa can nha hoic
can ho cua quy vi cho mot nguoi
c6 thé hd trg khi can thiét.



Thé hoac vong deo tay canh
bao tinh trang strc khoe s& gitip
x4c dinh tinh trang khuyét tat
cua quy vi dé du:oc cham séc y
té. Néu quy vi can loc mau
hodc diéu tri duy tri su song,
dam bao biét rd vi tri cta nhidu
co s& khac nhau. Bo vat dung
cho nhitng nguodi c¢6 nhu cau
chtre ning nén bao gdm cac vat
dung b sung sau:

Danh muc cac loai thude ké
don va khong ké don, bao
gom c liéu luong st dung
Danh sach cac van dé di tmg
Kinh mét va pin dung cu trg
thinh b6 sung, néu can thiét
Pin du phong cho xe lan
hogc thiét bi ddc biét khac,
néu can thiét

Danh sach nhan hiéu/kiéu
dang va s sé-ri cua thiét bi
y té

Ban sao bao hiém y té va
thé Medicare

Danh sach bac si

Danh séach thong tin lién lac
khan cap va thanh vién gia
dinh

S6 dién thoai cia nhing
nguoi hang xém than thiét
c6 thé giup d&

TU TIN VOI NHUNG Gi
PA CHUAN BI - VA
LUON CANH GIAC

uy vi di trao doi véi gia

dinh va ban bé cua minh. Ké
hoach tmg pho khan cép ciing da
duoc xay dung. BJ vat dung ung
pho khan cép ciing da dugc quy
vi chuén bi va sin sang st dung.
Hay ty tin ring quy vi da thuc
hién cac giai phap can thiét dé
dam bao an toan cho ban than va
gia dinh ctia minh.
Budc cudi cung 1a hiy dé cao
canh gidc. Thudng xuyén kiém
tra lai ké hoach ctua minh. Luu v
dam bao thyc pham, nudc udng
va vat tr y té ludn sin sang sir
dung dugc.

Luon nhé rang - truong hop
khan cap c6 thé anh huong dén
bat cr ai. Nhung véi Sin sang
trong 3 budc, quy vi da chu
dong dam bao su an toan cua
chinh minh va nhiing nguoi than
yéu.



DANH MUC KIEM TRA
BQ VAT DUNG UNG
PHO KHAN CAP

Nuwéc udng

Mot ga-long nudc cho moi
ngudi mdi ngdy, trong tdi thiéu
ba ngay. Néu con khong gian
luu trix, quy vi nén chuan bi du
nuoce ubng trong hai tuan cho
mdi ngudi. Luu y thay doi
ngudn nuéc udng du trit coa
quy vi sau moi sau thang.

Thuc pham déng hop hoic
say kho

Bao gdém thuc phdm déng hop
hodc siy kho c6 thé sir dung
trong thoi gian dai. Luu y
chuan bi dung cu mé nip hop
thu cong.

Thit, trai cdy va rau qua
dong hop, ché bién sin
Banh protein hodc banh trai
cay

Ngii cbc khd hodc banh
granola

Bo dau phong

Hoa qua say kho

Hat

Banh quy gion

Nudc €p trai cay dong hop
Sira tiét tring c6 thé sir dung
trong thoi gian dai

Vitamin

Thyc phidm cai thién tinh
than nhu s6-co-1a va keo

Vat dung co ban

Quan ao sach va giay c6 phom
chic chan cho mdi nguoi
Trang phuc di mua

Ao khoéc, mii va ging tay

Ti ngt hoac chan

Thé tin dung phu va mot it
tién mat

Mot bo chia khoa cho 6 tO va
nha cta quy vi

Pai chay bang pin

bén pin

Pin du phong cho dai va deén
pin

Vat dung an udng nhu dia
gidy, dia va thia nhua ciing
nhu khan an

Léu ngl

Bang keo chiu luc (bang keo
vai, bang keo di¢n)

Kéo cit

Thi rac c& lon

Diém dung trong hop khong
thAm nudc

Gidy va but chi

Kim chi

Gidy vé sinh, khian am

Nudc tay

Xa phong/chat khtr mui/kem
danh rang Tui ni-long dung
rac c6 day budce

Nude tay clo

X6 nhua c6 nip day

Dung dich khtr trung

Thé dién thoai tra trudc cho
cudc goi duong dai

Chiéc coi dé bao hiéu can gitip
do



Vit dung dac biét

Thuéc ké don

Vat dung cho bé nhu ta, stra
cong thirc, binh sira

Db vé sinh phu nit

Kinh mit hodc kinh ap
trong bd sung, bao gém vt
dung kém theo

Vat dung cham so6c rang
miéng

Vit dung giai tri nhu séach,
bai tay va tro choi trén ban
Tai liéu quan trong cua gia
dinh dugc mang theo trong
cac tui dung khéng thim
nudce, bao gom gidy to tuy
than, thong tin bao hiém, 50
tai khoan ngan hang va gidy
khai sinh

Vat dung cho vat nuéi nhu
thirc an, nude udng va thé
tén

B so cuiru

Bing y té vai cac kich ¢& khac
nhau

Kim bang

Xa bong

Thubc m& khang sinh

Gang tay cao su Khan mat
Kem chdng ning

Mot vai miéng gac vo tring c&
2 inch va 4 inch

Mot s6 bang tam giac y té (3)
Bing cudn y té vo tring 2 inch
(3 cudn)

Bing cudn y té vo tring 3 inch
(3 cudn)

Kéo cit

Nhip

Kim

Khin am

Dung dich sat khuan

Nhiét ké

Sap dudng am

Thubc giam dau chira aspirin
hoac khong chtra aspirin
Thudc chdng tiéu chay

Thudc khang axit

Thubc nhuan trang



Vit dung cho xe 6 t

Ban d6 tuyén duong bo
B6 dung cu stra lép Xe va
bom

Cép binh ic quy

Tam chin bao vé vanh
banh xe

Dén pin

Dai chay bang pin

Pin du phong cho dén pin
va dai

Binh ctru hoa

Mot ga-16ng nudce

Mot it thyc pham dong
hop va dung cu mé nip
hop thu cong

Mot thi ngu hodc chédn
dap

Mot it tién

Vit dung so ctru

Cat vé€ sinh cho méo hoac
cat chdng truot trong
truong hop xe bi méc ket



S6'Y té va Dich ~vu cho Nguoi cao tuéi Missouri bdo v€, nang cao
chat luong cudc song va stic khoe cho tit ca ngudi dan Missouri bang
cach x4y dung, trién khai cac chuong trinh va hé thong dé cung cip:

Thong tin va huéng dan
Quy dinh va gidm sat hi¢u qua
Dich vu chét lugng
Giam sat bénh tat va tinh trang strc khoe

Missouri

Department of Health
and Senior Services

S6'Y té va Dich vu Co quan Quan ly Tmh huong
cho Ngudi cao tudi Missouri Khan cip Tiéu bang Missouri
P.O. Box 570 P.O. Box 116
Thanh phé Jefferson, MO 65102 Thanh phé Jefferson, MO 65102
573.526.4768 | health.mo.gov 573.526.9100 | sema.dps.mo.gov

Dé bao cao tinh trang khan cép lién quan dén sirc khoe cong dong,
hay goi so 1-800-392-0272.
S6 dién thoai mién phi nay tiép nhan cudc goi 24 gio
mot ngay, bay ngay trong tuan.

Dé dugce cung cp céc dinh dang khac ciia 4n phdm nay danh cho ngudi khuyét tat, lién hé voi van phong theo thong
tin & trén.
S dién thoai danh cho ngudi khiém thinh 1-800-735-2966.
TO CHUC HANH DONG TICH CUC/DAM BAO CO HQI CONG BANG
Cac dich vu dugc cung cap trén co so khong phan biét dbi xu #193 - R05-20



Missouri

Department of Health
and Senior Services




Noi ¢ chinh cia gia dinh
bia chi
Dichvuy té khan cép/cfru hoa Dién thoai

Théng tin gia dinh
Ho tén

Ngay sinh

S an sinh x4 hoi

Dia chi thuong & vao
ngay trong tuan

Bac si

Thong tin y té dzc biét.

Thong tin bao hiém y té.

Noi lam viéc ciia Noi lam viéc ctia Noi lam viéc
bia chi bia chi DPia chi
Dién thoai Dién thoai bién thoai

Truong hoc cia Truong hoc cia Truong hoc cia
bia chi bia chi DPia chi
bién thoai bién thoai Pién thoai

Ho hang g?m nhét
Ho tén
Dia chi Dién thoai

Lap ké hoach phwong thirc lién lac giira cac thanh vién gia dinh

néu bi ly tan trong tinh huéng tham hoa.

Xic dinh hai dia diém gip nhau:

Pia diém tAp hop (cich nha quy vi mot khoing cch an toan) Vi tri thay thé (mot dia diém ben
ngoai khu dén cw cua quy vi)

Tén dia diém Tén dia diém
bia chi Pia chi
bién thoai Dién thoai

Chgn mdt ngudi ban hodc thanh vién gia dinh dang sinh séng ngoai thanh pho dé
moi nguoi 6 thé lién lac.

Ho tén
Dia chi
bién thoai nha Dién thoai tai noi lam viéc
bién thoai di dong

Xic dinh cin phong trong nha quy vi néu phai ¢ trong nha trong mdt vai ngay.

Phc‘)ng (Chuén bi cac vat dung tmg pho tinh huéng khan cép trong
can phong nay.)

Xac dinh dia diém ma gia dinh quy vi sé c6 thé 6 lai trong mdt vai ngay trong
truong hop so tan.
Tén dia diém

bia chi bién thoai




Quy vi cin chuén bi cic vat dung dwéi day trong bd vat dung ing phé khin cap
va dam bao dd dung vt dung dé dang mang theo.

D Nu‘O‘C dong chai (Mot ga—long nude cho D Thuéc ké don
mdi ngudi mdi ngdy, trong tbi thiéu ba
ngay)g & ¢ Q Quan 4o sach va giay c6 phom
2 . N < A chic chén
U Thuc phim déng hop hodc say )
khﬁ (cac loai thyc phém ¢O thoi han s D The tin dung bod sung
dung lau, it ba ngay s dung cho mASi nguoi. a Mot it tién
Chuan bi dung cu mé nap hop thu cong.) D
O  Dai chay bing pin Tui dung rac c& 10117 ’
Q pen pin O Siva bot va thuc pham tré em néu
; ) ) gia dinh co tré so sinh
O Pin dy phong cho dai va dén pin
O Bosoctu

Ling nghe hwéng din vé hoat dong cin lam va dia diém dé di chuyén dén trong
trwong hop khin cip. Cac nhén vién quan Iy ciia thanh phd, quin va tiéu bang da
xdy dung cac ké hoach ng phé khin cip. Trong trudng hop khin cip, quy vi lru y
thue hién theo chi din va khuyén nghi ciia ho.

Cac ndi dung khac can xem xét:

U Hiéu rd cac ké hoach so tan va img phé khén cap tai noi lam viéc ciia quy vi. (Tu
chuén bi nudc udng, thyc pham déng hop, den pin, dai chay bang pin, b trang phuc thay the, va mét doi
giay tai ban lam viéc hoac trong ti dung do cta quy vi.)

L Xem xét cac ké hoach so tan va ung pho khén cdp ciia toa nha néu quy vi la
nguoi cao tudi hodc nguoi tan tat dang song tai mot co s& cham soc déac biét.

U Xéc dinh nhirng nguoi co thé gitp do trong truong hop khan cap néu quy vi bi
khuyét tat dang séng & nha hodc c6 nhu cau y té dic biét.
Tim hiéu cac ké hoach ng ph6 khén cép tai truong hoc hodc trung tdm chiam
soOc tré cua con qu}'/ V1. (Pam bédo cung cip cho ho cac thong tin lién lac cap nhat cia quy vi va mot
thanh vién khac trong gia dinh.)

U Chuén bi mot bd dung cu khan cap c6 thé mang theo trong xe 6 t0 vao bat cu
thoi di€ém nao. (Bao gdm 1 ga-l1ong nuée, vai hop thyc pham, mot dung cu mé nip hop thi cong, mot

tdi ngi hodc chin dép thém, mot it tién mat, va vat dung so ciru.)

U Can nhic yéu cu véi vat nudi khi chuén bi cho truong hop khan cip.

Théo luin thong tin nay véi toan thé gia dinh quy vi.

Dé chuan bj tot hon cho céc tinh hudng khan cip, vui long lién hé véi co quan y té
cong cong dia phuong cta quy vi.
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