ACRIEAT]

jEmpiece a platicar!

;Qué cambios importantes
estan ocurriendo en tu vida?

Connect with Me

IVIald it



TRTPRIAT

jContinue!

;Como te hacen sentir
esos cambios?

Connect with Me

IVIald it



ACRIEAT]

jEmpiece a platicar!

;Qué estas haciendo para
prepararte para ?
(Un cambio/transicion préxima).

Connect with Me

IVIald it



IR ANDEIAT

jContinue!

iQué necesitas aprender
todavia para sentir que
estas listo? ;Donde puedes
encontrar ayuda?

Connect with Me

IVIald it



PRIAl

e

jEmpiece a platicar!

iQué es lo que mas esperas
en los proximos anos?

Connect with Me

IVIald it



ACRIEAT]

jContinue!

;Qué obstaculos piensas que
encontraras? ;Qué planes
tienes para superarlos?

Connect with Me

IVIald it



jEmpiece a platicar!

Los cambios a menudo causan
estrés. jConoces a alguien que
pasé por un gran cambio en su
vida? ;Como lo manejé?

Wialdizat

Connect with Me



I@I@p@jﬂi’

jContinue!

;Qué habrias hecho tu en
esa situacion?

Connect with Me

IVIald it



PRIAl

e

jEmpiece a platicar!

;COmo quieres que se vea
tu futuro?

Connect with Me

IVIald it



TRTPRIAT

jContinue!

;Qué pasos debes dar para
llegar ahi?

Connect with Me

IVIald it



Saber antes deirse

Estas son algunas sugerencias de conversaciones que puede tener con un joven antes
de que se independice (continuar con los estudios, mudarse, comenzar a trabajar, irse
al ejército, etc.).

“Sabes como...”

+ iManejar el dinero? (pagar los impuestos, las tarjetas de crédito/débito, preparar un
presupuesto, hacer transacciones bancarias en linea, solicitar préstamos)

- ¢{Programar citas relacionadas con la salud?

- ¢Lavar la ropa?

- {Preparar comidas saludables?

- ¢Usar el transporte publico y dar mantenimiento a un
vehiculo?

- ¢{Buscar empleo?

- {Tener buenos habitos de higiene?

- ¢Ir a entrevistas y seguir un cédigo de vestimenta?

- (Levantarte y llegar a tiempo (ser puntual)?

- {Tener buenos modales o ser respetuoso con los demas?

- (Comunicarte eficazmente con otras personas?

TRTRDEAT

Connect with Me
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jContinue!
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Connect with Me




