
1-800-QUIT-NOW (784-8669) 
YouCanQuit.org

ESCANEA 
PARA COMENZAR

• Prepara un plan individual para dejar de 
consumir
• Instructora comprensiva asignada que te 
entiende
• Apoyo de 24/7, los 365 días
• Gana incentivos por llamadas completadas

Missouri Tobacco Quit Services ha 
ayudado a más de 1.5 millones de 
personas a dejar el consumo de 
tabaco para siempre.

Deja el tabaco por tu 
bien y el de tu bebé


