¢ Como funciona el CACFP?

Las guarderias y centros reciben dinero por
servir comidas nutritivas. El Servicio de
Alimentos y Nutricion (FNS), una agencia
del Departamento de Agricultura de EE.
UU. (USDA), supervisa el CACFP.

Los estados aprueban patrocinadores y
centros para operar el programa. Los
estados también monitorean y brindan
capacitacion y orientacion para garantizar
que el CACFP funcione correctamente

Las organizaciones patrocinadoras apoyan
a las guarderias y centros de dia con
formacioén y seguimiento. Todas las
guarderias participan en CACFP a través
de un patrocinador.

Socios del CACFP

Day Care Sponsored Independent
Home Center Center
Organizacion
patrocinadora

Agencia estatal

Oficina Regional del
FNS

Programas de

nutricion infantil del
FNS

Contactos del CACFP de
Missouri

Visita nuestro sitio web en:
http://health.mo.gov/cacfp

Envie sus preguntas por correo electrénico
a: cacfp@health.mo.gov

Teléfono: 800-733-6251
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Construyendo para el Futuro Con CACFP

¢Qué es el CACFP?

CACFP es el Programa de Alimentos
para el Cuidado de Nifios y Adultos. Es
un programa federal que paga comidas y
refrigerios saludables para nifios y
adultos en guarderias.

CACFP mejora la calidad de las
guarderias. Hace que el costo de las
guarderias sea mas econdmico para
muchas familias de bajos ingresos.

Ademas de proporcionar comidas en las
guarderias, CACFP hace que los
programas extraescolares sean mas
atractivos para los nifios y jovenes en
riesgo. Servir comidas y refrigerios
después de la escuela atrae a los
estudiantes a actividades de aprendizaje
que son seguras y divertidas.

Los nifios y jovenes sin hogar también

Informacion de contacto del
patrocinador/centro:

¢ Quién es elegible para las comidas
del CACFP?

e Nifos menores de 13 anos,

¢ Nifos migrantes menores de 16
anos,

e Nifos y jovenes menores de 19
anos en programas extraescolares
en areas de bajos ingresos,

¢ Nifos y jovenes menores de 19
afnos que viven en refugios para
personas sin hogar, y

e Adultos discapacitados o mayores
de 60 afnos inscritos en centros de

cuidado diurno para adultosWhat
kinds of meals are served?

Las comidas del CACFP siguen los
estandares de nutricién del USDA.

e + El desayuno consta de leche,
frutas o verduras y cereales.

e -« Elalmuerzoy la cena requieren
leche, cereales, carne u otras
proteinas, frutas y verduras.

e  Los refrigerios incluyen dos
porciones diferentes de los cinco
componentes: leche, frutas,
verduras, cereales o carne u otras
proteinas.

¢;Donde se sirven las comidas del
CACFP?

Muchos tipos de establecimientos participan
en el CACFP.

Centros de cuidado infantil:

Los centros de cuidado infantil autorizados y
los programas Head Start brindan servicios
de guarderia con comidas y refrigerios a una
gran cantidad de nifios.

Centros de cuidado fuera del horario escolar:
Los centros autorizados ofrecen cuidado
antes o después del horario escolar con
comidas y refrigerios a un gran nimero de
nifios en edad escolar.

Hogares de cuidado infantil familiar:

Los proveedores autorizados ofrecen
cuidado infantil familiar con comidas y
refrigerios gratuitos a grupos pequenos de
nifios en hogares privados.

Programas de cuidado extraescolar para
nifnos en riesgo:

Los centros en areas de bajos ingresos
ofrecen actividades de aprendizaje con
comidas y refrigerios gratuitos a nifios y
jévenes en edad escolar.

Refugios de emergencia:

Los refugios para personas sin hogar,
victimas de violencia doméstica y jévenes
fugitivos ofrecen lugares para vivir con
comidas gratuitas para nifios y jovenes.

Centros de atencion diurna para adultos:
Los centros autorizados ofrecen atencién
diurna con comidas vy refrigerios a los
adultos inscritos.
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