El distanciamiento social es la practica de reducir
DISTANCIAMIENTO SOCIAL :esmnnmesss:
retardar la propagacion de infecciones o

enfermedades.

y | | | = . . . . .
o Las medidas de distanciamiento social incluyen
(’ Q u e S I g n Ifl ca ? la limitacion de grandes grupos de personas_
reunidas, el cierre de edificios y la cancelacion de
eventos.

Reuniones en grupo Centros comerciales
Quedarse a dormir en Ejercitarse en

otras casas gimnasios
Reuniones para que los Servicios religiosos

ninos jueguen en iglesias
EVITE Conciertos Visitas en casa

Salidas al teatro Trabajadores no

Viajar esenciales en su

: casa
Eventos deportivos : :
Sistemas masivos de

Tiendas minoristas con transito
mucho publico

Mantenga una

Visite un Recoja los distancia minima de 2
restaurante medicamen Istancia ;Tlslnlgna_ e
local para tos de la metros d- pies
retirar comida farmacia entrepl;?;% nzsotras
Visite la tienda Juegue al
de comestibles tenis en un

parque

Salga a caminar  Limpie un Organice una Llame o envie un

COSAS PARA Camine porun  °loset noche de juegos correo electrénico
en familia a un amigo o a un

sendero natural Lea un buen

' : vecino m r
Trabaije en el libro Salga a conducir VS¢!NO mayor
baj - para saber como
patio Escuche en su automovil estan

musica '
FORMA SEGURA 2= e o
patio Haga una prog por video

comida favorito





