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Novel coronavirus (COVID-19) iei mwahs ehu me dierekdahr nahn Tihsempe 2019 oh leledohr ni Mahs 
12 e pekedierekdahr nahn wei tohto nahn sampah oh pil nahn wei 50 en Amerika. Mwahs wet, ni e kin 
kasomwahuiada aramas tohto, pil kak doar rehn me kowahki soumwahu doar oh soumwahu tei kan 
ohng aramas me mah de likeilap de me kin mimi pahn epwelpen soumwahu kan.

Ia mwemwen COVID-19 e kin doupeseng?

Semen en Pali en roson mwahu wiwia wen araihl kak pwon pwe en alehdi mengihtik kan doupeseng 
COVID-19 sang rehn emen aramas ohng emen aramas. Kisehn mengihtik me dierekdahr me keieu en 
keren iei kopokop oh asi ni irair en piht weneu ohng me saik alehdi soumwahu et. Iren mengihtik en 
doupeseng teikan iei me iangahki:

• Kerenpenehn aramas, me doakpene de itipeh pene
• Doahke mehkot de wasa me mwahs wet mimi ie, eri doahke ki owemwen, tumwemwen, de 

mesemwkan
• Me malau, doahkeda kainen mwenge

Ia wen doar en COVID-19?

Pohnanging 80% me soumwahuda mwahula mwurin sin lihpw kan. Ohng ekei aramas, melel me mah 
kan oh me kowa somuwahu doar kan, pahn kin kehn lipwe lauhd me iangahki soumwahu en wai me 
pahn anahne kapidolong nahn imwen wini, oh pil kak mekihla.

Dahkot lipw en soumwahu et?

Aramas me alehdier soumwahu en COVID-19 repwot kier me lipw en soumwahu wet kak pwarada ni 
rahn 2 de pil kak reireikihla rahn 14 mwurin ahmw pahn alehdier mwahs wet:

Karakar Kopokop Kahpwal en
esingek

Ihs me keperieng en soumwahu en COVID-19?

Ansou wet keperpen COVID-19 me kin karehieng soumwahu doar ohng armas wie tikitik te. Nahn 
ansou wet, aramas malaulau kei nahn U.S. me mah kan oh me kowahki soumwahu doar me iangahki 
soumwahu en mwongiong, soumwahu en suke, soumwahu en ngolungol oh soumwahu sohte lipilipil 
me kin kowehla ahmw mehn perehre sang soumwahu kan iei iraihl me keperieng soumwahu wet. Pil 
patehng met, tohn seiloakseli kan me kin kohla de pwurodosang wasa teikan nahn sampah udahn 
pahn pil keperieng soumwahu wet. Tehk wwwnc.cdc.gov/travel ohng koasoandi en seiloak sang CDC.



Ia mwemwen kamwaulahn COVID -19?

Saikinte wini en soumwahu wet me sansal ohng COVID-19. Pali laud me sohte nohn doar ohng 
coronavirus pahn kin kak mwahula sang ni nimpil laud, koamoal, oh ale wini en medek oh karakar. 

Ia mwemwen ei pahn doare ie sang alehdi COVID-19?

Doadoangki wiepen omwiomw me koasoandi oh iangahki ieremen doahke pohn mese kak doare sang 
uhk COVID-19 oh mwahs teikan. Tehk https://youtu.be/d914EnpU4Fo ohgn wiepen omwiomw me 
koasoandi. Ansou wet saikinte doak en silasil ohng COVID-19. Pwe en apwahli katikala keperpen 
kahpwal ohng esiesingek, melel ohng soumwahu en wai, e kak wia mehn perehre ohng uhk oh ohng 
me teikan ma ke ale doak en silasil en soumwahu en wai. Sosohng en doarepen rahn koaros iei 
ieremen karani me soumwahu kan lel doahke mehn pedped kan nahn wasa me aramas koroas kin 
kohla ie me iangahki pwatin en elepeider kan, mehn rit en wenihmw kan, mehn kolokol en kendake kan 
oh itipeh. Soahng tei kan iei me iangahki: ieremen doahke pohn mese, tumwe, ouwe ma ke saik 
omwiomw:

Dahme I pahn wia ma I aleahdier lipw en soumwahu wet?

Sain de lipw en soumwahu en wai oh soumwahu en esingek iangahki COVID-19 kak duwepene. Me 
men me kehn soumwahu de pepehm me re pahn soumwahu da SOHTE anahne kohla doadoak. Emen 
emen pahn peihn apwahli ah kopokop, kahpwal en esingek, oh karakar oh anahne doadoangki wiepen 
koasoandi en keerpene pwe en apwahli doare doupeseng en soumwahu kan me re anehki. Emen 
emen me kehnehr lipwen soumwahu me sansalehr OH pil karanier me alehdier COVID-19 anahne 
koahl araihl pali en reoson mwahu. Kaselehda mengihtik pen lipwen soumwahu wet oh iahd oh ia 
mwemwen araihl patengehr me soumwahudahr kan. Pali en roson mwahu pahn sawasiki pali en des 
en ekis wasa de doadoangkihte dipwisou me mie reraihl. Iraihl me alehdier lipwen soumwahu 
COVID-19 sang ni araihl patengehr me teikan sohte pahn anahne kohdo ni wasahn pali en roson 
mwahu de ni wasahn emersensi ni araihl sohte kesehki sohn ewpel kan de ni emersensi kan mahs.

Ah, ekei me karehieng soumwahu en wai oh 
anahne sawasepen wini de kapidolong. 
www.health.mo.gov/coronavirus

Awa 24 Hotline: 877-435-8411

Pakair kapw 3/20/2020

CDC wiwiate doadoak me pid me kin seiloak kan. Leledohr ni Mahs 12 pwihn en CDC koasoanedier 
me ieremen seiloak me sohte anahnepe me pahn kolahng China, Iran, Sout Korea, oh Europe. 
Seiloaklahng Japan pil doke me mah kan de me kowahki soumwahu doar. Tehk wwwnc.cdc.gov/travel 
ohng koasoandi en seiloak sang CDC.

• ieremen doahke pohn mese, tumwe, de owe ma ke saik omwiomw
• mimi nan ihmw ma ke soumwahu oh ieremen karani me teikan
• doadoangki disuh de lepin likou pwe en perehla ouwe/tuwe  ansou me ke kopokop de asi.

www.health.mo.gov/coronavirus



