
က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ ်(COVID-19) သည ်မ   ်းစ တသ်ည ်ဒဇီငဘ်ာလ ၂၀၁၉ တငွ ်ပထမဆ ို်း စတငတ်တွွေ့ ရ  ခ ဲ့တသာ ဗ ိုင််းရပ်စမ်   ်းစ တတ်စခ်ိုဖြစပ်ပီ်း မတ်လ ၁၂ 

ရကတ်န ဲ့ တငွ ်န ိုငင် တကာရ   တနရာမ ာ်းစာွန ငဲ့ ်အတမရ ကန ်ဖပညတ်ထာငစ်ိုရ   ဖပညန်ယတ်ပေါင််း ၅၀ တ ို ဲ့တငွ ်စတငတ်တွွေ့ ရ  ခ ဲ့ပေါသည။် ဗ ိုင််းရပ်စ ်သည ်

လအူမ ာ်းစိုတငွ ်သကတ်ရာကမ်ှု အနည််းငယသ်ာ ရ  န ိုငတ်သာ်လည််း အသကက်က်ီးတသာ သမူ ာ်းန ငဲ့ ်ယခငတ်ရာဂေါအခ  ရ  သမူ ာ်းတငွ ်ဖပင််းထနတ်သာ 

ြ ာ်းနာမှု န ငဲ့ ်အဆိုတတ်ရာင ်တရာဂေါတ ို ဲ့ ဖြစပ်ာွ်းန ိုငပ်ေါသည။် 

and Senior Services 
က ိုရ ိုနာ ဗ ိုင််းရပ်စ် ဆ ိုသညမ် ာ အဘယန်ည််း ။  
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COVID-19   မည်သ ို ို့ က ်းစကပ်  ျံ့ ပ ာ်းသနည််း။ 

က န််းမာတရ်း ကျွမ််းက ငသ်မူ ာ်းအတနဖြငဲ့ ်COVID-19 လတူစဦ််းမ  တစ်ဦ်းထ သ ို ဲ့ ကူ်းစကပ်  ွေ့ န   ဲ့ပ ို အတသ်းစ တ်က ို တလဲ့လာတနဆ  ဖြစပ်ေါသည။် လတတ်တလာ 

အတထာကအ်ထာ်းအရ က်ူးစကခ် ထာ်းရသမူ  က်ူးစက်မခ ရတသ်းသ ူအကကာ်း အကာွအတ ်း ၆ တပ အတငွ််း တခ ာင််းဆ ို်းဖခင််းန ငဲ့ ်န ာတခ ဖခင််းတ ို ဲ့မ  

က်ူးစကန် ိုငတ်ကကာင််း တတွွေ့ ရ  ထာ်းပေါသည။် အဖခာ်းက်ူးစကန် ိုငသ်ညဲ့ ်နည််းလမ််းမ ာ်းတငွ ်တအာကပ်ေါတ ို ဲ့ ပေါ ငန် ိုငသ်ည။်  

 က ိုငတ်ယွထ် တတွွေ့ ဖခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ ်လကဆ်ွ နှုတဆ်ကဖ်ခင််း က ဲ့သ ို ဲ့တသာ တစဦ််းန ငဲ့တ်စဦ််း န်ီးကပ်တသာ ထ တတွွေ့ မှု 

 ဗ ိုင််းရပ်စရ်  တသာ အရာ တထ   တစခ်ို သ ို ဲ့မဟိုတ ်၄င််းမ ကန် ာဖပငတ်ပေါ်သ ို ဲ့ ထ က ိုငပ်ပီ်းတနာက ်သင၏် ပေါ်းစပ်၊ န ာတခေါင််း သ ို ဲ့မဟိုတ ်မ ကလ် ို်းမ ာ်းက ို က ိုငတ်ယွဖ်ခင််း။ 

 တစခ်ေါတစရ်  ရ ာ်းပေါ်းတသာ ဖြစစ်ဉ်မ ာ်းတငွ ်မစငက် ို ထ တတွွေ့မ ဖခင််း။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

မညသ်ညို့  ်လကခဏာမ ာ်း ဖြစ်ပပေါ် ခ စာ်းရသနည််း။ 

COVID-19 က်ူးစကခ် ထာ်းရသတူ ို ဲ့သည ်ဗ ိုင််းရပ်စ ်န ငဲ့ထ် တတွွေ့ ပပီ်းတနာက ်အနည််းဆ ို်း ၂ ရက ်သ ို ဲ့မဟိုတ ်အကကာဆ ို်း ၁၄ ရက ်အတငွ််း လကခဏာမ ာ်း 

စတငဖ်ြစတ်ပေါ် ဖပသလာပေါသည။် 

 

 

  

  

 

မညသ် ို့ တ င ်COVID-19 က ်းစကန် ိုငပ်ခ  ရ  သနည််း။ 

လကရ်   အတဖခအတနတငွ ်အမ ာ်းဖပညသ်လူထူိုထ တငွ ်COVID-19 န ငဲ့ပ်တသ်ကပ်ပီ်း  ဖပင််းထနတ်သာ ြ ာ်းနာမှု ဖြစတ်ပေါ် န ိုငတ်ခ  နည််းပေါ်း ပေါသည။် ယခိုအခ  န ်

အတမရ ကနန် ိုငင် (U.S) တငွ ်လနူာအတရ အတကွ ်အနည််းငယရ်  ပပီ်း အသကအ်ရွယက်က်ီးသ ူလကူကီ်းမ ာ်း၊ န လ ို်းတရာဂေါ၊ ဆ်ီးခ   တရာဂေါ၊ အဆိုတ ်တရာဂေါ 

အခ ရ  သမူ ာ်း န ငဲ့ ်က ိုယခ် အာ်း စနစက် ို ထ ခ ိုကတ်သာ အတဖခအတန ရ  သမူ ာ်းသည ်က်ူးစကန် ိုငတ်ခ  ပ ိုမ ိုဖမငဲ့မ်ာ်းပေါသည။် ထ ို ဲ့အဖပင ်ကမာ္ဲ့ တစတ်နရာမ  

အဖခာ်းတစတ်နရာသ ို ဲ့ ခရီ်းသာွ်းလာသမူ ာ်း သည ်က်ူးစကန် ိုငတ်ခ က ို ပ ိုမ ာ်းန ိုငတ်စပေါသည။် CDC မ  တနာကဆ် ို်း ထိုတဖ်ပနထ်ာ်းတသာ ခရီ်းသာွ်းလာဖခင််းဆ ိုငရ်ာ 

အကက ဖပ ခ ကက် ို wwwnc.cdc.gov/travel တငွ ်ကကညဲ့ရ်ှုပေါ။ 

 

COVID-19 သည ်မည်မျှထ  ဖပင််းထန်သနည််း။ 

တရာဂေါက်ူးစကခ် ထာ်းရတသာ လ ူ၈၀% တက ာ် သည ်ဖပင််းထနမ်ှုမရ  တသာ လကခဏာမ ာ်း ဖြစတ်ပေါ် ခ စာ်းရပပီ်းတနာက ် ဖပနလ်ည ်တပ ာကက်င််းသကသ်ာသာွ်းကကပေါသည။် 

အဖခာ်းတသာသမူ ာ်း အထ်ူးသဖြငဲ့ ်သကက်က်ီးရွယအ် ိုမ ာ်းန ငဲ့ ်ဖပင််းထန ်နာတာရ ည ်လနူာမ ာ်းသည ်တဆ်းရ ိုတကက်ိုသရနလ် ိုအပ်သညဲ့ ်ပ ိုမ ိုဖပင််းထနတ်သာ အဆိုတတ်ရာင ်

တရာဂေါလကခဏာမ ာ်း ခ စာ်းရန ိုငပ်ပီ်း  တစခ်ေါတစရ် တငွ ်တသဆ ို်းမှုမ ာ်း တတွွေ့ ကက  တတပ်ေါသည။် 

ြ ာ်းဖခင််း တခ ာင််းဆ ို်းဖခင််း 

 

အသကရ် ှူရ ခကခ် ဖခင််း 

 



 

ကျွန်ိုပ်အာ်း COVID-19 က ်းစကဖ်ခင််းမခ ရပအာင ်မညက် ို့သ ို ို့ ကာက ယန် ိုငမ်ညန်ည််း။ 

မ နက်နတ်သာ လကတ်ဆ်းဖခင််းန ငဲ့အ်တ ူသငဲ့မ် ကန် ာက ို ထ တတွွေ့ မှုအာ်း တရ ာငရ် ာ်းဖခင််းအာ်းဖြငဲ့ ်COVID-19 န ငဲ့ ်အဖခာ်း မ ာ်းစာွတသာ 

ဗ ိုင််းရပ်စမ် ာ်းက်ူးစကဖ်ခင််းက ို ကာကယွန် ိုငမ်ညဖ်ြစပ်ေါသည။် https://youtu.be/d914EnpU4Fo တငွ ်မ နက်နတ်သာ လကတ်ဆ်းဖခင််း နည််းစနစမ် ာ်းက ို 

ဖမနဆ်နစ်ာွ ငတ်ရာက ်ကကညဲ့ရ်ှု န ိုငပ်ေါသည။် လကရ်  အခ  နတ်ငွ ်COVID-19 အတကွ ် ကာကယွတ်ဆ်း မရ  တသ်းပေါ။ အထ်ူးသဖြငဲ့ ်တိုပ်တက်ွးန ငဲ့ ်

အသကရ် ှူလမ််းတကကာင််းဆ ိုငရ်ာ က်ူးစကတ်ရာဂေါမ ာ်းက ို တလ ာဲ့ခ လ ိုပေါက တိုပ်တက်ွး ကာကယွတ်ဆ်းထ ို်းထာ်းဖခင််းအာ်းဖြငဲ့ ်သငဲ့က် ိုယသ်ငန် ငဲ့ ်အဖခာ်းတသာ 

သမူ ာ်းအတကွ ်ကာကယွန် ိုငပ်ေါသည။် တန ဲ့စဉ်ကက  တငက်ာကယွမ်ှုမ ာ်းတငွ ်ြ ာ်းနာသမူ ာ်းန ငဲ့ ်အန်ီးကပ် ထ တတွွေ့ မှုက ို တရ ာငက်ကဉ်ဖခင််းမ သည ်

ဓေါတတ်လ ကာ်းခလိုတမ် ာ်း၊ တ ခေါ်း လကက် ိုငမ် ာ်း၊ တ ခေါ်းလကရ်န််းမ ာ်းက ဲ့သ ို ဲ့တသာ အမ ာ်းဖပညသ်သူ ို်း မ က်န ာဖပငမ် ာ်း ထ တတွွေ့ ဖခင််းက ို တရ ာငရ် ာ်းဖခင််းန ငဲ့ ်

လကဆ်ွ နှုတဆ်ကဖ်ခင််းတ ို ဲ့က ို တရ ာငရ် ာ်းဖခင််းတ ို ဲ့အထ  ပေါ ငသ်ည။် အဖခာ်းအဆငဲ့မ် ာ်းတငွ ်- 

 သင၏်မ က်လ ို်းမ ာ်း၊ န ာတခေါင််း သ ို ဲ့မဟိုတ် ပေါ်းစပ် တ ို ဲ့က ို လက်မတဆ်းပ  က ိုငတ်ွယ်ထ တတွွေ့ ဖခင််းမ  တရ ာငက်ကဉ်ဖခင််း 

 သငန်ာမက န််းဖြစ်တနပေါက အ မ်ထ တွင ်တနထ ိုငဖ်ခင််းန ငဲ့ ်အဖခာ်းသူမ ာ်းန ငဲ့ ်အန်ီးကပ် ထ တတွွေ့ ဖခင််းက ို တရ ာငက်ကဉ်ဖခင််း 

 သင ်တခ ာင််းဆ ို်းခ  န ်သ ို ဲ့မဟိုတ် န ာတခ  ခ  နတ်ွင ်သင၏် န ာတခေါင််း၊ ပေါ်းစပ်တ ို ဲ့အာ်း တစ်သ ှူ်း သ ို ဲ့မဟိုတ် အက ီလက်စ အသ ို်းဖပ ပပီ်း  

ြ ို်းအိုပ်ထာ်းပေါ။ 

 
 
 

န ိုငင် တကာ ခရီ်းသာွ်းလာတရ်း န ငဲ့ ်ပတသ်ကပ်ပီ်း CDC မ  အတလ်းထာ်းပပီ်း တဖပာဆ ိုထာ်းပေါသည။် မတလ် ၁၂ ရကတ်န ဲ့ ရကစ်ွ အရ  မလ ိုအပ်ပ  တရိုတဖ်ပည၊် အရီန၊် 

တတာငက် ိုရီ်းယာ်း န ငဲ့ ်ဥတရာပ န ိုငင် မ ာ်းသ ို ဲ့ သာွ်းလာဖခင််းက ို တရ ာငရ် ာ်းရန ်CDC မ  အကက ဖပ  ထာ်းပေါသည။် သကက်က်ီးရွယအ် ိုမ ာ်း သ ို ဲ့မဟိုတ ်နာတာရ ည ်တရာဂေါရ  သမူ ာ်း 

အတနဖြငဲ့ ်ဂ ပနန် ိုငင် သ ို ဲ့ သာွ်းတရာကဖ်ခင််းသည ်စ ို်းရ မစ်ရာတစခ်ိုက စစတစခ်ိုဖြစပ်ေါသည်။  ခရီ်းသာွ်းလာဖခင််း အကက ဖပ ခ ကမ် ာ်းန ငဲ့ ်ပတသ်ကပ်ပီ်း CDC မ  အကက ဖပ ခ ကက် ို  

wwwnc.cdc.gov/travel  တငွ ်ြတရ်ှုန ိုငပ်ေါသည။် 

ကျွန်ိုပ်တ င ်ပရာဂါလကခဏာမ ာ်းဖြစ်ပပေါ် ခ စာ်းလာရပါက မည်သည်တ ို ို့က ိုလိုပ်ပဆာငရ်မညန်ည််း။  

 

တိုပ်တက်ွးန ငဲ့ ်COVID-19 အပေါအ င ်အဖခာ်းတသာ အသကရ် ှူဖခင််းဆ ိုငရ်ာ က်ူးစကမ်ှုမ ာ်းသည ်တစထ်ပ်တည််း မတညူလီ ငတ်တာငမ်  ဆငတ်တူသာ အခ ကဖ်ပ န ငဲ့ ်

တရာဂေါလကခဏာမ ာ်း ရ  ကကပေါသည။် လတူစဦ််းခ င််းစတီ ိုင််းသည ်သတူ ို ဲ့ြ ာ်းနာတနသည ်သ ို ဲ့မဟိုတ ်စတငြ် ာ်းနာလာတနသညဟ်ို ထငပ်ေါက အလိုပ်သ ို သတင််းမပ ို ို့သငို့ပ်ါ။  

လတူစဦ််းခ င််းစ ီတ ိုင််းသည ်တခ ာင််းဆ ို်းဖခင််း၊ အသကရ် ှူရ ခကခ် ဖခင််း ၊ အြ ာ်းရ  ဖခင််းတ ို ဲ့က ို မ မ က ိုယမ် မ  တစာငဲ့က်ကညဲ့ရ်မည ်ဖြစပ်ပီ်း မ မ ထ တငွရ်  န ိုငတ်သာ 

မညသ်ညဲ့့် ဲ့့ ြ် ာ်းနာမှုက ိုမဆ ို ပ  ွေ့ န   ဲ့က်ူးစကဖ်ခင််းမဖြစတ်စရန ်လတူစဦ််းန ငဲ့တ်စဦ််း အကာွအတ ်း ဖခာ်းတနဖခင််းက ို က ငဲ့သ် ို်းသငဲ့ပ်ေါသည။် COVID-19 အတညဖ်ပ လနူာန ငဲ့ ်

ထ တတွွေ့ ခ ဲ့ပပီ်း အထကတ်ြာ်ဖပပေါလကခဏာမ ာ်း ခ စာ်းတနရသ ူတစဦ််းခ င််းစီတ ိုင််းသည ်က န််းမာတရ်း  နတ်ဆာငမ်ှု တပ်းသမူ ာ်းထ သ ို ဲ့ ြိုန််းဖြငဲ့ ်ဆကသ်ယွသ်ငဲ့ပ်ေါသည။် မ မ  

ခ စာ်းတနရတသာ လကခဏာမ ာ်းအတကကာင််းန ငဲ့ ်အတညဖ်ပ  လနူာန ငဲ့ ်မညသ်ညဲ့အ်ခ  နတ်ငွ ်မညက် ဲ့သ ို ဲ့  ထ တတွွေ့ မှု ရ  ခ ဲ့သညဲ့ ်သတင််းအခ ကအ်လက်မ ာ်းတပ်းရပေါမည။် 

က န််းမာတရ်း တစာငဲ့တ်ရ ာကမ်ှု တပ်းတဆာငသ် ူအတနဖြငဲ့ ်ပိုဂဂလ က ဓေါတခ်ွ ခန််း တစခ်ို မ တစဆ်ငဲ့ ်စစတ်ဆ်းရန ်သ ို ဲ့မဟိုတ ်အမ ာ်းဖပည်သူ ဲ့က န််းမာတရ်းန ငဲ့ဆ် ိုငတ်သာ 

အရင််းအဖမစတ်နရာမ ာ်းတငွ ်ပေါ ငစ်စတ်ဆ်း စမ််းသပ်ရန ်အကက ဖပ တကာင််းဖပ န ိုငပ်ေါသည။် အတညဖ်ပ လနူာတစဦ််းန ငဲ့ ်ထ တတွွေ့ ခ ဲ့ပပီ်း COVID-19 လကခဏာမ ာ်း 

ခ စာ်းတနရတသာသမူ ာ်းသည ်က န််းမာတရ်း  နတ်ဆာငမ်ှုတပ်းသ ူသ ို ဲ့မဟိုတ ်အတရ်းတပေါ်အခန််းသ ို ဲ့ အရငက်က  တင ်ဆကသ်ယွအ်တကကာင််းကကာ်းထာ်းဖခင််းမရ  ဘ  အဆ ိုပေါ 

က န််းမာတရ်း  နတ်ဆာငမ်ှု တပ်းသ ူသ ို ဲ့မဟိုတ ်အတရ်းတပေါ်အခန််းသ ို ဲ့ သာွ်းတရာကဖ်ခင််းမဖပ သငဲ့ပ်ေါ။ 

 

COVID-19 အာ်းမည်သ ို ို့ ကိုသပါသနည််း။ 

COVID-19 အတကွ ်သ်ီးသန ဲ့ထ်ိုတ်လိုပ်အတညဖ်ပ ထာ်းတသာ တဆ်း ေါ်းမရ  တသ်းပေါ။ လကခဏာ သ ပ်မဖပင််းထန ်တသာ က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စတ်ကကာငဲ့ ်ြ ာ်းနာတနသ ူအမ ာ်းစိုသည ်

အရညမ် ာ်းမ ာ်းတသာကသ် ို်းဖခင််း၊ အနာ်းယဖူခင််း၊ နာက ငမ်ှု န ငဲ့အ်ြ ာ်းက တဆ်းမ ာ်း တသာကသ် ို်းဖခင််းဖြငဲ့ ်မ မ ြာသာမ မ  တပ ာကက်င််းန ိုငပ်ေါသည။် သ ို ဲ့တသာ်လည််း အခ   ွေ့တသာ 

အတဖခအတနမ ာ်းတငွ ်အဆိုတတ်ရာငတ်ရာဂေါအထ  ဖြစတ်ပေါ်လာန ိုငပ်ပီ်း တဆ်း ေါ်းကိုသမှု ခ ယဖူခင််း သ ို ဲ့မဟိုတ ်တဆ်းရ ိုတက ်

ကိုသရဖခင််းမ ာ်း လ ိုအပ်န ိုငပ်ေါသည။် 

သတင််းအခ ကအ်လကမ် ာ်းပ ိုမ ိုသ ရ  လ ိုပါက- www.health.mo.gov/coronavirus  
 

၂၄နာရီ အပရ်းပပေါ်ြိုန််းန ပါတ-် 877-435-8411 
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