
ኖቭል ኮርና ቫይረስ (ኮቪድ-19) በዲሴምበር ወር 2019 የተገኘ አደገኛ ቫይረስ ሲሆን ማርች 12 በዓለም አቀፍ ደረጃ በተለያዩ ቦታዎች 

እንዲሁም በአሜሪካ ባሉ ሁሉም 50 ስቴቶች ሊገኝ ችሏል፡፡ በዚህም ቫይረሱ በበርካታ ሰዎች ላይ መጠነኛ ጉዳት ያስከተለ ሲሆን የተለያዩ 

ህመሞችንና ኒሞኒያ በሌሎቹ ማለትም በእድሜ በገፉት ወይም በህክምን ክትትል በነበሩት ላይ አስከትሏል፡፡ 

and Senior Services 
ኖቭል ኮረና ቫይረስ ምንድን ነው? 

DHSS 

 

 

 

 

ኖቭል ኮረና ቫይረስ (ኮቪድ-19) 
Missouri 
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ኮቪድ-19 እንዴት ይሰራጫል?  

 

ኮቪድ-19 ከሰው ወደ ሰው እንዴት እንደሚተላለፍ የጤና ባለሙያዎች አሁንም ምርምራቸውን ቀጥለዋል፡፡  

አሁን ላይ ያለው የቅርብ ግዜ መረጃ የሚያሳየው የተያዙ ሰዎች በስድስት ጫማ ርቀት ሆነው ባልተበከለ ሰው  

ላይ ሲያስሉ አሊያም ሲያስነጥሱ ነው፡፡ ሌሎቹ መተላለፊያ መንገዶች ተከታዮቹ ሊሆኑ ይችላሉ፦ 

• በግለሰቦች መካከል ያለ ንክኪ ማለትም መነካት ወይም መጨባበጥ 

• ቫይረሱ ያለበትን እቃ ወይም ገፅታ መንካት፣ ከዚያም አፍን፣ አፍንጫን አሊያም አይን መንካት 

• ለየት ባለ መልኩ፣ ፊትን በመንካት 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ምልክቶቹ ምንድን ናቸው? 

የኮቪድ-19 ምርመራ የተደረገላቸው ሰዎች በቫይረሱ ከተጋለጡ በጥቂቱ በ2 ቀናት አሊያም በጣም ከቆየ በ14 ቀን ውስጥ 

ምልክቶች እንደታየባቸው ሪፖርት አድርገዋል፦ 

 

 

ትኩሳት ሳል 
ለመተንፈስ መቸገር

 

በኮቪድ-19 ተጋላጭ የሆኑት እነማን ናቸው?  

አሁን ላይ ኮቪድ-19 በአብዛኛው ሰው ላይ ጠንከር ያለ የበሽታውን ምልክት የማሳየት እድሉ ዝቅተኛ ነው፡፡ በዚህ ግዜ በአሜሪካ የታየባቸው ሰዎች 

ቁጥር አነስተኛ ነው፡፡ በእድሜ የገፉት እና ሌሎች ጠንከር ያለ የጤና ችግር ያለባቸው ማለትም እንደ የልብ ህመም፣ ስኳር፣ የሳንባ ህመም 

እንዲሁም የግለሰቦችን የመከላከል አቅም በሚያሳጣ ሁኔታ የታመሙት ከፍተኛ ስጋት ውስጥ የሚገቡ ይሆናሉ፡፡ ከዚህ በተጨማሪም ከአንዱ 

የዓለም ክፍል ወደ ሌላ የሚጓዙ ተጓዦች የመጋለጥ እድላቸው ይጨምራል፡፡ ከሲ.ዲ.ሲ የሚሰጡ ወቅታዊ የጉዞ መመሪያዎችን ይመልከቱ 

wwwnc.cdc.gov/travel፡፡ 

የኮቪድ-19 አስከፊነት እንዴት ይገለፃል?  

ከ80 በመቶ በላይ የሚሆኑት በቫይረሱ የተያዙ ሰዎች ቀላል ምልክቶች ከታየባቸው በኋላ ማገገም ችለዋል፡፡ ሌሎቹ ማለትም በእድሜያቸው 

የገፉት እንዲሁም ጠንክር ያለ የጤና ችግር ያለባቸው፣ ጠንከር ያሉ የበሽታው ምልክቶች የታየባቸው ሲሆን በሆስፒታሎች ጭምር እንዲቆዩ 

ግድ ያላቸውን የኒሞኒያ ህመም ጨምሮ ሞትም ያጋጠማቸውም አሉ፡፡ 



 

 

በኮቪድ-19 እንዳልያዝ እንዴት መከላከል እችላለሁ?  

ትክክለኛውን የእጅ መታጠብ ክህሎት ከተገበሩ፣ እንዲሁም ፊትዎን ከመንካት ከተቆጠቡ ራስዎን ከኮቪድ-19 እንዲሁም ከሌሎች ቫይረሶች 

መከላከል ይችላሉ፡፡ ለትክክለኛው የእጅ አስተጣጠብ ዘዴ በ https://youtu.be/d914EnpU4Fo የቀረበውን በቶሎ ይመልከቱ፡፡ አሁን ላይ 

ለኮቪድ-19 የሚሆን ክትባት የለም፡፡ በትንፋሽ በሽታ የመያዝ እድልዎን ለመቀነስ በተለይም በጉንፋን መያዝን ለመቀነስ የጉንፋን ክትባት 

በመውሰድ እራስዎን እና ሌሎችንም መከላከል ይችላሉ፡፡ በየቀኑ በሚያደርጉት ጥንቃቄ ከታመሙ ሌሎች ሰዎች ጋር የቅርብ ንክኪ 

ካለማድረግ ጀምሮ በርካታ ሰዎች የሚነኳቸውን እንደ አሳንሰር፣ የበር እጀታዎች፣ መወጣጫ ደረጃዎች እና መጨባበጥን ማስወገድ 

ያስፈልጋል፡፡ ሌሎቹ ሂደቶች የሚያካትቱት፦ 

• ባልታጠበ እጅዎ አይንዎን፣ አፍንጫዎን አሊያም አፍዎን አይንኩ 

• ባመመዎት ጊዜ በቤት ውስጥ ይቆዩ እንዲሁም ከሌሎች ጋር የቅርብ ንክኪዎችን ያስወግዱ 

• ሲያስሉ ወይም ሲያስነጥሱ አፍዎን/አፍንጫዎን በሶፍት አሊያም በልብስዎ እጄታ ይሸፍኑ 

 
 
 
 

 

 

ሲ.ዲ.ሲ በዓለም አቀፍ ተጓዦች ላይ ያለውን ስጋት መግለፁን ቀጥሏል፡፡ ሲ.ዲ.ሲ ከማርች 12 ጀምሮ ወደ ቻይና፣ ኢራን፣ ደቡብ ኮሪያ እና አውሮፓ 

የሚደረጉ አላስፈላጊ ጉዞዎች መቅረት እንዳለባቸው እየመከረ ይገኛል፡፡ በእድሜያቸው የገፉ አሊያም ጠንከር ያለ የጤና ችግር ያለባቸው ሰዎች ወደ ጃፓን 

የሚያርጉት ጉዞ ስጋት ነው፡፡ በሲ.ዲ.ሲ የቀረበውን ወቅታዊ የጉዞ መረጃ   

ከwwwnc.cdc.gov/travel ይመልከቱ 

 

ምልክቶቹ ካሉብኝ ምን ማድረግ አለብኝ?  

 

ጉንፋን እና ሌሎች የትንፋሽ በሽታዎች ኮቪድ-19ን ጨምሮ አንድ አይነት ምልክቶች ባይታይባቸውም ይመሳሰላሉ፡፡ እንደታመሙ የሚያስቡ 

አሊያም ሊያማቸው የሚችል ሰዎች ለስራ ማመልከት አይኖርባቸውም፡፡ ሰዎች ያለባቸውን ማንኛውንም ህመም ላለማስተላለፍ፤ ሳልን፣ 

የመተንፈስ መቸገርን እንዲሁም ትኩሳትን መከታተል እና ማህበራዊ ርቀትን መተግበር አለባቸው፡፡ ከላይ የተገለፁት ምልክቶች የሚታዩባቸው 

እንዲሁም ኮቪድ-19 እንዳለባቸው ከተረጋገጠባቸው ሰዎች ጋር ንክኪ ያላቸው ሰዎች ህክምና የሚያርግላቸውን የጤና ባለሙያ በስልክ ማነጋገር 

አለባቸው፡፡  ስለምልክቶቹ እንዲሁም መቼ እና እንዴት ቫይረሱ እንዳለበት ከተረጋገጠ ሰው ጋር ግንኙነት እንደነበራቸው መረጃ መስጠት 

አለባቸው፡፡ የጤና ባለሙያዎች ምርመራውን በክፍያ በላብራቶሪ አሊያም በህዝብ የጤና ግብአቶች ባሉባቸው እንዲያደርጉ ሊመክርዎት ይችላሉ፡፡ 

የኮቪድ-19 ምልክቶች የታዩባቸውና ቫይረሱ ካለበት ሰው ጋር ንክኪ የነበራቸው ግለሰቦች የጤና ባለሙያውን ወይም ድንገተኛ ክፍልን ሳያናግሩ 

ወደ ጤና ባለሙያዎች አሊያም ወደ ድንገተኛ ክፍል በአካል መሄድ የለባቸውም፡፡   

 

 

 

የኮቪድ-19 እንዴት ይታከማል?  

ለኮቪድ-19 ተብሎ የተዘጋጀ ምንም አይነት መድሀኒት የለም፡፡ ቀለል ባለ የኮሮና ቫይረስ ህመም ውስጥ ያሉ በርካታ ሰዎች ሊያገግሙ የሚችሉት 

በርካታ ፈሳሽ በመውሰድ፣ እረፍት በማድረግ፣ እንዲሁም የህመምና የትኩሳት ማስታገሻ መድሀኒቶችን በመውሰድ ነው፡፡ ያም ሆኖ አንዳንዱ 

ህመሞች ወደ ኒሞኒያ ሊቀየሩና በሆስፒታል መታከም አሊያም የሀኪም ክትትል ሊያስፈልግ ይችላል፡፡ 

 
 
 

ለበለጠ መረጃ፦ www.health.mo.gov/coronavirus  

 

ሆትላይን፦ 877-435-8411 

 

የተሻሻለ፦ 3/20/2020 

http://www.health.mo.gov/coronavirus

