.Sospecha que alguien
puede estar suffiendoun
ATAQUE AL CORAZON?

(Llame al 911!

Algunos ataques al corazon son subitos e intensos, como en las
peliculas. Pero la mayoria de los atagues al corazén comienzan
lentamente, con dolor leve o malestar. Estas son algunas senales
de que puede estar ocurriendo un ataque al corazon:

. Malestar en el pecho: La mayoria de los ataques
al corazon incluyen malestar en el centro del pecho
que dura mas de unos minutos o que va y vuelve.
Puede sentirse como una presion incomoda,
sensacion de opresion, de estar lleno o de dolor.

. Malestar en otras zonas de la parte superior
del cuerpo. Puede incluir dolor o malestar en uno
o0 ambos brazos, la espalda, el cuello, la mandibula
o el estémago.

. Dificultad para respirar. Puede presentarse con o sin
malestar en el pecho.

J Otras senhales: Pueden incluir sudores frios,
nausea o aturdimiento.

Cualquiera de estos sintomas puede ser indicio de un ataque al corazén.
Solo un proveedor de cuidados de la salud puede diagnosticar un ataque al
corazon. El tiempo es crucial para un tratamiento optimo.
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