Diabetes

NUmeros qgue debes saber..

Los niveles enlistados en lo posterior son sugeridos
oorel Instituto Nacional de la Salud y la Asociacidn
Americanade laDiabetes. Hable con su proveedor del

cuidado médico sobre sus niveles del ABC.
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Examens Optimo ¢Qué tan
Nivel frecuente?
A1C (promediodeGlucosa)|POr debajo | Por lo menos dos
de 7* veces al afio
2resion Pordebajo| En cadavisita
Sanguinea de130/80| al doctor
Solesterol woy  |Pordebajo| Porlo menos una
de 100 vez al afio

UnAlCde7esigualaunpromediodeglucosaenlasangre
e150.
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Nombre

Proveedordel CuidadodelaDiabetes

NuUmero de
Emergencia

Teléfonodel proveedorde
Cuidado de laDiabetes

Numerodelaidentificaciondel seguro

here

fold

Paramasinformacién, visiteel ProgramadelaEducacion
Nacional sobre laDiabetesen Htt://ndep.nih.govenel Internet.

_y ________________ |
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¢ Necesite la ayuda”?
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Asociacion Americanadella
Educacidon sobre laDiabetes
800-TEAM-UP4

www.aade.net.org

Asociacion Americanade laDiabetes
800-DIABETES

www.diabetes.org

Asociacion Dietético Americana
800-366-1655

www.eatright.org

Asociacionde Corazon Americano
800-AHA-USA1

www.americanheart.org

CentrodePrevenciényControl de
Enfermedades.
877-366-3422

www.cdc.gov/diabetes

Instituto Nacional de laSangre,
Pulmény Corazén
301-592-8573
www.nhlbi.nih.gov

;0 Instituto Nacional de la
A Diabetes, Enfermedades

Digestivasydel rifion

Informacion Nacional de

laDiabetes

MiL  Casadeliquidacion

TLE
L 800-860-8747

www.niddk.nih.gov
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Cure = Care = Commitmant™

ESPANOL

If vou have

you are at high risk for

Sea Inteligente acerca
de su corazén. Controle

el ABCs de su Diabetes...

A) A1C

B) Presidon Sanguinea
C) Colesterol



Si usted tiene diabetes usted esta en el
alto riesgo de sufrir un infarto al corazén
o un derrame cerebra.

Laenfermedad cardiaca es mas probable que le
suceda aunatempranaedad- Que alguien sin
diabetes.

Pero usted puede luchar con ella. Sea
inteligente acerca de su corazén. Tome el control
del ABCs de ladiabetesy vivaunavidalargay
sana.

A es por Al1C

La Al1C (A-uno-C) es un examen-es unaabrevia-
cion de hemoglobina A1C-que mide su glucosa
por medio de la (azUcar) en su sangre durante
los 3 meses pasados.

El nivel sugerida: debe ser por debajo de 7

B es por La Presion Sanguinea

Laalta Presidon Sanguinea hace que tu corazén
trabaje demasiado.

El nivel sugerido debe ser por debajo de
130/80

C es por el Colesterol

El colesterol malo, o LDL, acumulay tapa sus
arterias.

El nivel sugerido de LDL debe ser por:
debajo de 100

Haga a su proveedor del cuidado
meédico estas preguntas:

1 ¢Cuales son mis nameros del ABC?
2 ¢ Qué nivel ABC debo tener?

3 ¢ Qué accion debe tomar para alcanzar

mi numero de nivel adecuado para el control
del ABC?

Ahora tome la accidn para bajar su

riesgo de sufrir un infarto al corazén
o0 un derrame cerebral y otros
problemas de la diabetes:

Realice unaactividad fisica cadadia.
Comamenosgrasaysal.

Comamas fibra-elige complementos de
granos, frutas, vegetalesy frijoles enteros.

Permanezcaen un peso sano.

Deja de fumar- Pidaayudaa su proveedor de
servicio de salud.

Pregunte asu doctor acerca de tomar aspirina.

Pida aotras personas que le ayuden a manejar su
diabetes.

iSeainteligente sobre sucorazoén!

Las formas alternas de esta publicacién para las personas con inhabilidades pueden
ser obtenidas entrando en contacto con el Departamento de la Salud y de los Servicios
Para la Edad Avanzada en Missouri, Divisién de la Prevencién de Enfermedades

Crdnicas y de la Promocion de la Salud, P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102-0570,

Teléfono (573) 522-2861.

Los ciudadanos incapacitados a escuchar llaman por teléfono al numero 1-800-735-
2966.

Los servicios de EEO/AAP son proporcionados en una base sin discriminacion.

iGuarde un expediente
de su ABCsd!

Desprenda esta tarjetay manténgalasu
carteraasi usted puede seguir su ABCs
cuando usted visite su proveedor del
cuidado médico. Trabaje con su proveedor
paraalcanzar sus niveles y nimeros
adecuados.
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Mi ABCs de Registro

A1C (promediode laglucosa) Mi optimo A

here

Resultado]

Colesterol (LDL) Mioptimo C

Mis ABC Medicinas

AlC (Promedio delaglucosa)

Presion Sanguinea

Colesterol Malo (LbL)




