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W
W gm0t

& Nhing Gi Quy Vi Can Biét Vé
e @

=
®*e9 0

BENH TIEU BUGNG VA MEDICARE

Thang Giéng Nam 2007

Medicare c6 thé gitp quy vi biét dugc quy vi c6 mac bénh tiéu duong hay khong Medicare giup quy vi chong lai
bénh tiéu dudng. Xin doc tiép dé tim hleu vé nhUng gi quy vi c6 thé can t6i, néu béac siclia quy vi ndi rdng quy vi mac
bénh tiéu dudng hodc cé nguy co mac bénh tiéu dudng. Medicare bao tra toan bd cho mét sg dich vu. Véi Medicare
Phan B, quy vi c6 thé phai tra tién kh&u trii va sau dé trd 20% dinh muic clia Medicare cho mét s6 dich vu.

CAC DICH VU BUGC MEDICARE BAO TRA
CO LIEN QUAN TOI BENH TIEU BUONG:

Budi Kham Stic Khde “Chao Miing quy vi d&n

vGi Medicare” mot 1an

Trong séu thing dAu tién k€ tif khi quy vi c6 Medicare Phan
B, chudng trinh s& bdo trd cho mdt budi kham stic khde ngita
bénh. Budi kham ndy bao gom:

o Kiém tra tinh trang sic khde hién tai va trude day cta

quy vi.
o Kiém tra thudc men, tinh hinh chich ngia clia quy vi
V...

e Cd hoi tim hiéu nhitng viéc can 1am dé ngin ngita bénh

tat sau nay, thi du nhu khdm do tim bénh va chich ngura.
e Xin gidy gidi thiéu tdi cc dich vu khdc ma quy vi can.
LAy hen khiam véi bdc si clia quy vi.

Kham Do Tim Bénh Tiéu Dudng - Xét Nghiém

Lugng Budng Trong Mau Trudc Khi An

Medicare bao trd cho cic xét nghiém do tim bénh tiéu
dudng. Quy vi c6 thé dugc xét nghiém néu c6 mot trong
cdc nguy cd sau day:

@ Huyét dp cao

@ Muic cholesterol ting cao

e Bénh map phi

e Di ting ¢ mifc dudng (glucose) trong méu cao bat
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Hoic quy vi ¢6 thé dugc 1am cdc xét nghiém néu c6 it
nhat hai trong s6 céc rti ro sau day:

e Qud map phi

e Trong gia dinh c6 ngudi di ting mic bénh ti€u dudng

(cha me, anh chi em)
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e Di tiing mic bénh ti€u duong khi mang thai

@ Quy vi sinh con ndng hon chin pounds

Néu cic xét nghiém ndy cho thay quy vi cé thé mic bénh
tiéu dudng, quy vi cAn lam mot hoic hai xét nghiém do tim
bénh tiéu dudng mdi nam. Quy vi khong phdi trd chi phi cho
cc dich vu ndy. Xin néi chuyén véi béc si ciia quy vi dé biét
quy vi c¢d cic nguy cd ndy hay khong.

Huéng D&n Céch Tu Kiém Soat Bénh Tiéu Dudng

Medicare bao tra chi phi cho quy vi d€ hoc cich kiém
so4t bénh tiéu dudng. Béc si ctia quy vi c6 thé ké toa tdi
mudi gid huéng dan cho 1in ddu tién. Quy vi c6 thé danh
riéng mot gid v6i chuyén gia huéng dan. Con quy vi phai
tham gia 16p huéng din theo nhém ddi véi chin gid kia.
Sau d6, quy vi c6 thé tham gia thém hai gid huéng din
mdi nidm, tiy theo yéu cAu clia bac si. Quy vi phdi tham
gia cdc 16p hudng din niy trong mot chuong trinh gido
duc v& bénh tiéu dudng di dugc Medicare chap thuin.
Biéc si clia quy vi s€ gidi thiéu quy vi tham gia cac 16p
ndy. Hoic Hiép Hoi Tiéu Puong Hoa Ky sé cho quy vi
biét noi cin lién lac dé tim chuong trinh. Xin goi s6 1-
800-342-2383 hoic tdi trang mang dién todn cta ho tai
www.diabetes.org/education/eduprogram.asp.



Lam dé Séng Khde Manh Khi

M&c Bénh Tiéu Budng

@ Medicare dai tho chi phi do tiép
liéu dé kiém tra lugng dudng
trong m4u. Céc do tiép lidu ndy
bao gom mot may do, ludi trich

va cdc ddi hda chit xét nghiém.
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Quy vi can gidy ké toa cla béc si.

Né&u quy vi can lam xét nghiém nhiéu hon da s nhitng ngudi
khdc, hay hdi bac si clia quy vi dé bdo dam 12 gidy ké toa ghi
14 quy vi cin thém dd ti€p liéu.

e Chuong trinh thudc theo toa Medicare bao trd cho insulin.
Chuong trinh ciing bao trd cho mot s§ do tiép lidu can thi€t dé
chich insulin.

@ Bic si clia quy vi ¢o thé ké toa dung cu bom insulin deo bén
ngoai cd thé. Medicare c6 thé bao tra cho dung cu niy va
insulin kém theo néu bac si ctia quy vi cho ho biét 1y do tai
sao quy vi lai khong thé ding insulin theo bat ky c4ch nio
khéc.

@ Medicare bao trd gidy tri liéu. Bic si clia quy vi phéi cho biét
1y do tai sao quy vi lai cin loai gidy ndy. Medicare c6 thé
khong bao tra todan b chi phi.

@ Medicare bao tra cho cdc budi kham ban chan va kham mit.
Bio dam 1a quy vi di kham mit dé do tim bénh ting nhin 4p.

Quy vi phdi mua do ti€p liéu va 6 cdc budi
kh4m tai mdt tiém thudc hodc nha cung

c4p dich vu c6 ch&p nh4n bdo hiém Medicare
Phin B. Hiy héi xem ho ¢4 chdp nh4n “dinh mic”
cho cdc db tiép liéu y t€ duge Medicare bao tra hay
khong. Diéu nay c6 thé gitip quy vi tiét kiém thém tién.

PE nhin mot ban sao mién phi Bdo Hiém Medicare

cho Céc Dich Vu & P6 Tiép Liéu Chita Bénh Tiéu Puong
(Medicare Coverage of Diabetes Supplies & Services),
xin goi s6 1-800-633-4227 hoic tdi trang mang dién todn
http://www.medicare.gov/Publications/Pubs/pdf/11022.pdf.

Chich Ngura Bénh Ctim va Bénh Viém Phéi

Medicare bao trd cho mot lan chich ngita bénh ctim hang nim,
vao mua thu hoic miia dong. Medicare ciing bao trd cho mot 1an
chich ngira bénh viém phdi. Pa s6 moi ngudi chi cin mot liéu
chich nay trong ca ddi. Quy vi khong phdi trd chi phi cho c4 hai
liéu chich ngi¥a ndy. Xin néi chuyén véi béc si ctia quy vi vé
viéc di chich ngita c4c liéu thudc quan trong ndy.

Céc Dich Vy Tri Liéu Dinh DuGng Y Té

Medicare c6 thé bao trd cho dich vu trj liéu dinh dudng.
Béc si clia quy vi phdi ké toa dich vu nay.

e Trong nim dAu tién ma quy vi biét 1a minh
mic bénh tiéu dudng, Medicare bao tra cho
ba gid tri liéu. C4c budi tri liéu ndy c6 thé

@ thyc hién theo nhém hodc keém riéng.

@ Sau d0, Medicare s€ bao tra hon hai gio tri
liéu mdi nim.

@ Quy vi c6 thé dugc bao tra thém s& gid tri liéu néu cin bénh,
viéc diéu tri hodc két qua chin dodn clia quy vi c6 thay d6i va
bdc si clia quy vi ké toa sd gid do.

® Chuyén gia c6 kinh nghiém huén luyén thich hgp phdi cung
cp dich vu tri liéu dinh dung. Bac si clia quy vi c6 thé cho
quy vi biét ndi cin tdi. Hodc, quy vi c6 thé tim mot nguoi
¢6 kinh nghiém huan luyén bing céch lién lac véi Hiép
Hoi Bénh Tiéu Puong Hoa Ky tai 1-800-366-1655. Hodc
quy vi c6 thé t6i trang mang dién todn clia
ho tai www.eatright.org va bAm
vao muc “Find a Nutrition &

Professional” (Tim Chuyén
Gia Dinh Du6ng).

Pé tim hiéu thém vé bao hiém Medicare, xin goi
s8 1-800-633-4227 dé l1dy mot ban CAm Nang
Hudng Dan vé Céc Dich Vu Ngtia Bénh clia
Medicare (Guide to Medicare’s Preventive

Services) (An Phd&m CMS S& 10110)
1-800-633-4227.
Quy vi ciing c6 thé xem t& thdng tin nay tai
http://www.medicare.gov/Publications/
Pubs/pdf/10110.pdf.

Xin goi 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227)
hoac t6i trang mang dién toan
www.medicare.gov

= P Daketes 16535 310958

fiissoum Departmient of Hezlih & Serdor Segslces
A Burezw of Crroer ared Chic e Diresve Conbrod
Wiy dnat megavdipbeing

An pham nay dugc tai trg bai Hop Déng Hop Tac/Ngan Khoan Trg Cap S6 U32/CCU722693-04 clia Cac Trung Tam Kiém Soét & Ngiia Bénh (CDC).
Céc tac gia hoan toan chiu trach nhiém vé néi dung va cac ndi dung trong tai liéu nay khong nhat thiét phan anh quan diém chinh thiic cia CDC.
C6 thé I8y cac dang thay thé khac clia &n phdm nay cho ngudi khuyét tat bang cach lién lac véi S§ Y Té va Dich vu Trg Gidp Ngusi Cao Nién Missouri
tai s6 1-800-316-0935. Nhiing ngudi khi€m thinh va khiém thanh xin goi s6 1-800-735-2966. TIENG NOI 1-800-735-2466.
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