
अनमुोदित 
खाद्य सूची

अक्तूबर 2022 से प्रभावी



2wic.mo.gov अनुमोदित खाद्य सूची

महत्वपूर््ण नोटस्
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जाने से पहले जानें

जाने से पहले जानें

अपने कार््ण पर मौजिू लाभ जानें। आप अपने लाभ इनमें से ककसी 
भी तरीके से िेख सकते हैं:  

• आपकी WIC स्ानीय एजेेंसी द्ारा दी गई खरीदारी सतूची।
• स्टोर से अपने लाभ शेष का प्प्रिंटआउट मागँें।
• अपने कार््ड के लाभ देखने के ललए WICShopper ऐप्लिकेशन 

का उपयटोग करें। 
• अपनी सबसे हाल की WIC खरीद की अिंप्िम शेष रसीद देखें।

• केवल अधिकृि WIC ररटेलरटो िं से खरीदें जजेनकी पहचान वहा ँ
लगे स्स्कर से की जेा सकिी है। 

• अलग-अलग ररटेलरटो िं के यहा ँअलग-अलग खाद्य उपलब्ध हैं।
• खरीद के बाद अपनी रसीदें सिं भालकर रखें।
• WIC खाद्यटो िं और फ़़ॉम्म्डला कटो लौटाकर या उनके बदले में 

नकदी, के्डर्ट, या अन्य वस््मएँ नही िं ली जेा सकिी हैं।
• WIC खाद्यटो िं कटो न िटो कभी बचेें, न अदल-बदल करें और न ही 

डकसी कटो म्मफ़्त में दें। इसे िटोखािड़ी माना जेािा है।
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िूध

िूध
• कटोई भी ब्ािंर् (स्टोर ब्ािंर् की सलाह दी जेािी है)
• क्ाट्ड, आिा गैलन, गैलन
• ऩॉनफै़ट (स्किम), लटो-फै़ट (½%, 1%)
• ररड्तूस्र् फै़ट (2%), हटोल

नॉनफ़़ै ट र््राइ ममल्क
• स्टोर ब्ािंर्
• 1 पाउिं र् 9.6 आउिं स या 25.6 आउिं स पैकेजे 
(8 क्ाट्ड के बराबर)
• 9.6 आउिं स पैकेजे 
(3 क्ाट्ड के बराबर)

कल्चर््ण बटरममल्क (छाछ)
• कटोई भी ब्ािंर् 
• क्ाट्ड या हाफ़ गैलन 

ल़ैक्ोज़ फ़्ी ममल्क
• कटोई भी ब्ािंर्
• आिा गैलन
• ऩॉनफै़ट (स्किम), लटो-फै़ट (½%, 1%)
• ररड्तूस्र् फै़ट (2%), हटोल
• सादा या प्बना फ़लेवर का

इव़ैपोरेटेर् (वाष्ीकृत) िूध
• स्टोर ब्ािंर्
• 12 आउिं स कैन
• ऩॉनफै़ट (स्किम), हटोल

बकरी का िूध
• Meyenberg ब्ािंर्
• हटोल इवैपटोरेटेर् (12 आउिं स कैन)
• ऩॉनफै़ट पाउर्र (12 आउिं स पाउच)

अनमुतत नही:ं
• एक्सस्ट्ा स्किम • ऑगगेप्नक
• डफ़ल्ड दूि • कच्ा या पाश््मराइज़ नही िं डकया हुआ
• फ़लेवर य्मक् • मीठा व गाढ़ा
• काचँ की बटोिलें 
• गगरी (नट), नाररयल, चावल,  

 जेई (ओट) और अन्य अन्न से बने 
   दगु्ध पेय
• दूि के प्वकल्प

िूध

8 आउंस = 1 कप 
16 आउंस = 1 पाउंर्
32 फ़लूइर् आउंस = 1 क्ाट्ण
64 फ़लूइर् आउंस = 1/2 ग़ैलन
128 फ़लूइर् आउंस = 1 ग़ैलन
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पनीर
अनमुतत ह़ै:
• स्टोर ब्ािंर्
• ब़्ॉक, शे्रे्र्, स्ाइस्र्, स्स्स्ट्िंग/स्स्क्स या बार
• 8, 16 और 32 आउिं स पैकेजे
• रेग्मलर, फै़ट-फ़्ी या लटो-फै़ट
• माब्डल्ड चीज़ या स्ीकृि चीज़ वैरायडटयटो िं का गमश्ण 
• केवल घरेलतू चीज़ (पनीर):
• अमेररकन
• ब्ब्क
• चैर्र - सभी वैरायडटयाँ
• कटोल्ी, कटोल्ी जेैक, म़ॉने्री जेकै
• म़ॉत्ज़रेला (पाट्ड-स्किम या हटोल)

सोया ममल्क
अनमुतत ह़ै:
• आिा गैलन

ओररजजेनल ओररजजेनल ओररजजेनल, वनीला
अनमुतत नही:ं
• कृगरिम स्ीटनर
• वनीला कटो छटोड़कर अन्य फ़लेवर
• हल्ा
• ऑगगेप्नक

अनमुतत नही:ं
• अलग से र्ाले गए फ़लेवर (पेपर, वाइन, स्टोक फ़लेवररिंग, आडद) 
• चीज़ एडर्डटव • ऑगगेप्नक
• चीज़ खाद्य उत्ाद, से्पर् • के्सटो ब्ैंकटो, 
• क्िं बल्ड, क्तूब्र् या ग्ेटेर्  के्सटो फे़्किटो
• कटोलेसे्ऱॉल-ररड्तूस्र् • इिंपटोटगेर् 
•  रे्ली चीज़ या रे्ली स्ाइस

• म्मन्सटर
• प्रटोवटोलटोन
• स्स्स

• धसले्न टटोफ़तू  ऑगगे-
प्नक (16 आउिं स)

• फ़म्ड टटोफ़तू  (16 
आउिं स)

• एक्सस्ट्ा फ़म्ड, मीडर्यम और 
स़ॉफ़ट टटोफ़तू  (16 आउिं स)

टोफू़
अनमुतत ह़ै:

सोया ममल्क
, चीज़, टोफ़

सोया ममल्क, चीज़, टोफू़
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अनमुतत नही:ं
• अलग से र्ाले गए गमलाए गए घटक
• पेय
• ऑगगेप्नक

अनमुतत ह़ै:
• केवल वही फै़ट टाइप खरीदें जेटो लाभ में ललखा है
• ऩॉनफै़ट, लटो-फै़ट, हटोल फै़ट 
• 32 आउिं स किं टेनर (क्ाट्ड)
• एक से अधिक पैक (क्म ल 16 या 32 आउिं स)
• केवल स्ीकृि फ़लेवर

िही

िह
ी

*ग्ीक-स्ाइल क्म छ ब्ािंर् में स्ीकृि ह ै

* *

*

*

*

*

*

*
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अनमुतत ह़ै:
• सादा वैरायटी का कटोई भी ब्ािंर्
• फ़़ ै ट-फ़्ी फ़्ाइर् बीन्ज़ का कटोई भी ब्ािंर्
• 15-16 आउिं स कैन
• रेग्मलर या कम सटोडर्यम

अनमुतत ह़ै:
• स्टोर ब्ािंर्
• 16 और 32 आउिं स पैकेजे
• लिने की कटोई भी वैरायटी

अनमुतत ह़ै:
• कटोई भी ब्ािंर् 
• 16-18 आउिं स किं टेनर
• रेग्मलर या ररड्तूस्र्-फै़ट
• क्ीमी या चिंकी
• नमक वाला या बनेमक

अनमुतत नही:ं
• च़ॉकलेट, शहद, जेमै, जेलैी य्मक् गमश्ण, माश्डमैलटो या गमलि-ेजे्मलि ेघटक
• ऑगगेप्नक

अनमुतत ह़ै:
• कटोई भी ब्ािंर्
• वाइट या ब्ाउन
• 1 दजे्डन वाला काट्डन
• लाजे्ड या मीडर्यम, ग्ेर् A या AA

अनमुतत नही:ं
• केजे-फ़्ी या फ़्ी-रेंजे
• ओमेगा 3 फै़टी एधसर् की अधिक 

मारिा वाले अिंरे्, प्वटागमन या 
खप्नजे

अनमुतत नही:ं
• ऑगगेप्नक
• मसाले या फ़लेवर

• उव्डर (फ़टा्डइल)
• कम कटोलेसे्ऱॉल
• ऑगगेप्नक
• अन्य प्वशेषिा

अनमुतत नही:ं
• बके्र्
• सतूप या गमश्श्ि
• ऑगगेप्नक
• मसालेदार

अ
र्, पीनट बटर, बीन्ज़, मटर, िालें

अणे्

पीनट बटर

डर्ब्ा बंि बीन्ज़

सूखे बीन्ज़, मटर, िालें
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ठंर्ी तासीर वाले सीररयल

*होल गे्न

• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• डक्स्प राइस
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• टटोसे्र् ओटस्*

• ब्नै फ़लेक्स* 
• क़ॉन्ड फ़लेक्स 
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• टटोसे्र् ओटस्*

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड डक्स्प
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• डक्स्प राइस
• डक्स्पी हके्सागन्स
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट मैपल एिं र् ब्ाउन 

श्मगर*
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट स्स्ट़्ॉबरेी क्ीम*
• हपैी ओ’ज़*
• राइस डक्स्प्स
• व्ीट डक्स्प्स*
• व्ीट फ़लेक्स*

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• क़ॉन्ड सै्कयस्ड
• डक्स्पी हके्सागन्स
• डक्स्प राइस
• क्िं ची ओट सीररयल*
• क्िं ची व्ीट सै्कयस्ड*
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*

ठंर्ी तासीर वाले सीररयल   
अनमुतत ह़ै:
12 से 36 आउिं स ब़ॉक्स या बगै

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट* 
• टटोसे्र् ओटस्*

• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट प्वथ स्स्ट़्ॉबरेी 
क्ीम*

• हनी एिं र् ओट क्लस्स्ड
• मल्ीग्ेन टटोसे्र् ओटस्*
• नटी नगेटस्*
• ओट बिं र्ल्स*
• राइस सै्कयस्ड
• टटोसे्र् ओटस्*
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ठंर्ी तासीर वाले सीररयल

ठंर्ी तासीर वाले सीररयल

• चीररयटोस मल्ीग्ेन*
• चीररयटोस ओररजजेनल*
• क़ॉन्ड चेक्स
• डकक्स बरेी बरेी*
• डकक्स हनी*
• डकक्स ओररजजेनल*
• राइस चेक्स
• टटोटल हटोल ग्ेन फ़लेक्स*
• व्ीटीज़*
• व्ीट चेक्स*

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• क़ॉन्ड सै्कयस्ड
• डक्स्पी राइस
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• नटी नगेटस्*
• राइस सै्कयस्ड
• टेस्ीओज़* *होल गे्न

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• क़ॉन्ड सै्कयस्ड
• क्िं ची नगेटस्*
• क्िं ची ओट सै्कयस्ड*
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• मल्ी-ग्ेन ओ’ज़*
• ओ’ज़ ओटस्*
• राइस सै्कयस्ड
• व्ीट सै्कयस्ड*

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• टटोसे्र् ओटस्*

• बलैेंस्र् ललप्विंग*
• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• फ़ाइबर नटस्*
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• मल्ीग्ेन टेस्ीओज़*
• टेस्ीओज़*
• टटोसे्र् क़ॉन्ड
• टटोसे्र् राइस
• टटोसे्र् व्ीट*

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• क़ॉन्ड सै्कयस्ड
• डक्स्प राइस
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• हनी एिं र् ओटस् प्वथ
हनी एिं र् ओट क्लस्स्ड
• ओटमील सै्कयस्ड*
• राइस सै्कयस्ड
• टटोसे्र् ओटस्*
• ट्विन ग्ेन डक्स्प
• व्ीट सै्कयस्ड*
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ठंर्ी तासीर वाले सीररयल

• डक्स्पी राइस
• फ़़्ॉसे्र् गमनी स्पतूनस्ड*
• स्स्ट़्ॉबरेी क्ीम गमनी स्पतूनस्ड*

• ऑल-ब्नै किं लिीट व्ीट
ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• क़ॉन्ड फ़लेक्स धसनामन
• डक्सप्पक्स
• फ़़्ॉसे्र् गमनी-व्ीटस् ब्तूबरेी*
• फ़़्ॉसे्र् गमनी-व्ीटस् धसनामन रटोल*
• फ़़्ॉसे्र् गमनी-व्ीटस् पिं पडकन 

स्पाइस*
• फ़़्ॉसे्र् गमनी-व्ीटस्
स्स्ट्ाबरेी*
• फ़़्ॉसे्र् गमनी-व्ीटस् ललडटल 

बाइटस्*
• फ़़्ॉसे्र् गमनी व्ीटस्  

ओररजजेनल*
• राइस डक्स्पीज़
• स्पेशल के ओररजजेनल

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• रटोललन ओटस्*

• क़ॉन्ड प्बटज़्
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• डक्स्पी राइस
• नटी नगेटस्*
• ओट सै्कयस्ड*
• राइस प्बटज़्
• टटोसे्र् ओटस्*

• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• टटोसे्र् ओटस्*
• व्ीट ब्नै फ़लेक्स*

*होल गे्न
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ठंर्ी तासीर वाले सीररयल

ठंर्ी तासीर वाले सीररयल

• क़ॉन्ड प्बस्किटस्
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• राइस प्बस्किटस्
• टेस्ीओज़*
• व्ीट ब्नै फ़लेक्स*

*होल गे्न

• लाइफ़ मल्ीग्ेन – 
ओररजजेनल*

• लाइफ़ मल्ीग्ेन – 
वनीला*

• ओटमील सै्कयस्ड – 
ब्ाउन श्मगर*

• ओटमील सै्कयस्ड – 
धसनामन*

• ओटमील सै्कयस्ड – 
हनी नट*

• क़ॉन्ड फ़लेक्स

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• क़ॉन्ड सै्कयस्ड
• डक्स्प राइस
• एसेंश्शयल च़ॉइस व्ीट एिं र् 

क्िं ची*
• फ़़्ॉसे्र् शे्रे्र् व्ीट*
• ओट सै्कयस्ड*
• ओट वाइज़*
• राइस सै्कयस्ड
• टटोसे्र् ओटस्*
• ट्विन ग्ेन डक्स्प
• व्ीट सै्कयस्ड*

• ग्ेप नटस् फ़लेक्स*
• ग्ेप नटस् ओररजजेनल*
• हनी बिं चेज़ ऑफ़ ओटस् हनी 

रटोसे्र्*
• हनी बिं चेज़ ऑफ़ ओटस् प्वथ 

धसनामन बिं चेज़*
• हनी बिं चेज़ ऑफ़ ओटस् प्वथ 

वनीला बिं चेज़*

• ब्नै फ़लेक्स*
• क़ॉन्ड फ़लेक्स
• डक्स्प राइस
• टटोसे्र् ओटस्*
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गम्ण तासीर वाले सीररयल
गम्ण तासीर वाले सीररयल 
अनमुतत ह़ै: 
12 से 36 आउिं स ब़ॉक्स या बगै

• ओररजजेनल इिंस्ेंट ओटमील*

• क्ीम ऑफ़ राइस 
• क्ीम ऑफ़ राइस इिंस्ेंट

• गग्टस् ओररजजेनल फ़लेवर
• रेग्मलर इिंस्ेंट ओटमील*

• क्ीमी व्ीट फ़रीना
• ओररजजेनल इिंस्ेंट गग्टस्
• रेग्मलर इिंस्ेंट ओटमील*

• ओररजजेनल इिंस्ेंट ओटमील*

• क्ीमी व्ीट एनररच्र् फ़रीना • ओररजजेनल इिंस्ेंट ओटमील*

• क्ीमी व्ीट एनररच्र् फ़रीना
• ओररजजेनल इिंस्ेंट गग्टस्
• ओररजजेनल इिंस्ेंट ओटमील*

• क्ीम ऑफ़ व्ीट ओररजजेनल 1 
गमनट

• क्ीम ऑफ़ व्ीट ओररजजेनल 2 
1/2 गमनट

• क्ीम ऑफ़ व्ीट ओररजजेनल 
इिंस्ेंट

• हटोल ग्ेन क्ीम ऑफ़ व्ीट*
• हटोल ग्ेन क्ीम ऑफ़ व्ीट 

इिंस्ेंट*
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गम्ण तासीर वाले सीररयल

गम्ण तासीर वाले सीररयल

• ओररजजेनल ह़ॉट व्ीट सीररयल

• क्ीमी व्ीट एनररच्र् फ़रीना
• ओररजजेनल इिंस्ेंट ओटमील*

• ओररजजेनल इिंस्ेंट ओटमील*

• क्ीमी व्ीट एनररच्र् फ़रीना
• रेग्मलर इिंस्ेंट ओटमील*

• ओररजजेनल इिंस्ेंट गग्टस्
• ओररजजेनल इिंस्ेंट ओटमील*
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बे्र्
अनमुतत ह़ै:
• 12, 16, 20 और 24 आउिं स पैकेजे
• 100% हटोल व्ीट या हटोल ग्ेन लेिन स्ाइस्र् ब्र्े्स, हैमबग्डर और ह़ॉट 

ऱ्ॉग बन्स

होल व्ीट टोर्टयाज़

अनमुतत ह़ै:
• 16 आउिं स पैकेजे

कॉन्ण टोर्टयाज़
अनमुतत ह़ै:
• 16 आउिं स पैकेजे
• वाइट या यलटो स़ॉफ़ट क़ॉन्ड

ब्र्
, ट

ोर्ट
या

ज़
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होल व्ीट पास्ा

अनमुतत ह़ै:
• 16 आउिं स पैकेजे
• कटोई भी शेप

अनमुतत नही:ं
• अलग से गमलाई गई शक्कर, फै़टस्, िेल, नमक
• ऑगगेप्नक

ब्ाउन राइस

ओटस् (िललया)

अनमुतत ह़ै:
• स्टोर ब्ािंर्
• 14 आउिं स पैकेजे (इिंस्ेंट)
• 16 और 32 आउिं स पैकेजे (रेग्मलर)
• ल़ॉन्ग, मीडर्यम, श़ॉट्ड ग्ेन

अनमुतत नही:ं
• ऑगगेप्नक

अनमुतत ह़ै:
• स्टोर ब्ािंर्
• लिने प्क्क, रेग्मलर और ओल्ड फै़शिं र्
• 18 आउिं स पैकेजे 

अनमुतत नही:ं
• स्ील कट 
• ऑगगेप्नक

हो
ल 

व्
ीट

 प
ास्

ा, 
ब्ा

उन
 रा

इस होल व्
ीट पास्

ा, ब्ाउन राइस, ओ
टस्
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100% जसू - मकहलाओ ंके ललए

अनमुतत ह़ै:
• 11.5-12 आउिं स फ़्टोज़न क़ॉन्सिं टस्ट्ेट

ऐपल, ऐपल चेरी, ऐपल के्नबरेी, ऐपल कीवी स्स्ट़्ॉबरेी, ऐपल पैशन मैंगटो, ऐपल रैस्पबरेी, ऐपल स्स्ट़्ॉबरेी 
बनाना, बरेी ब्ेंर्, ब्तूबरेी प़ॉमगे्नेट, चेरी प़ॉमगे्नेट, धसटस्ट्स ब्ेंर्, के्नबरेी ब्ेंर्, के्नबरेी प़ॉमगे्नेट, 
के्नबरेी रैस्पबरेी, ग्पे, ऑरेंजे, पाइनऐपल, पाइनऐपल ऑरेंजे, पाइनऐपल ऑरेंजे बनाना, वाइट ग्पे

ऐपल, ऑरेंजे 

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे 

ऐपल, ऑरेंजे 

ऐपल, ऑरेंजे ऐपल, ऑरेंजे 

ऐपल, ऑरेिंजे 

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे 

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे 

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल 

ऑरेिंजे 

ऐपल

10
0%

 ज
सू 

- म
कह

ला
ओ

 ंके
 लल

ए
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100% जसू - बच्ो ंके ललए

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे ऐपल, के्नबरेी, के्नबरेी ऐपल, के्नबरेी ग्ेप, 
के्नबरेी प़ॉमग्ेनेट, के्नबरेी रैस्पबरेी, पिंच, 
वाइट ग्ेप

ऐपल, ऐपल साइर्र, के्नबरेी, ग्ेप, 
ग्ेप ब्ेंर्, ऑरेंजे, पाइनऐपल, टटोमेटटो, 
वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप

ऐपल, के्नबरेी ग्ेप, के्नबरेी प़ॉमग्ेनेट, ग्ेप, 
मैंगटो, ऑरेंजे, पेअर, पाइनऐपल, टटोमेटटो, 
वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप, वाइट ग्ेप पीच

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल, टटोमेटटो, 
वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल, टटोमेटटो, 
वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप

ऐपल, ऑरेंजे

100%
 जसू - बच्

ो ंके ललए

ऐपल, बरेी, चेरी, ग्ेप, ग्ेपफ़्तू ट, पाइनऐपल, 
पिंच, टटोमेटटो, वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप

अनमुतत ह़ै:
• 64 आउिं स किं टेनर (आिा गैलन)

अनमुतत नही:ं
• ऑगगेप्नक
• जेतूस क़ॉकटेल या जेतूस डर्स्ट्िंक
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ऐपल, ऐपल चेरी, ऐपल मैंगटो, 
ऐपल व्ाइट ग्ेप

पाइनऐपल

ऐपल, ऐपल बरेी चेरी, ऐपल के्नबरेी, ऐपल ग्ेप, 
ऐपल ऑरेंजे पाइनऐपल, ऐपल पीच मैंगटो, ग्ेप, 
ऑरेंजे, रेर् ग्ेप, पाइनऐपल, पाइनऐपल ऑरेंजे, 
टटोमेटटो, वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप

100% जसू - बच्ो ंके ललए

10
0%

 ज
सू 

- ब
च्

ो ंके
 लल

ए

ऐपल, ग्ेप, पाइनऐपल, वाइट 
ग्ेप

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल, 
वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप, वाइट 
ग्ेप पीच 

ऐपल, के्नबरेी ग्ेप, ग्ेप, वेजजेटेबल, 
वाइट ग्ेप

ब्तूबरेी ब्ैकबरेी, के्नबरेी, के्नबरेी ब्ैकबरेी, 
के्नबरेी ग्ेप, के्नबरेी प़ॉमग्ेनेट, के्नबरेी 
रैस्पबरेी, प़ॉमग्ेनेट ब्तूबरेी

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल, 
टटोमेटटो, वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप  

ऐपल, ऐपल रैस्पबरेी, बरेी, चेरी, के्नबरेी ऐपल, 
फ़्तू ट पिंच, ग्ेप, कीवी स्स्ट़्ॉबरेी, मैंगटो, ऑरेंजे, ऑरेंजे 
टैंजेरीन, पीच ऐपल, स्स्ट़्ॉबरेी बनाना, स्स्ट़्ॉबरेी 
व़ॉटरमेलन, टस्ट़्ॉप्पकल, वाइट ग्ेप

ऐपल, के्नबरेी ऐपल, के्नबरेी रैस्पबरेी, ग्ेप, 
जेस् जेतूस ऐपल, जेस् जेतूस बरेी, जेस् जेतूस 
ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल, टटोमेटटो, वेजजेटेबल, 
वाइट ग्ेपऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल, टटोमेटटो, 

वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप
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ऑरेंजे 

100% जसू - बच्ो ंके ललए

100%
 जसू - बच्

ो ंके ललएऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, पाइनऐपल, टटोमेटटो, 
वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप

ग्ेप, ऑरेंजे पाइनऐपल ऐपल, रेर् ग्ेप, वाइट 
ग्ेप, वाइट ग्ेप चेरी, वाइट ग्ेप पीच

ऐपल

ऐपल

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, वेजजेटेबल

ग्ेप

ऐपल, ऐपल के्नबरेी, बरेी ब्ेंर्, ब्ैक चेरी के्नबरेी, ब्तूबरेी प़ॉमग्ेनेट, चेरी, चेरी 
प़ॉमग्ेनेट, धसटस्ट्स ब्ेंर्, के्नबरेी प़ॉमग्ेनेट, ग्ेप, कीवी स्स्ट़्ॉबरेी, ऑरेंजे, ऑरेंजे टैंजेरीन, 
पीच मैंगटो, स्स्ट़्ॉबरेी व़ॉटरमेलन, स्मपरफ़्तू ट, टस्ट़्ॉप्पकल, वाइट ग्ेप

ऐपल, ग्ेप, ऑरेंजे, वेजजेटेबल, वाइट ग्ेप

ऐपल, के्नबरेी, के्नबरेी ब्ैकबरेी, के्नबरेी चेरी, के्नबरेी एल्डरबरेी, के्नबरेी ग्ेप, 
के्नबरेी मैंगटो, के्नबरेी पाइनऐपल, के्नबरेी प़ॉमग्ेनेट, के्नबरेी रैस्पबरेी, के्नबरेी 
व़ॉटरमेलन, ग्ेप
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फल
अनमुतत ह़ै:
• पतूरे, कटे, िाज़ा या जेमे हुए फल की कटोई भी ब्ािंर् और वैरायटी 
• गमक्स्ड फ़्तू टस्
• जेतूस में पैक डकया हुआ फल या अलग से र्ाले गए फ़्तू ट जेतूस क़ॉन्सिं टस्ट्ेट, 

कृगरिम स्ीटनर या पानी य्मक् फल
• ऑगगेप्नक

अनमुतत नही:ं
• सैलेर् बार या रे्ली सर्ववग्स
• सतूखा या डर्ब्ा बिं द फ़्तू ट या फ़्तू ट रटोल अप्स
• अलग से र्ाली गई शक्कर*, नमक, कैरमल, च़ॉकलेट या दही
• फ़्तू ट बाकेिट या पाटटी टस्ट्े
• अलग से र्ाला गया एकि़ॉर्बक एधसर् (डकसी फ़लेवर घटोल के अप्िररक्)  

जजेसे रेडफ़्जेरेट डकए हुए केस में बचेा जेािा हटो
• नटस् या फ़्तू ट-नट गमश्ण
• सजेावटी फल
• फ़्टोज़न स्तूदी गमक्स
*अलग से र्ाली गई शक्कर में शागमल हैं: क़ॉन्ड धसरप, रे्क्सस्ट्टोज़, हाई-फ़्क्टोज़ क़ॉन्ड 
धसरप, हनी, मैल्टोज़, मेपल धसरप और स्मक्टोज़।

सुझाव: िाज़ा फलटो िं और सब्जज़ियटो िं कटो रजजेस्र पर ले जेाकर चेक करें डक वे 
WIC-स्ीकृि हैं या नही िं। WICShopper ऐप में सारी स्ीकृि उपजे 
(फल, सब्जज़िया ँआडद) कैप्चर नही िं हटोिी है।

फल

फ
ल
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सब्जज़ियाँ
अनमुतत ह़ै:
• पतूरी, कटी हुई, िाज़़ ा या जेमी हुई सब्जजज़याँ
• बगै-बिं द लेटस, हेर् लेटस और सैलेर् ग्ीन्स
• िाज़ा लहस्मन और िाज़ा अदरक
• फ़्टोज़न बीन्ज़ और मटर
• सादा या भाप से पकाने यटोग्य सब्जज़िया ँऔर गमक्स्ड वेजजेटेबल
• रेग्मलर या कम सटोडर्यम वाली फ़्टोज़न सब्जब्जयाँ
• ऑगगेप्नक

अनमुतत नही:ं
• सतूखी या डर्ब्ा बिं द
• सैलेर् बार या रे्ली सर्ववग्स
• िाज़ा लहस्मन और िाज़ा अदरक कटो छटोड़कर अन्य जेड़ी-बतूडटया ँया मसाले
• वेजजेटेबल बाकेिट या पाटटी टस्ट्े 
• अलग से र्ाली गई शक्कर*
• अलग से र्ाली गईं सैलेर् र्स्ट्ेधसिंग्स, चीज़ या क्तू ट़ॉन्स 
• अलग से र्ाली गई ब्डेर्िंग, क्ीम, मैररनेर् या स़ॉस
• अलग से र्ाले गए मसाले, फै़टस् या िले
• अलग से र्ाला गया पास्ा, चावल, मछली, मासँ या म्मगटी
• सजेावटी सब्जज़िया ँ(चचली पेपस्ड या गार्लक ऑन अ स्स्स्ट्िंग, गटोर्््डस (कदू् 

वगटीय सब्जज़िया)ँ, इिं डर्यन क़ॉन्ड या कार्ववगपिं पडकिं स)
• चौकटोर ट्मकड़टो िं में कटे आलतू, फ़्ें च फ़्ाइज़, हैश ब्ाउन पैटीज़, आलतू के गटोल 

ट्मकडे़, शे्रे्र् हैश ब्ाउन्स या टेटर ट़ॉटस्, अलग से र्ाली गई फै़टस्, िेल, 
मसालटो िं या शक्कर के साथ

*अलग से र्ाली गई शक्कर में शागमल हैं: क़ॉन्ड धसरप, रे्क्सस्ट्टोज़, हाई-फ़्क्टोज़ क़ॉन्ड 
धसरप, हनी, मैल्टोज़, मेपल धसरप और स्मक्टोज़।

सब्जज़ियाँ

सब्जज़ि
याँ
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नवजात शििुओ ंके ललए भोजन

नवजात शििुओ ंके ललए सीररयल
अनमुतत ह़ै:
• 8 या 16 आउिं स किं टेनर, सतूखा, सादा
• ऑगगेप्नक

गटोल्डन क़ॉन्ड, मल्ीग्ेन, 
ओटमील

मल्ीग्ेन, ओटमील, 
राइस

बालटी (जेौ), मल्ीग्ेन, ओटमील, 
ओटमील गमलेट कीनटोआ, राइस, 
हटोल व्ीट

नवजात शििुओ ंके ललए फल व सब्जज़ियाँ
अनमुतत ह़ै: 
• कटोई भी साइज़, वैरायटी पैक्स सडहि
• कटोई भी फ़्तू ट या गमक्स्ड फ़्तू ट
• कटोई भी गमक्स्ड फ़्तू ट और वेजजेटेबल
• कटोई भी वेजजेटेबल या गमक्स्ड वेजजेटेबल
• ऑगगेप्नक

अनमुतत नही ंह़ै:
• अलग से र्ाले गए सीररयल, धसनामन, DHA और/या प्रटोबायटोडटक्स, 

आटा, अन्न, पास्ा, चावल, नमक, मसाले या शक्कर
• डर्नस्ड या अलग से र्ाले गए मासँ
• पाउच

ताज़ा फल व सब्जज़ियाँ
• नवजेाि श्शश्मओिं के ललए िाज़ा फल और सब्जज़ियटो िं की अन्ममप्ि है, यडद 

जेारी हटो िं।

इन्फ़ैं ट फ़ॉमु्णला (नवजात शििुओ ंका डर्बे् वाला िूध)
• मारिा, ब्ािंर्, टाइप और साइज़ जेारी डकए गए के अन्मसार।

नव
जा

त 
शि

िुओ
 ंके

 लल
ए 

भो
जन

अनमुतत नही:ं
• अलग से र्ाला गया DHA/ARA
• अलग से र्ाले गए धसनामन, र्स्ट्ाइर् फ़्तू ट, नटस्, दही
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पूरी तरह से मा ँका िूध पीने वाले नवजात शििुओ ंके ललए
नवजात शििुओ ंके ललए मासँ
अनमुतत ह़ै:
• 2.5 आउिं स किं टेनर
• वैरायटी और एक से अधिक पैक (2.5 आउिं स)
• ऑगगेप्नक

अनमुतत नही:ं
• अलग से र्ाला गया DHA/ARA
• डर्नस्ड
• मासँ और फलटो िं के सिं यटोजेन
• मासँ और सब्जज़ियटो िं के सिं यटोजेन

नवजेाि श्शश्मओिं के ललए मासँ, पतूरी िरह से मा ँका दूि पीने वाले नवजेाि श्शश्मओिं के ललए एक अप्िररक् लाभ हैं।

लाइट टूना
अनमुतत ह़ै:
• 5 आउिं स कैन एक या एक से 

अधिक पैक में 
• कटोई भी ब्ािंर्
• पानी में पैक्र्
• रेग्मलर या कम सटोडर्यम

स़ैमन
अनमुतत ह़ै:
• 5 या 6 आउिं स कैन एक या एक 

से अधिक पैक में
• 14.75 या 15 आउिं स कैन 
• कटोई भी ब्ािंर्
• पानी में पैक्र्

अनमुतत नही:ं
• अलग से र्ाले गए फ़लेवर, 

मसाले, स़ॉस
• फ़़ॉइल पाउच
• अलग-अलग सर्ववग किं टेनर
• वाइट या एल्ाकटोर टतूना

अनमुतत नही:ं
• अलग से र्ाले गए फ़लेवर, 

मसाले, स़ॉस
• फ़़ॉइल पाउच
• अलग-अलग सर्ववग किं टेनर
• स्टोक्र्

सारर्ीन
अनमुतत ह़ै:
• 3.75 आउिं स कैन एक या एक से 

अधिक पैक में
• कटोई भी ब्ािंर्
• टटोमेटटो या मस्र््ड स़ॉस
• पानी में पैक्र्

अनमुतत नही:ं
• अलग से र्ाले गए फ़लेवर या 

मसाले, टटोमेटटो या मस्र््ड स़ॉस 
कटो छटोड़कर

• डफ़श स्ीक्स
• फ़़ॉइल पाउच
• अलग-अलग सर्ववग किं टेनर
• स्टोक्र्

पूरी तरह से स्नपान करा रही ंमाताओ ंके ललए

पूरी तरह से मा ँका िूध पीने वाले नवजात शििुओ
 ंऔ

र माताओ
 ंके ललए
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आज ही WICShopper ऐप र्ाउनलोर् करें!

आपको ये सुतवधाएँ ममलेंगी: 
• आपके eWIC कार््ड में लटोर् हुए लाभ देखें।
• चेक-आउट करने से पहले WIC-स्ीकृि खाद्य वस््मओिं 

की पहचान करने के ललए वस््म का UPC (बारकटोर्) कैिन करें।
• आप कौन-कौनसे सीररयल एक साथ खरीद सकिे हैं, यह     

जेानने के ललए अपने सीररयल लाभ की गणना करें।
• यडद आप कटोई WIC-स्ीकृि वस््म नही िं खरीद पा रह ेहैं िटो गमज़तूरी 

WIC राज्य एजेेंसी कटो सिं देश भेजेें। 
• गमज़तूरी WIC अपरे्टस् की सतूचनाएँ पाएँ।
• अपनी WIC खरीदटो िं का डहसाब रखें।

आपको बस इन आसान चरर्ो ंका पालन करना ह़ै…
1. Google Play या Apple Store से म्मफ़्त WICShopper ऐप 

इिंस़्ॉल करें।
2. अपने WIC प्रदािा के रूप में गमज़तूरी (Missouri) कटो च्मनें।
3. आपके कार््ड के आगे ललखी 16 अिंकटो िं वाली सिं ख्ा का उपयटोग करि ेहुए 

अपना कार््ड रजजेस्र करें।

प्रश्न? अधिक जेानकारी के ललए अपने WIC स्ानीय एजेेंसी स्ाफ़ से 
बाि करें।

Missouri Department of Health and Senior Services
WIC and Nutrition Services

P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570

800-TEL-LINK
wic.mo.gov

हमें Facebook पर फ़ॉलो करें: @MissouriWIC 
एक समान अवसर/सकारात्मक प्वभेद प्नयटोक्ा

सेवाएँ शतून्य-भेदभाव आिार पर प्रदान की जेािी हैं। अशक्िाओिं से ग्स् व्यक्क्यटो िं के ललए इस 
प्रकाशन के वैकप्ल्पक फ़़ॉम्ड गमज़तूरी डर्पाट्डमेंट ऑफ़ हेल्थ एिं र् सीप्नयर सर्वसेज़ से  

573-751-6204 पर सिं पक्ड  करके प्राप्त डकए जेा सकि ेहैं।

बधिर, ऊँचा स्मनने वाले, या मतूक व्यक्क् 711 या 800-735-2966 र्ायल कर सकि ेहैं।

यह सिं स्ान समान अवसर प्रदान करिा है।

WIC-640 (12-22)

WICShopper ऐप पर MO WIC


