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Sto trebate znati prije nego krenete

Saznajte koje pogodnosti imate na

vasoj kartici. Svoje pogodnosti mozete

vidjeti na neki od sljedecéih nacina:

+ Popis za kupovinu koji vam je obezbijedila
vasa lokalna WIC agencija.

* ZatraZite u trgovini ispis stanja vasih
pogodnosti.

+ Koristite WICShopper aplikaciju kako biste
vidjeli pogodnosti na va$oj kartici.

* Pregledajte potvrdu o zavrSnom stanju vase
posljednje WIC kupnje.

WIC

and Nutrition Services

Authorized Retailer

800-835-5465

Missouri Department of
This institution is an equal opportunity provider. Health and Senior Services

* Kupuijte samo kod ovlastenih WIC
maloprodajnih objekata koje su identificirane
naljepnicom.

* Dostupna hrana ¢e se razlikovati ovisno o
maloprodajnom objektu.

+ Sacuvajte racune nakon kupnje.

+ WIC hrana i formula ne mogu se vratiti ili

zamijeniti za gotovinu, kredite ili druge artikle.

+ Nikada nemojte prodavati, razmjenjivati
ili poklanjati WIC hranu. Ovo se smatra
prijevarom.
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Mlijeko -
* Bilo koji brend (preporuceni brendovi trgovine)
+ Kvarat, pola galona, galon
+ Nemasno (obrano), nizak sadzaj
masnoce (2%, 1%)
+ Smanjena masnoca (2%), cijelo i

Nemasno suho mlijeko

+ Brend trgovine A
+ Pakovanje od 1 Ib 9,6 uncaiili 25,6 unca | =l
(ukupno 8 kvarata) K
+ Pakovanje od 9,6 unca
(ukupno 3 kvarta)

Kultivisano neobrano mlijeko
+ Bilo koji brend
+ Kvarat ili pola galona

Mlijeko bez laktoze

* Bilo koji brend

* Pola galona

+ Nemasno (obrano), nizak sadzaj masnoce (2%, 1%)
+ Smanjena masnoca (2%), cijelo

+ Obiéno ili bez okusa

Evaporirano mlijeko =
* Brend trgovine

+ Konzerva od 12 unca

+ Nemasno (obrano), punomasno

EVAPORATED
MILK

VAN D ADDED

* Brend Meyenberg
+ Punomasno evaporirano mlijeko

(konzerva od 12 unca)
+ Nemasno u prahu (vre¢ica od 12 unca)

Kozje mlijeko MEXENBER(

Nije dozvoljeno:

+ Ekstra obrano + Organsko

+ Miijeko s nemlije¢nom masti e« Sirovo ili nepasterizirano

+ S okusom mlijeko

+ Staklene boce + Zasladeno kondenzovano
+ Mlije¢ni napici napravljeni mlijeko

od oras¢astih plodova,

. . 8 unca =1 Solja
kokosa, rize, zobi i

N 16 unca = 1 funta

drugih Zitarica 32 unce tekucine = 1 kvarat
* Zamjene za mlijeko 64 unce tekuéine = 1/2 galona
128 unca tekucine = 1 galon
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Sojino mlijeko

Dozvoljeno:
* Pola galona
H 8th
Silk
Original Original Original, Vanilija

Nije dozvoljeno:
+ Umjetni zasladivadi
+ Okusi osim vanilije

* Nemasni

+ Organski

Domadéi sir
Dozvoljeno:
+ Brend trgovine
+ U komadu, rendani, traklce/stap|0| |I| plocice

+ Pakovanja od 8, 16 i 32 unce

+ Obi¢an, bez masnoce ili s niskim sadrzajem masnoce
+ Mramorni ili mjeSavine odobrenih vrsti sireva

+ Samo domaci sirevi:

* Americki + Muenster
U kocki * Provolone
+ Cedar - sve vrste « Svicarski

+ Colby, Colby Jack, Monterey Jack
*+ Mozzarella (djelimi¢no obrano ili punomasno)

Nije dozvoljeno:
+ S dodatkom aroma (paprike, vino, dimljeni, itd.)

+ Aditivi za sir + Organski

+ Prehrambeni proizvodi od + Queso blanco (bijeli sir),
sira, namazi Queso fresco (svjeZi sir)

* [zmrvljeni, na kocke ili naribani * lzuvoza

+ Smanijeni kolesterol
* Delikatersni sir ili delikatesni u

kriSkama
Tofu
Dozvoljeno: ‘
- X F : (
ZUN =~ Franklin |
AZMHW& @ nasoya'
+ Cursti tofu sir + Ekstra Cvrst, Srednji i + Svileni tofu
(16 unca) mekani tofu sir (16 unca) Organski

(16 unca)

wic.mo.gov 5  Popis odobrene hrane



Jogurt

Dozvoljeno:

* Kupujte samo onu vrstu masnoce navedenu u pogodnosti
+ Nemasno, s niskim sadrzajem masnoce, punomasno,

+ Pakovanje od 32 unce (kvarat)

* Multi pakovanja (ukupno 16 ili 32 unce)

+ Samo odobreni okusi

*Greki stil je odobren u odabranim brendovima

@* BestChQice, ]
g 05" ameima,,,% : =

COBURN

—FARMS— ®

ACTIVIA

Fssential

EVERYDAY,

Value. 4

I(l%aer

MOUNTAINHIGH:
JSehnucks™” %,
Yoplait

Nije dozvoljeno:

+ S dodatkom pomijeSanih sastojaka
* Pitki

+ Organski
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Dozvoljeno:
* Bilo koji brend
+ Bijela ili smeda
+ Karton od 12 komada

* Veliko ili srednje, klasa A ili AA

Nije dozvoljeno:

* |zvan kartona ili drzanje na * Plodan
otvorenom + Nizak kolesterol
+ Jaja s obogacCenim razinama + Organski
omega 3 masnih kiselina, * Druga
vitamina ili minerala karakteristika

Maslac od kikirikija

Dozvoljeno:

* Bilo koji brend

+ Pakovanje od 16-18 unca

+ Obicni ili smanjene masnoce
+ Kremast ili s komadi¢ima

+ Slani ili neslani

Nije dozvoljeno:

+ MjeSavine s Cokoladom, medom, dZemovima, Zeleima,
marshmallowom ili sli¢nim sastojcima

+ Organski

Konzervirani grah

Dozvoljeno:

* Bilo koji brend obi¢nog sortnog pasulja

+ Bilo koji brend bezmasnog przenog pasulia
+ Konzerva od 15-16 unca

+ Obicni ili s niskim sadrzajem natrijum

297 ‘Yeselo ‘yeto ‘eljunpy po oejsep ‘efer

Nije dozvoljeno:
* Peceni

+ SuSeni ili mijeSani

* Organski

+ ZaCinjeni

Grah suseni, Grasak, Leca

Dozvoljeno: Nije dozvoljeno:
+ Brend trgovine + Organski

* Pakovanje od 16132 unca  « Zadiniili okusi

+ Bilo koja vrsta obi¢nog
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Hladne zitarice

Hladne zitarice
Dozvoljeno:
kutije ili vreice od 12 do 36 unci

ways - —
SAaIVé Best Choice.
* Kukuruzne pahuljice * Bran Flakes*
* Hrskava riza + Kukuruzne Cips
« Smrznuta isjeckana p3enica* * Kukuruzne pahuljice
+ Pecena zob* * Hrskava riza

* Hrskavi sace

+ Smrznuta isjeckana pSenica*

+ Smrznuta isjeckana pSenica
javor i smedi Secer *

+ Smrznuta isjeckana pSenica

* Bran Flakes ) krem od jagode*
+ Kukuruzne pahuljice + Sretni prstenovi*

+ Smrznuta isjeckana pSenica® | 5.
+ Pelena zob*

+ PSenicni Cips*
+ PSeni¢ne pahuljice*

U Derterss )

* Bran Flakes*

* Kukuruzne pahuljice

+ Smrznuta isjeckana pSenica*
* Pecena zob*

* Bran Flakes* * Smrznuta isjeckana

+ Kukuruzne pahuljice pSenica s kremom od

* Kukuruzne plocice jagode*

* Hrskavi sace + Medni i zobeni grozdovi
* Hrskava riza + Pecena visezrnasta zob*

* Hrskave zobene Zitarice*  + Nutty Nuggets*
* Hrskave p3enicne Zitarice* + Svezanj zobi*
+ Smrznuta isjeckana p3enica®* Plocice rize

+ Pecena zob*

*Integralni
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Hladne zitarice
& V&

¥
General
Mills

+ Cheerios viSezrnasti
+ Cheerios Original*

* Bran Flakes*
+ Kukuruzne pahuljice

. + Chex Riza
* Kukuruzne plocice . o -
o + Kix bobiCasto voée
* Hrskava riza . N
. . . * Kixmed
+ Smrznuta isjeckana pSenica o
+ Kix original

* Med i zob s mednim
grozdovima zobi

* PloCice od zobene kase*

* Plodice rize

+ Pecena zob*

* Twin Grain Crisp

« Stanglice od psenice*

Value.

+ Bran Flakes*

+ Kukuruzne pahuljice

+ Kukuruzne plocice

* Hrskave kuglice*

+ Hrskave zobene ploCice*

+ Smrznuta isjeckana pSenica*
* ViSezrnasti prstenovi*

+ PSeniéni prstenovi

* Plo€ice rize

« Stanglice od p3enice* IE”®

+ Bran Flakes*
““VGG@ + Kukuruzne pahuljice

+ Kukuruzne ploCice
* Hrskava riza
+ Smrznuta isjeckana pSenica*
* Nutty Nuggets*
* PloCice rize
+ Tasteeos*

+ Chex kukuruz

+ Ukupno integralne pahuljice*
* Wheaties*

+ Chex pSenica*

* Bran Flakes*
+ Kukuruzne pahuljice
* Pecena zob*

+ Balanced Living*

* Bran Flakes*

+ Kukuruzne pahuljice

* Vlaknasti oraSasti plodovi*

+ Smrznuta isjeckana pSenica*
+ Tasteeos viSezrasti*

+ Tasteeos*

* PrZeni slani kukuruz

* Przenariza

* Przena p3enica* *Integralni
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Hladne zitarice

-

+ All-Bran cijelo pSeniéno zrno
Bran Flakes*

+ Kukuruzne pahuljice

+ Kukuruzne pahuljice s
cimetom

* Bran Flakes*
+ Kukuruzne pahuljice
+ Smrznuta isjeckana pSenica*

o ¢ Rollin Oats*
+ Crispix
+ Smrznute mini pSeni¢ne
borovnica*
 Smrznute mini pSeni¢ne
rolnice s cimetom* I(\
+ Smrznute mini pSenicne ro ,er
s mjeSavinom zacina od
bundeve* + Corn Bitz
.| * Smrznute mini psenicne * Kukuruzne pahuljice
© jagoda* * Hrskava riza
|+ Smrznuti Mini-Wheats Little  + Nutty Nuggets®
] Bites* + Zobene plocice*
’:‘, + Smrznuti Mini Wheats * Rice Bitz
= Original* + Pecena zob*
=« Rice Krispies
. Special K Original
I

[ X J
meijer
+ Smrznuta isjeckana p3enica

+ Pecena zob*
+ PSeni¢ne pahuljice*

*

* Hrskava riza

¢ Smrznuti Mini Spooners*

+ Mini Spooners s kremom od
jagode*

*Integralni
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Hladne zitarice

] £
¢

\) QURKER

+ Life Multigrain — Original*

+ Life Multigrain — Vanila*

+ Plocice od ovsene kaSe —
Smedi Secer*

* Plocice od ovsene kaSe —
Cimet*

* Plocice od ovsene kaSe —
Med Oras¢asti plodovi*

+ Grape Nuts pahuljice*

* Grape Nuts Original*

+ Honey Bunches of Oats
Peceni s medom*

+ Honey Bunches of Oats s
Stapi¢ima cimeta*

+ Honey Bunches of Oats s
Stapi¢ima vanile*

L

. Q

ok JSehnucks a

=

* Kukuruzni keksi ":‘

» Kukuruzne pahuljice * Bran Flakes® =

+ Smrznuta isjeckana psenica* * Kukuruzne pahuljice o

« Keksi od rize . Kukuruzngv plocice o

+ Tasteeos* * Hrskava riza ®
* P&eni¢ne pahuljice* * Essential Choice Wheat and

Crunchy*

+ Smrznuta isjeckana pSenica*
+ Zobene plocice*

+ Oat Wise*

* PloCice rize

+ Kukuruzne pahuljice * Pecena zob*

+ Twin Grain Crisp

+ Stanglice od psenice*

THATS
Gy

+ Bran Flakes*
* Kukuruzne pahuljice
¢ Hrskava riza
+ Pecena zob*

*Integralni
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Vruce zitarice

Vruce zitarice

Vruce zitarice
Dozvoljeno:
kutije ili vrecice od 12 do 36 unca

Best vChroicem

+ Kremasta pSenicna + Originalna instant zobena
obogacena farina braSnom kasa*
+ Originalna instant palenta
+ Originalna instant zobena E—
WHEAT

CREAM

R r = + Cream of Wheat Original
— 1 minuta
« Krema od rize + Cream gf Wheat Original
* Instant krema od rize* 2 1/2 minuta o
+ Cream of Wheat Original
Instant
+ Krema od integralne
Eesential pienie’
EVERYDAY, + Cream of Wheat Integralna*
+ Palenta Originalan okus
+ Obi¢na instant zobena ka3a*
» f\avor to //)gx
« Kremasta pseni¢na farina * Originalna instant zobena

+ Originalna instant palenta kasa*

+ Obi¢na instant zobena kasa*

HyVee Kroger

+ Kremasta pSenicna + Originalna instant zobena
obogacena farina bragnom kasa*
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Vruce zitarice

meijer

+ Originalne vruce pSenitne Originalna instant zobena

Malt OMeal

Zitarice kaSa*
QUAKER Fooder
+ Originalna instant palenta ~ * Kremasta pSeni¢na
+ Originalna instant zobena obogacena farina braSnom
kasa* + Originalna instant zobena
kasa*
Jchnuck/s

+ Kremasta pSeni¢na
obogacena farina bradnom
+ Obi¢na instant zobena kasa*
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Dozvoljeno:

+ pakovanje od 12, 16, 20 i 24 unce

+ 100% integralni ili obi¢ni rezani hljeb, hamburger i virSle u
pecivu

AR
BREAD
- | %f%””‘” tiyee Z)
— tures 0.
I(R'aer Lewis, "21}1% éza%

’
| et e C\‘\ OP\’ER JechnucksS WBNDER

Integralne tortilje

Dozvoljeno:

* pakovanje od 16 unca Best Coice

.....

Hljeb, Tortilje

Dozvoljeno:

+ pakovanje od 16 unca _—
* Bijeli ili zuti kukuruz Best Choice,

SMART VALUE

tyvee ()
.(rz,agr 3
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Integralna pasta

Dozvoljeno:
+ pakovanje od 16 unca
+ Bilo koji oblik

Nije dozvoljeno:
+ S dodatkom Seceri, masnoca, ulja, soli

+ Organski
Best Choice.

_

SPECIALISTA 1N ALIMENTE ITALIANI DAL 1943

Smeda riza

Dozvoljeno:
+ Brend trgovine
+ Pakovanje od 14 unca (instant)

+ Pakovanje od 16 i 32 unca (regularno)

* Dugo, srednje i kratko zrno

Nije dozvoljeno:
+ Organski

qoz ‘ezu epawg ‘ejsed eujeibaju|

Dozvoljeno:
+ Brend trgovine
+ Jednostavno brzo, redovno i klasiéno
+ Pakovanje od 18 unca

Nije dozvoljeno:
* Krupica
+ Organsko
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100% sok - Za zene

100% sok - Za zene

Dozvoljeno:
 smrznuti koncentrat od 11.5-12 unca

o

Jabuka, Narandza

EVERYDAY,

Jabuka, Grozde, Narandza

Jabuka, Narandza

SMART VALUE

Jabuka, Grozde, Narandza
Jabuka, Grozde, Narandza

HyVee. @

Jabuka, Narandza Jabuka. Narandza

I(r}:\ger

Jabuka, Grozde, Narandza, Ananas

ORCHARD

Jabuka, Jabuka Tre$nja, Jabuka Brusnica, Jabuka Kivi Jagoda, Jabuka
Marakuja Mango, Jabuka Malina, Jabuka Jagoda Banana, MjeSavina
bobi¢astog voca, Borovnica Nar, Nar TreSnja, MjeSavina citrusa,
MjeSavina brusnica, Brusnica Nar, Brusnica Malina, Grozde, Narandza,
Ananas, Ananas Narandza, Ananas Naranta Banana, Bijelo groZde

Jabuka, Narandza

VALU TIME >

Narandza
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100% sok - Za djecu

Dozvoljeno:
+ pakovanje od 64 unce (pola galona)

Nije dozvoljeno:
+ Organski
+ Kokteli od sokova ili sokovi

QUELL
save

£

Jabuka, Grozde, Narandza Jabuka, Brusnica, Brusnica
Jabuka, Brusnica Grozde,
Brusnica Nar, Brrusnica Malina,
Pung, Bijelo grozde

Jabuka, Bobi¢asto voce,

Tresnja, Grozde, Grejpfrut,

Ananas, Pun¢, Rajcica, Povrce, :

Bijelo grozde Jabuka, Grozde, Narandza,
Ananas, Rajcica, Povrce, Bijelo
grozde

EVERYDAY,

Jabuka, Narandza

Jabuka, Cider jabuka, Brusnica,
Grozde, MjeSavina grozda,
NarandZa, Ananas, Rajcica,
Povrce, Bijelo groZzde

noalp ez - ¥os %001

Jabuka, BrIJéhTa Grozde,

Jabuka, Grozde, NarandZa, Brusnica Nar, Grozde, Mango,
Ananas, Rajcica, Povrée, Bijelo Narandza, Kruska, Ananas,
grozde Rajcica, Povrce, Bijelo grozde,

Bijelo grozde Breskva
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100% sok - Za djecu

100% sok - Za djecu

SMART VALUE

Jabuka, Grozde, Narandza,
Ananas, Rajcica, Povrce, Bijelo

grozde

IGA

Jabuka, Grozde,
Narandza, Ananas,
Rajcica, Povrce, Bijelo
grozde

I-(r})\ger

Jabuka, GroZde,
Naran¢a, Ananas,
Povrce, Bijelo grozde,
Bijelo grozde, Breskva

Sibbys

Ananas
v
lif
every D2y

cye

Jabuka, Grozde,
Ananas, Bijelo Grozde

Jabuka, Jabuka Tresnja,
Jabuka Mango, Jabuka
Bijelo grozde

tylee

Jabuka, Brusnica Jabuka,
Brusnica Malina, Grozde,
Samo jabuka, Samo bobi¢asto
voce, Samo grozde, Narandza,
Ananas, Rajcica, Povrée, Bijelo
grozde

A
Juic
Juice.

100% Juice
Jabuka, Jabuka Malina, Bobicasto
voce, TreSnja, Brusnica Jabuka,
Voéni pung, Grozde, Kivi Jagoda,
Mango, NarandZa, NarandZa
Mandarina, Breskva Jabuka, Jagoda
Banana, Jagoda Lubenica, Tropsko,
Bijelo grozde

[MNGERS

Langor. I ins The Juiee

Jabuka, Jabuka Bobicasto voce
TreSnja, Jabuka Brusnica, Jabuka
Grozde, Jabuka Narandza Ananas,
Jabuka Breskva Mango, Grozde,
Narandza, Crveno grozde, Ananas,
Ananas Narandza, Rajcica, Povrce,
Bijelo grozde

[ X ]
meljer
Jabuka, Brusnica, Grozde,
Povrce, Bijelo grozde

Borovnica Kupina, Brusnica,
Brusnica Kupina, Brusnica
Grozde, Brusnica Nar, Brusnica
Malina, Nar Borovnica
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100% sok - Za djecu

Jabuka, Brusnica, Brusnica Kupina, Brusnica Tre$nja, Brusnica
Zova, Brusnica Grozde, Brusnica Mango, Brusnica Ananas,
Brusnica Nar, Brusnica Malina, Brusnica Lubenica, Grozde

Tecansy)

ORCHARD

Jabuka, Jabuka Brusnica, MjeSavina bobi¢astog vo¢a, Crna
trenja Brusnica, Borovnica Nar, TreSnja, TreSnja Nar, MjeSavina
citrusa, Brusnica Nar, Grozde, Kivi Jagoda, NarandZa, Narandza
Mandarina, Breskva Mango, Jagoda Lubenica, Super voce,

Tropsko, Bijelo grozde

a5

Jabuka, Grozde, Narandza,
Povrce, Bijelo grozde

JchnucksS

Jabuka, Grozde, Narandza,
Ananas, Rajica, Povrée, Bijelo
grozde

ers

ShopP
[Value |

Narandza

Jabuka, Grozde, Naradza,
Povrée

Grozde, Naranc¢a Ananas
Jabuka, Crveno grozde, Bijelo
grozde, Bijelo groZde Trednja,
Bijelo grozde Breskva

ams

CHOICE™

Jabuka

D

Jabuka

THATS
oy

Grozde
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Vocée

Vocée

Dozvoljeno:

+ Bilo koji brend i raznoliko cijelo ili rezano, svjeze ili
smrznuto voce

+ MijeSano voce

+ Voce pakovano u sok ili koncentrat s dodatkom voénog
soka, umjetnih sladila ili vode

+  Organski

Nije dozvoljeno:

+ Plata sa salatom ili ukusne porcije

+Suseno ili konzervirano voce ili voéne rolnice

+ S dodatkom Secera*, soli, karamelom, Eokoladom ili
jogurtom

+ KoSarice ili pladnji s voéem

+ S dodatkom askorbinske kiseline (kao dodatak otopini
okusa) prodaju se u rashladnim vitrinama

+ OraSasti plodovi ili mjeSavine voca i oraSastih plodova

+Ukrasno ili dekorativno voce

+  Smrznute mjeSavine smutija

*Dodani Seceri uklju€uju: kukuruzni sirup, dekstrozu,
kukuruzni sirup s visokim udjelom fruktoze, med, maltozu,
javorov sirup i saharozu.

Savjet: Odnesite svjeze voce i povrée na kasu da provjerite
je li odobreno od WIC-a. Aplikacija WICShopper ne biljezi sve
odobrene proizvode.
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Povrée

Povrée

Dozvoljeno:

+ Bilo koji brend i raznoliko cijelo ili rezano, svjeze ili
smrznuto povrée

+ Zelena salata u vre¢icama, salata glavatica i zeleno
lisnato povrce

+ Svjezi ednjak i svjezi dumbir

«  Smrznuti grah i grasak

+ Obicno ili kuhano na pari povrée i mijeSano povrce

+ Obicno ili smrznuto povrée s niskim udjelom natrijuma

+  Organski

Nije dozvoljeno:

+SuSeno ili konzervirano

+ Plata sa salatom ili ukusne porcije

* Bilje ili zacini osim svjezeg ¢eSnjaka i sviezeg dumbira

+ Kos8arice ili pladnji s povréem

+ Dodani Seceri*

+ Dodani prelivi za salate, sir ili krutoni

+ Dodani pohanje, kremovi, marinade ili umaci

S dodatkom zacina, masti ili ulja

+ Dodana pasta, riza, riba, meso ili perad

+Ukrasno ili dekorativno povrée (ljute papriice ili CeSnjak
vezica, tikva, americki kukuruz ili bundeve za rezbarenje)

+Kockice krompira, pomfrit, plieskavice od smedeg
krompira, krugovi krumpira, nasjeckani smedi krompir ili
mini kroketi od krompira s dodatkom masti, ulja, zacina ili
Secera”

*Dodani Seceri ukljuCuju: kukuruzni sirup, dekstrozu,

kukuruzni sirup s visokim udjelom fruktoze, med, maltozu,

javorov sirup i saharozu.
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Hrana za bebe

Hrana za bebe

Zitarice za bebe

Dozvoljeno:
+ pakovanije 8 ili 16 unca, susene, obi¢ne
+ Organske

We

Beech-Nut :
Gerber.

Zlatni kukuruz, Visezrnaste, Je¢am, Visezmaste, Zobena
Viezrnaste, Zobena Zobena ka$a, Riza kasa Proso Kinoa, Riza,
kasa Integralna

Nije dozvoljeno:

+ S dodatkom DHA/ARA

+ S dodatkom cimeta, suSenog voc¢a, orasastih plodova,
jogurta

Voce i povrée za bebe

Dozvoljeno:

+ Bilo koja veli¢ina, ukljuCujuci pakovanja s razlicitom
selekcijom

+ Bilo koje voce ili mjeSavina voca

+ Bilo koje mijeSano voce i povrée

+ Bilo koje povrée ili mijeSano povrée

+ Organski

Nije dozvoljeno:

+ Dodane Zitarice, cimet, DHA i/ili
probiotici, bradno, Zitarice, pasta,
riza, sol, zacini ili Secer

+ Vecere i dodana mesa

* Vrecice
BeechNut ‘ tigp HgﬁBﬁBABY'
(9@ m\
\./ Gerber. by TopCares

Svjeze voce i povrée
+ SvjeZe voce i povrce su dozvoljeni za bebe ako je izdano.

Formula za bebe
+ Koli¢ina, brend, tip i vrsta kako je izdato.
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Za bebe koje se hrane isklju¢ivo dojenjem

Meso za bebe
Dozvoljeno:

+ Pakovanje od 2,5 unca
+ Pakovanja s razliitom selekcijom i

multi-pakovanja
+ Organski

Nije dozvoljeno:
+ S dodatkom DHA/ARA
* Vecere

+ Kombinacija mesa i vo¢a
+ Kombinacija mesa i povrca

Mesa za bebe su dodatna pogodnost za bebe koje se hrane iskljucivo dojenjem

Za majke koje doje

Nisko-masna tuna

Dozvoljeno:
» Konzerva od 5 unca u

pojedinacnom ili viSestrukim umaka

pakovanjima
* Bilo koji brend
+ Pakovanje s vodom

+ Obic¢na ili nizak nivo natrijuma

Losos
Dozvoljeno:

+ Konzerva od 5 ili 6 unca

u pojedinacnom ili
visestrukom pakovanju

* Konzerva od 14,75 li
15 unca

* Bilo koji brend

+ Pakovanje s vodom

Sardine

Dozvoljeno:

+ Konzerva od 3.75 unca
u pojedinaénom ili
viSestrukom pakovanju

+ Bilo koji brend

+ Umak od rajcica ili senf

+ Pakovanje s vodom

BeechNut

by TopCare.

Nije dozvoljeno:
+ S dodatkom okusa, zacina,

* Aluminijumske vreCice
+ Posude za pojedinacne porcije
* Bijelaili albacore tuna

p oAI9n[ysi auely as aloy aqaq

Nije dozvoljeno:

+ S dodatkom okusa, zacina,
umaka

* Aluminijumske vreCice

+ Posude za pojedinacne porcije

* Dimljene

walualo

Nije dozvoljeno:

+ S dodatkom okusa ili zaina,
osim sosa od rajcice ili senfa

* Riblji odresci

+ Aluminijumske vrecice

+ Posude za pojedinaéne porcije

* Dimljene
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Preuzmite WICShopper aplikaciju veé
danas!

h

Moci Cete:

* Pregledati pogodnosti ucitane na vasoj eWIC M
kartici.

+ Skenirati UPC (barkod) artikla kako biste EWICshopper
identificirali prehrambene artikle koje je
odobrio WIC prije odjave.

+ |zraunati svoje pogodnosti za Zitarice da saznate koju
kombinaciju Zitarica mozete kupiti.

+ PoSaljete poruku drzavnoj agenciji WIC-a u Mizuriju ako ne
mozete kupiti artikal koji je odobrio WIC.

* Primati obavijesti 0 azuriranjima WIC-a u Mizuriju.

* Pratiti svoje WIC kupnje.

Jednostavno je kao...

1. Besplatno instalirajte WICShopper aplikaciju iz Google Play
ili Apple Store.

2. Odaberite drzavu Mizuri za svog WIC provajdera.

3. Registrujte svoju karticu koristeCi 16-cifeni broj na prednjoj
strani vaSe kartice.

Pitanja? Obratite se osoblju va3e lokalne WIC agencije za
viSe pojedinosti.

> :

MISSOURI

MISSOURI DEPARTMENT OF

and Nutrition Services HEAI I H &

SENIOR SERVICES

Odjsek za zdravstvo i usluge starijima drzave Mizuri
WIC i prehrambene usluge
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
800-TEL-LINK
wic.mo.gov

Pratite nas na Facebook-u: @MissouriWIC

POSLODAVAC JEDNAKIH MOGUCNOSTI/AFIRMATIVNIH AKCIJA

Usluge se pruzaju na nediskriminatornom osnovu. Alternativni oblici
ove publikacije za osobe s invaliditetom mogu se dobiti kontaktiranjem
Odsjeka za zdravstvo i usluge starijima drzave Mizuri na 573-751-6204.

Gradani sa oStecenjem sluha ili govora mogu pozvati 711 ili
800-735-2966.

Ova institucija je poslodavac jednakih moguénosti
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