
WIC महिलाओ,ं शिशुओ ंऔर बच््चोों के लिए 
विशेष पूरक पोषण कार््यक्रम है।

WIC ऑफ़र करता है:
•	 निजीकृत पोषण परामर््श।
•	स्तनपान संबंधित परामर््श और सहायता।
•	स्वस््थ,पूरक खाद्य पदार््थ।
•	 सिफ़़ारिशेें।

▪	 मेडिकल।
▪	 डेेंटल।
▪	 बाल देखभाल।

•	टीकाकरण स्क्रीनिंग।

किसे मिल सकता है लाभ?
•	महिलाएं।

▪	 गर््भवती।
▪	 पोस्टपार््टम,6 महीने तक।
▪	स्तनपान,1 साल तक।

•	 शिशओ।ं
•	बच्चे, 5 साल की उम्र तक।

बच्चे का नामांकन कौन कर सकता है?
•	 पिता।
•	माता।
•	अभिभावक।
•	दादा-दादी/नाना-नानी।

सहायक पात्रता
महिलाएं, शिश और 5 साल से कम उम्र के बच्चे जो 
वर््तमान मेें इनमेें से किसी एक कार््यक्रम मेें सक्रिय हैैं, 
स्वचालित रूप से WIC के लिए आय-पात्र हैैं!
•	गोद लिए गए बच्चे।
•	 SNAP प्रतिभागी।
•	 TANF प्रतिभागी।
•	 मेडिकेड प्रतिभागी।*

*स्वचालित योग्यता निर््ददिष्ट मेडिकेड पात्रता  
कोड पर निर््भर है।
आय दिशानिर्देश गरीबी स्तर के 185% पर  
आधारित हैैं।

•	 eWIC एक EBT कार््ड है, पेपर चेक नही!ं
•	 �स्टोर पर अब अलग से WIC लेनदेन करने की आव-
श्यकता नही ंहै।

•	 �अब यह आवश्यक नही ंहै कि खरीदारी की एक ही 
ट््ररि प के दौरान सभी मासिक लाभ लिए जाएं।

•	खाने के अधिक विकल्प।
▪	 ब््राांड नाम अनाज.
▪	 स््ट््रििं ग चीज़।
▪	 दही ट्यूब।

•	ऑनलाइन पोषण शिक्षा।
•	मोबाइल ऐप जिसे WICShopper ऐप कहा जाता है।

▪	 लाभ ट््ररै क करेें ।
▪	 नियुक्ति अनुस्मारक।
▪	 हेल्दी रेसिपी.
▪	 बहुत अधिक!

आपकी मां का WIC नही ंहै।

WIC स््थथानीय एजेेंसी द्वारा आपको कॉल 
करने के लिए ऑनलाइन इन्टट्रस्ट फ़़ॉर््म को 

पूरा करेें !

1-800-टेली-लिक
1-800-835-5465
WIC.Mo.Gov

WICinfo@health.mo.gov
Facebook @MissouriWIC

एक EO/AA नियोक्ता: बिना भेदभाव के आधार पर प्रदान की जाने वाली सेवाएँ.  
बधिर, कम सुनन वाले या बोलने मेें अक्षम व्यक्ति डायल कर सकते हैैं 711  

या 1-800-735-2966.

यह संस््थथान समान अवसर प्रदान करता है.
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