
स्थानीय एजेन्ी ्म्पर्क  जथानरथारीः

स्थास्थय र ्ररष्ठ ्े्थारो मिजौरी व्भथाग

एउटथा ्िथान अ््र/एए रोजगथारदथातथाः गैर-व्भेदरथारी रू्पिथा 
्े्थाहरू प्रदथान गररन्छन।् बहहरथा, ्ुसत श्र्ण ्था ्थाणी अ्कततथा 
भएरथा वयककतहरूले 711 ्था 1-800-735-2966 िथा डथायल गन्क 

्कने्छन।्

मिसौरी WIC 

िा स्ागत छ

आफ्नो परर्ारकनो 
भव्ष्यकनो खाद्य 
व्य्स्ा ग््नुहनोस ्

स्ास्थ्य र ्ररष्ठ से्ाकनो मिजौरी व्भाग

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

WIC ले तपाईँसँग न्म् अपेक्ा राखेकनो छ:
WIC ननयिहरूरो ्पथालनथा गरेर WIC िथा आफनो ्पहँुच ्रुक्षित 
रथाखनुहो्।् यी ननयिहरूरो ्पथालनथा नगनथा्कले त्पथाईँलथाई WIC बथाट 
ननलमबन गन्क ्था अयोगय घोवित गन्क ्करने्छ, आफूले प्रथापत 
नगरेरथा खथादय लथागग ररि नतनु्क ्पनने हुन्क्छ ्था अझ आ्परथागिर 
अमभयोगहरू लथागन ्क्छन।्
WIC न््यिहरू न्म् छ्:्
• ्िैँ शुद्ध र ्पूरथा ्पररचय, ्ेठगथानथा र आय जथानरथारी प्रदथान 

गनु्कहो्।् गलत जथानरथारी रहहलय ैनहदनुहो्।्

• WIC लथाभहरू, खथादय र बे्सट ्पम्पहरू WIC ्हभथागीहरूरथा 
लथागग िथात्र हुन।् यी ्सतहुरू सटोरिथा फरथा्कउन, कसलैाई  
दि् ्ा अन्य कसलैाई बिक्री ग्नु पाइ्ेछै्।

• एर ्पटरिथा एउटथा िथात्र WIC एजेन्ीबथाट WIC लथाभहरू 
मलनुहो्।् द्ै-्हभथागगतथा अ्िैथाननर हो।

• आफनथा लथाभहरूरथा लथागग त्पथाईँ आफैँ  कजमिे्थार हुनुहुन्छ। 
र्लैथाई आफनो प्रोक्ी नबनथाउनुहो् ्ज्ले यी ननयिहरू 
भङग गन्क ्क्छन।्

• WIC सटथाफ र सटोर्ँग आदर र व्नम्रतथारो वय्हथार गनु्कहो्।्
• eWIC रथाड्क हरथाए ्था चोरी भए WIC रथाय्कक्रििथा रर्पोट्क 

गनु्कहो्।् हरथाएरथा ्था चोरी भएरथा रथाड्कहरू रहहलयै प्रयोग 
नगनु्कहो्।्

• यहद त्पथाईँ मि्ौरीबथाट ब्थाइँ ्नने योजनथा बनथाउँदै हुनहुुन्छ 
भने, आफनो स्थानीय एजेन्ीिथा ्म्पर्क  गनु्कहो् ्र 
भेररकफरे्न अफ ्हट्ककफरे्न (मभओ्ी) फथारथाि िथागनहुो्।् 
य्ले त्पथाईँलथाई ्कजल ैअरको रथाजयिथा WIC रथाय्कक्रििथा 
स्थानथानतरण गन्क र ्हभथागगतथा जथारी रथाखन िद्दत गनने्छ।

डबल्आइमस 
लाभहरू खरीि 
ग््नु, बिक्री ग््नु, 
साटासाट ग््नु ्ा 
दि्् गैरका्््ी 

हनो।

तपाईँकनो WIC एपनोइनटिेनटिा के ह्नछ?
त्पथाईँ WIC िथा जथादँथा, त्पथाईँले मशषिथा प्रदथायर्ँग आफनो 
्परर्थाररथा लथागग रथाम्रो ्पोिण र स्स् आहथाररथा व्ियिथा रुरथा 
गन्क ्कनहुुन्छ। आफनो बचचथालथाई स्स्, ्ुरक्षित र ््ुपोवित 
र्री रथाखने बथारे ्पनन त्पथाईँले बढी जथाननु हुने्छ। WIC सटथाफले 
बचचथा र ्परर्थाररो स्थास्थयरथा लथागग स्स्-बचचथा जथँाचहरू, 
खो्पहरू र अनय स्थास्थय त्था ्थािथाकजर ्े्थाहरूरथा व्ियिथा 
जथानरथारी आदथानप्रदथान गनने्छन।्
प्ािाणिक एपनोइनटिेनटका लागग कृप्या न्म् ल्याउ््हनोस:्
• प्रिथाणीत गररनु्पनने वयककत
• ्पहहचथानरो प्रिथाण
• ्ेठगथानथारो प्रिथाण
• आयरो प्रिथाण
• खो्परो रेरड्क

मि्ौरी WIC रथाय्कक्रि रो गुनथा्ो दथायर गन्क ्था 
्नदेहथास्पद िोरथागडी र दरुु्पयोग रर्पोट्क गन्क:

• 800-392-8209
• WICinfo@health.mo.gov
• wic.mo.gov िथा अनलथाइन िोरथागडी रर्पोट्क 

गनु्कहो् ्

तपाईँकनो eWIC काडनु
• एउटथा घर्परर्थाररथा लथागग एउटथा eWIC रथाड्क जथारी गररने्छ।
• प्रतयेर eWIC रथाड्किथा ३ िहहनथा्मिरथा लथागग लथाभहरू 

हुने्छन।्
• आफनो eWIC रथाड्क मि्ौरीिथा िथात्र प्रयोग गनु्कहो्।्
• यहद त्पथाईँरो eWIC रथाड्क हरथायो ्था चोरी भयो भने,  

1-800-554-2544 िथा फोन गनु्कहो्।्

 #1207 (09-19) Nepali



्यदि तपाईँले पूिनु िग््धपा् गराउ्े न्िनु्य 
ग््नुभ्यनो भ्े:
• त्पथाईँले बढी दिू, चीज, अनडथा र कयथानिथा 

रथाखखएरो िथा्छथा ्पथाउनुहुने्छ। 
• ६ िहहनथािथा, त्पथाईँरो बचचथाले बढी बचचथारो 

फलफूल त्था ्थाग्बजीरथा ्था् ैिथा् ुप्रथापत गनने्छ। 
िग््धपा् गराउ्े आिाहरूले:
• रथाय्कक्रििथा बढी लथािो ्ियरथा लथागग रहन ्पनन 

्पथाउने्छन ्– एर ्ि्क ्था त्पथाईँले दगुि्पथान बनद 
नगरथाउनजेल।

• यहद आ्शयर भए, दगुि्पथान गरथाउनरथा लथागग 
्हयोग प्रदथान गन्क तथामलिप्रथापत सटथाफ्ँग ्पहँुच 
रथाखनुहो्।्

• आ्शयर भएिथा इलेककरिर बे्सट ्पम्प प्रदथान गन्क 
्करने्छ।

WIC ले िग््धपा्लाई सह्यनोग गछनु कक्कक:
• डथाकटरहरूले दगुि्पथान गरथाउन म्फथारर् ग्छ्कन ्

रमतीिथा एर ्ि्क ्था चथाहनुहुन्छ भने बढी 
्ियरथा लथागग ्पनन।

• आिथारो दिू त्पथाईँरो बचचथारथा लथागग नै बनेरो 
हो र यो उनीहरू बढीरहँदथा उनीहरूरो आ्शयरतथा 
्पूरथा गन्करथा लथागग ्परर्त्कन हुन्छ।

• दगुि्पथान गरथाइएरथा बचचथाहरू स्स् हुन्छन।् 
उनीहरूिथा ्पखथालथा, रूघथाखोरी, र अचथानर 
नथाबथालर ितृयु म्नड्रिरो जोखखि रि हुन्छ।

• दगुि्पथान गरथाउनथाले आिथालथाई कयथान्र, ििुिेह, 
र प्र््ोततर अ््थादरथा जोखखिहरू रि गरथाउँ्छ।

• दगुि्पथान गरथाउने आिथाहरूलथाई गभथा्क्स्थारथा बेलथा 
बढेरो तौल घटथाउन ्कजलो हुन्छ।

WIC एउटा पररपूरकरी्य पनोषि का्यनुक्ि  
हनो जसले न्म् क्रा प्िा् गरेर तपाईँ  
र तपाईँकनो िच्ालाई राम्नो खा् र स्स् 
रह् िद्दत गिनुछ:
पनोषि मिक्ा
• ्पोिणरथा आ्शयरतथाहरू र रुगचहरू ्पहहचथान 

गन्करथा लथागग त्पथाईँ र त्पथाईँरो बचचथाले एउटथा 
्पोिण ए्े्िेनट प्रथापत गनने्छन,् ज्िथा तौल, 
उचथाइ र हेिोगलोबबनरो िथा्पन ्थािेल ्छ।

• हरेर भेटरथा बेलथा, त्पथाईँलथाई रथाम्रो ्पोिण, स्स् 
खु् थाइ, दगुि्पथान गरथाउने, र आफनो ्परर्थारिथा  
हुन ्कने स्थासत्थय ्रोरथारिथा मशषिथा त्था ्परथािश्क 
प्रथापत गनने अ््र प्रथापत हुने्छ।

स्ास्थ्य जाँ्
• त्पथाईँ र त्पथाईँरो बचचथालथाई नयून आइरनरथा 

लथागग जथाँच गररने्छ।
• WIC ले अनय स्थास्थय प्रदथायरहरू त्था 

्थािथाकजर ्े्था एजेन्ीहरूरथा लथागग रेफरल प्रदथान 
गनने्छ।

• प्रथारकमभर जनि्पू््करो सयथाहथार र ननरनतर 
स्थास्थय सयथाहथार प्रोत्थाहहत गरेर WIC स्स् 
उ्पलकबि प्र्द्ध्कन ग्छ्क।

स्स्कर खाद्य
• त्पथाईँरो बचचथा र त्पथाईँरथा ्पोिणजनय 

आ्शयरतथाहरूलथाई ्ूपरथा गन्करथा लथागग WIC  
ले स्स् ्छनोट प्रबद्ध्कन गनने करम्िरथा खथादय 
प्रदथान गद्क्छ।

• WIC ले प्रदथान गरेरथा खथादयहरूले त्पथाईँरो ननयमित 
आहथाररथा ्परर्परूर िथात्र हुन ्र नतनले त्पथाईँरथा 
्म्पणू्क ्पोिण आ्शयरतथाहरू ्ूपरथा गददैनन।्

• आफनो ्परर्थारलथाई स्स् रथाखनरथा लथागग ्ुझथा् 
(व्चथार) हरूरथा व्ियिथा आफनो WIC ्पोिण 
व्शिेज्ञ्ँग रुरथा गनु्कहो्।्

्य्एसडडए गैरव्भेि ्कतव्य
फेडरेल नथागररर अगिरथार रथानुन त्था अिेरररी रृवि व्भथाग 
(युए्डडए) नथागररर अगिरथार ननयिन त्था नीनतहरू अनु्थार, 
युए्डडए, य्रथा एजेन्ीहरू, रथायथा्कलयहरू, र रि्कचथारीहरू, 
र युए्डडए रथाय्कक्रििथा ्हभथागी हुने ्था ्ञचथालन गनने 
्ंस्थाहरूलथाई युए्डडएले ्ञचथालन गरेरो ्था फनड गरेरो 
(प्रथायोकजत गरेरो) रुन ै्पनन रथाय्कक्रििथा र्लैथाई जथात, रङ, 
उत्पकतत रथाषरि, मलङग, अ्कततथा, उिेर, ्था अगथाडड गररएरो 
नथागररर अगिरथार कक्रयथारलथा्परो प्रनत्थाद ्था प्रनतरथाररो 
आिथारिथा व्भेद गन्क ननििे गररएरो ्छ।

रथाय्कक्रिरो जथानरथारीरथा लथागग ्ञचथाररो ्रैकल्पर व्गि 
(जसत,ै बे्ल, ्ूठलो ्छथा्पथा, अडडयोटे्प, अिेरररी ्थाङरेनतर भथािथा 
आहद) आ्शयर हुने अ्कततथा भएरथा वयककतहरूले आफूले 
लथाभहरूरथा लथागग आ्ेदन हदएरो एजेन्ी (रथाजय ्था स्थानीय) 
िथा ्म्पर्क  गनु्क ्पनने्छ। बहहरथा, ्ुसत श्र्ण, ्था ्थाणी अ्कततथा 
भएरथा वयककतहरूले (800)-877-8339 िथा फेडरेल ररले ्े्था 
िथाफ्क त युए्डडएलथाई ्म्पर्क  गन्क ्कने्छन।् य् अनतररकत, 
रथाय्कक्रिरो जथानरथारी अङगे्जी भनदथा अनय भथािथाहरूिथा ्पनन 
उ्पलबि गरथाउन ्करने्छ।

व्भेदरो रथाय्कक्रि म्रथायत दथायर गन्करथा लथागग, अनलथाइन 
्पथाइने युए्डडए रथाय्कक्रि व्भेद म्रथायत फथारथाि (एडड 3027) 
्पूरथा गनु्कहो्:् https://www.ascr.usda.gov/filing-program-
discrimination-complaint-usda-customer, त्था युए्डडए 
रथायथा्कलयिथा गएर, ्थायुए्डडएलथाई ्मबोिन गरी एउटथा ्पत्र 
लेखनुहो् ्र िथाग्रो फथारथाििथा अनुरोि गररएरथा ्बै जथानरथारी 
्पत्रिथा ्थािेल गनु्कहो्।् म्रथायत फथारथािरो प्रनत अनुरोि गन्करथा 
लथागग, (866) 632-9992 िथा फोन गनु्कहो्।् आफूले ्पूरथा गरेरो 
फथारथाि ्था ्पत्र युए्डडएलथाई ननमन तरररथाले बुझथाउनुहो्:्
1. हुलथार: U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410 

2. फयथाक्: (202) 690-7442

3. इिेल:

WIC खाद्यहरूले आ्श्यक मभटामि्हरू र खन्जहरू प्िा् गिनुछ् ् 
र नत्िा रेसा ्ेधरै र ग्ललनो पिा्नु कि ह्नछ्।्

यो ्ंस्था ्िथान अ््र प्रदथायर हो।

्ािालक 
खाद्य 

बचचथारो खथानथा फलफूल, ्थाग्बजी र िथा्ु(्पूण्क दगुि्पथान 
गरथाइएरथा नथाबथालरहरूरथा लथागग) ले मभटथामिन, खननजरथा 
्था् ैनयथाँ स्थाद र मि्ठथा् प्रदथान गद्क्छन।्

ज्स
WIC ले मभटथामिन म्-्िदृ्ध फलफूल ्था ्थाग्बजीरो जु् 
प्रदथान गद्क्छ।

प्नोदट् वप्ट 
िटर 

अनडथा, ्ुकखथा ्था कयथानरो म्िी, र व्पनट बटरले 
शरीररथा रोिहरू ननिथा्कण गन्क र िरमित गन्क प्रोहटन 
प्रदथान गद्क्छन।् म्िीहरूिथा ्पनन रे्थारो उचच िथात्रथा र 
फलथािरो रेही िथात्रथा ्पथाइन्छ।

मसरर्यल
WIC म्ररयलहरू फलथाि, मभटथामिन र खननजरथा रथाम्रथा 
स्ोतहरू हुन।् िेरै WIC म्ररयलहरू ्पूण्क अनथाज र रे्थारो 
उचच िथात्रथा भएरथा हुन्छन।्

सनो्या
WIC ले त्पथाईँरो दिूरो रेही िथात्रथारथा लथागग, त्पथाईँरो 
्पररकस्नतिथा आिथाररत रहेर, ्ोयथा ्ेपय ्था टोफु 
प्रनतस्थाव्पत गन्क ्क्छ।

हनोल गे्् ्पणू्क अनथाजले रे्था, मभटथामिनहरू र खननजहरू प्रदथान 
गद्क्छन।् त्पथाईँ ्ूपण्क अनथाज बे्ड, ्पणू्क अनथाज टोहट्कलथा,  
्पणू्क आटथा ्पथासतथा ्था ब्थाउन रथाइ् ्छनोट गन्क ्कनहुुन्छ।

डरेी
डरेीले प्रोहटन, कयथाकल्यि, र मभटथामिन डड प्रदथान 
गद्क्छ जुन स्स् हडडीहरूरथा लथागग िहतत््पूण्क ्छन।् 
दिू, चीज, र दही उ्पलबि ्छन।्

फलफूल  
त्ा 
सागसबजी

फलफूल र ्थाग्बजीिथा मभटथामिन ए, मभटथामिन म्, 
फोलेट, र ्पोटथाम्यिजसतथा िहतत््पूण्क मभटथामिनहरू र 
खननजहरू हुन्छन।् ््प, नतनीहरूिथा कयथालोरी रि र बढी 
रे्था हुन्छन!्


