
स्थानीय एजेंसी की सम्पक्क  जथानकथारी:

मिज़रूी स्थास्थय और ्ररष्ठों के मिए से्थाओ ंकथा व्भथाग 

 एक EO/AA मनयोक्था: एक गैर-मनषेध आधथार ्पर 
प्रदथान की जथाने ्थािी से्थाएं। ऐसे वयवक् जो बहरे हैं, 
सनुने िें कठिनथाई होती हैं यथा बोिने िें अक्षि हैं, ्े 

711 यथा 1-800-735-2966 डथायि कर सकते हैं। 

 मिज़रूी WIC 
िें आपका 
स्ागत है

अपने परर्ार का 
भव्ष्य बनाएं

मिज़ूरी स्ास्थ्य और ्ररष्ठों के मिए से्ाओ ं
का व्भाग

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

WIC आपसे क्या उमिमीद करता है: 
WIC मनयिठों कथा ्पथािन करके WIC िथाभठों तक अ्पनी ्पहंुच 
को संरक्क्षत करें। इस मनयिठों कथा ्पथािन न करने से आ्पकथा 
WIC से मनिंबन ठकयथा जथा सकतथा है यथा आ्पको WIC के 
मिए अयोगय करथार ठकयथा जथा सकतथा है, क्जससे आ्पको 
उस भोजन के मिए ्पसैठों की ्था्पसी करनी ्पड़ सकती है 
जो आ्पको प्रथाप्त नहीं होने चथाठहए ्े, और यहथंा तक ठक 
आ्परथामधक अमभयोगठों कथा सथािनथा भी करनथा ्पड़ सकतथा है। 
WIC के नन्यि हैं:
• हिेशथा सही और ्परूी ्पहचथान, ्पते, और आिदनी संबंधी 

जथानकथारी प्रदथान करें।  कभी भी झूिी जथानकथारी नथा दें। 
• WIC के िथाभ, भोजन और बे्स्ट ्पम्प के्ि WIC के 

भथागीदथारठों के मिए हैं। ्ेय आइटिें सटटोर कटो ्ापस नहीं 
की जानमी चाहहएं, ककसमी और कटो नहीं दी जानमी चाहहएं, 
्या ककसमी और कटो बेचमी नहीं जानमी चाहहएं। 

• एक सिय िें के्ि एक WIC एजेंसी से WIC िथाभ प्रथाप्त 
करनथा।  दोहरी भथागीदथारी करनथा गैरकथानूनी है।

• आ्प अ्पने फथायदठों के मिए क्ज़मिेदथार हैं।  ठकसी को 
भी अ्पनथा प्ररॉकसी बनने की अनिुमत नथा दें जो ठक इन 
मनयिठों को तोड़ सकतथा है। 

• WIC और स्टोर के कि्कचथाररयठों के सथा् समिथान और 
मशष्थाचथार के सथा् वय्हथार करनथा।

• गिु हुए यथा चोरी हुए eWIC कथाडडों के बथारे िें WIC प्रोग्थाि 
को समूचत करनथा।  जो कथाड्क गिु हुए यथा चोरी हुए की तरह 
रर्पो्ट्क ठकये गये हैं, उनकथा कभी इसतेिथाि नथा करनथा।  

• यठद आ्प मिज़रूी से बथाहर िू्  कर रहे हैं, तो अ्पनी 
स्थानीय एजेंसी से सम्पक्क  करें और एक प्रिथाणीकरण 
कथा सतयथा्पन (VOC) फरॉि्क के मिए ्पछूें ।  इससे आ्पको 
दसूरे रथाजय िें WIC िें अ्पनी भथागीदथारी को टथंासफर 
करने और जथारी रखने िें िदद मििेगी।

“WIC फा्यदटों कटो 
खरमीदना, बेचना, 
्््यापार करना, ्या 
किसमी कटो दे देना 
गैरकानूनमी है।” 

आपकी WIC अपाइंटिेंट पर क्या हटोता है?
WIC की हरेक व्क्ज़्ट ्पर, आ्पको अ्पने ्परर्थार के 
मिए अचछे ्पोषण और ्पौवष्क भोजन के बथारे िें एक 
मशक्षक से बथात करने कथा िौकथा मिितथा है।  आ्प अ्पने 
बचचे को स्स्, सरुक्क्षत और अचछे से ्पथािन-्पोषण 
करने के तरीकठों के बथारे िें भी जथानेंगे। WIC के कि्कचथारी 
स्स्-बचचे की जथंाचठों, ्टीकथाकरण और अनय स्थास्थय 
और सथािथाक्जक से्थाओ ंके बथारे िें जथानकथारी सथाझथा करेंगे 
जो बचचे और ्परर्थार की भिथाई के मिए िहत््ूपण्क हैं।
प्रिाणमीकरण अपाइंटिेंटस के मिए साथ िाएं:
• ्ह वयवक् क्जसे प्रिथाणीकृत ठकयथा जथा रहथा है
• ्पहचथान कथा सबतू
• ्पते कथा सबतू
• आय कथा सबतू 
• ्टीकथाकरण ररकरॉड्क

मिज़रूी WIC प्रोग्थाि संबंधी धोखथाधड़ी और दवुय््क हथार की 
मशकथायत यथा रर्पो्ट्क दज्क करने के मिए: 
• 800-392-8209
• WICinfo@health.mo.gov
• Wic.mo.gov ्पर जथाकर एक ऑनिथाइन 

धोखथाधड़ी रर्पो्ट्क ्परूी करें।

आपका eWIC कार्ड:  
• प्रमत ्परर्थार एक eWIC कथाड्क जथारी ठकयथा जथाएगथा। 
• प्रतयेक eWIC कथाड्क ्पर 3 िहीनठों तक के मिए WIC िथाभ 

िौजदू हठोंगे। 
• अ्पने eWIC कथाड्क को के्ि मिज़रूी िें इसतेिथाि करें।
• यठद आ्पकथा eWIC कथाड्क गुि गयथा यथा चोरी हो गयथा है, 

तो 1-800-554-2544 ्पर करॉि करें।  #1207 (09-19) Hindi



्यहद आप पूरी तरह से सतनपान 
कर्ाना चुनतमी हैं:
• आ्पको अमधक दधू, चीज़, अडें और ठडबबथाबंद 

िछिी मििेंगे। 
• 6 िहीने ्पर, आ्पके बचचे को अमधक मशश ु

फि और सक्बजयथंा, पिस िी्ट मििेगथा। 
सतनपान कर्ाने ्ािी िांएं साथ ही: 
• इस कथाय्कक्रि ्पर ज़यथादथा सिय के मिए रहती 

हैं - एक सथाि तक यथा जब आ्प सतन्पथान 
कर्थानथा बंद न कर दें। 

• यठद आ्शयक हो, तो सतन्पथान सहथायतथा 
प्रदथान करने के मिए प्रमशक्क्षत कि्कचथाररयठों तक 
्पहंुचने की सवु्धथा मििती है।

• जरूरत ्पड़ने ्पर इिेक्कटक बे्स्ट ्पं्प ठदयथा जथा 
सकतथा है।

WIC सतनपान कराने का सिथ्डन करता है, क्योंकक:
• यठद आ्प चथाहती हैं तो डरॉक्टर कि से कि 

एक ्ष्क यथा उससे अमधक सिय तक सतन्पथान 
करथाने की सिथाह देते हैं। 

• सतन कथा दधू आ्पके बचचे के मिए ही बनथा 
है और उनके बड़े होने के सथा्-सथा् उनकी 
जरूरतठों को ्परूथा करने के मिए बदितथा है।

• सतन्पथान करने ्थािे बचचे अमधक स्स् 
होते हैं। उनहें दसत िगने, सददी-जकुथाि, और 
मशशओु ंिें अचथानक होने ्थािी िौतठों कथा खतरथा 
कि होतथा है। 

• सतन्पथान कैं सर, िधुिेह, और प्रस् के बथाद के 
अ्सथाद के जोक्खि को कि कर देतथा है।

• सतन्पथान करथाने ्थािी िथातथाओ ंके मिए 
गभथा््क स्था के दौरथान बढ़े हुए ्जन को कि 
करनथा आसथान होतथा है।

WIC एक पूरक पटोषण का्य्डक्रि है जटो 
ननमन प्रदान करके आपकटो और आपके 
बचचे कटो स्ास्थ्यप्रद खाने और स्सथ 
रहने िें िदद करेगा:
पटोषण मिक्ा
• आ्प और आ्पके बचचे कथा ्पोषण सबंंधी 

आ्शयकतथाओ ंऔर ठहतठों की ्पहचथान करने के 
मिए ्जन, ऊंचथाई और हीिोगिोवबन की िथा्प 
सठहत एक ्पोषण िूलयथंाकन होगथा। 

• प्रतयेक व्क्ज़्ट के दौरथान, आ्पके ्पथास अचछे 
्पोषण, स्स् भोजन, सतन्पथान, और आ्पके 
्परर्थार के ठकसी भी व्शेष स्थास्थय संबंधी 
मचंतथाओ ं्पर मशक्षथा और ्परथािश्क प्रथाप्त करने कथा 
अ्सर होगथा।

स्ास्थ्य सक्रीननगं
• आ्प और आ्पके बचचे की कि आयरन के 

मिए जथंाच की जथाएगी। 
• WIC अनय स थ्ास्थय प्रदथातथाओ ंऔर सथािथाक्जक 

से थ्ा एजेंमसयठों के मिए रैफ़रि भी प्रदथान करतथा है। 
• WIC जलदी ही प्रस् ्पू् ्क देखभथाि ठकये जथाने 

और िगथातथार स्थास्थय देखभथाि के मिए 
प्रोतसथाठहत करके एक स्थास्थयप्रद ्पररणथाि कथा 
प्रसथार करतथा है। 

स्सथ खाद्य पदाथ्ड
• WIC ऐसे खथाद्य ्पदथा््क प्रदथान करतथा है जो 

आ्पके बचचे और आ्पकी ्पोषण संबंधी 
जरूरतठों को ्परूथा करने के मिए स्स् व्कल्पठों 
को बढ़था्था देते हैं।

• WIC द्थारथा प्रदथान ठकए गए खथाद्य ्पदथा््क आ्पके 
आहथार के ्परूक हैं और आ्पकी सभी ्पोषण 
आ्शयकतथाओं को ्परूथा नहीं करते हैं।

• अ्पने ्परर्थार को स्स् रखने के मिए 
आइठडयथाज़ के बथारे िें अ्पने WIC ्पोषण 
व्शेषज्ञ से बथात करें।

USDA का गैर भेदभा् का ब्यान 
संघीय नथागररक अमधकथार कथानून और अिेररकी कृवष व्भथाग 
(USDA) के नथागररक अमधकथारठों के मनयिठों और नीमतयठों 
के अनसुथार, USDA, इसकी एजेंमसयठों, कथायथा्कियठों, और 
कि्कचथाररयठों, और USDA कथाय्कक्रिठों िें भथाग िेने यथा प्रशथासन 
करने ्थािे संस्थान को नसि, रंग, रथाष्टीय उत्पवति, मिंग, 
व्किथंागतथा, आय,ु यथा USDA द्थारथा आयोक्जत यथा व्ति्पोवषत 
ठकसी भी कथाय्कक्रि यथा गमतव्मध िें ्पू् ्क नथागररक अमधकथारठों 
की गमतव्मध के मिए बदिथा यथा प्रमतशोध के आधथार ्पर 
भेदभथा् करने से प्रमतबंमधत ठकयथा जथातथा है।

्े व्किथंाग वयवक् क्जनहें कथाय्कक्रि की जथानकथारी के मिए 
संचथार के ्कैक्ल्पक सथाधनठों की आ्शयकतथा है (जसेै बे्ि, 
बड़े वप्रं्ट, ऑठडयो्ेट्प, अिेररकन सथाइन िैंग्ेज आठद), उनहें 
उस एजेंसी (रथाजय यथा स्थानीय) से सं्पक्क  करनथा चथाठहए जहथंा 
उनहठोंने िथाभठों के मिए आ्ेदन ठकयथा ्था। ऐसे वयवक् जो 
बहरे हैं, सनुने िें कठिनथाई होती हैं यथा बोिने िें अक्षि हैं,  
्े फेडरि ररिे सव््कस (800)-877-8339 के िथाधयि से USDA 
से सं्पक्क  कर सकते हैं। इसके अमतररक्, कथाय्कक्रि की 
जथानकथारी अगें्जी के अिथा्था अनय भथाषथाओ ंिें उ्पिबध करथाई 
जथा सकती है।

भेदभथा् की एक कथाय्कक्रि मशकथायत दज्क करने के मिए, 
USDA कथाय्कक्रि भेदभथा् मशकथायत फरॉि्क, (AD-3027) को 
इस ्पर ऑनिथाइन देखें: https://www.ascr.usda.gov/filing-
program-discrimination-complaint-usda-customer, और 
ठकसी भी USDA कथायथा्किय िें प्रथाप्त करें, यथा USDA को 
संबोमधत करतथा एक ्पत्र मिखें और ्पत्र िें अनरुोध की गई 
सथारी जथानकथारी प्रदथान करें। मशकथायत फरॉि्क की एक करॉ्पी 
िंग्थाने के मिए, (866) 632-9992 ्पर करॉि करें। अ्पनथा ्ूपरथा 
ठकयथा हुआ फरॉि्क यथा ्पत्र USDA को मनमन ्पर भेजें:
1. िेि करें: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410 

2. फैकस: (202) 690-7442
3. ईिेि: program.intake@usda.gov

WIC खाद्य पदाथ्ड आ्श्यक व्टामिन और खननज प्रदान करते हैं 
और फाइबर िें उचच और ्सा िें कि हटोत ेहैं। 

यह संस््थान एक सिथान अ्सर ्प्रदथातथा है।

िििु 
आहार 

बेबी फूड फि, सक्बजयथंा, और िी्ट (्परूी तरह से 
सतन्पथान करने ्थािे मशशओु ंके मिए) व््टथामिन, 
खमनज और नए स्थाद और बनथा््ट प्रदथान करते हैं। 

जूस
WIC व््टथामिन सी युक् फि यथा सबजी कथा रस 
प्रदथान करतथा है।

प्रटोटीन
पमीनट बटर 

अडें, सखूी यथा ठडबबथाबंद फमियथँा, और ्पीन्ट ब्टर 
शरीर की कोमशकथाओ ंके मनिथा्कण और िरमित 
के मिए प्रो्टीन प्रदथान करते हैं। बीनस फथाइबर से 
भर्परू होते हैं और इनिें कुछ िोह होतथा है। 

समीरर्यि
WIC अनथाज िोह, व््टथामिन और खमनजठों कथा एक 
अचछथा स्ोत है। कई WIC अनथाज ्परेू अनथाज और 
फथाइबर से भर्परू होते हैं। 

सटो्या WIC आ्पकी क्स्मत के आधथार ्पर आ्पके कुछ 
दधू के मिए सोयथा ्ेपय यथा ्टोफू से स्थानथा्पनन कर 
सकतथा है।

हटोि 
गे्नस

सथाबतु अनथाज फथाइबर, व््टथामिन और खमनज प्रदथान 
करते हैं। आ्प ्ूपरे अनथाज की रो्टी, ्परेू अनथाज 
से बने ्टोठ्ट्किथास, ्परूी गेहंू से बने ्पथासतथा, यथा भरेू 
चथा्ि कथा चयन कर सकते हैं।

रे्यरमी
डेयरी प्रो्टीन, कैक्लशयि और व््टथामिन डी प्रदथान 
करती है जो स्स् हक््डयठों के मिए िहत््पणू्क हैं। 
दधू, ्पनीर और दही उ्पिबध हैं।

फि और 
सब्जि्यां

फिठों और सक्बजयठों िें व््टथामिन ए, व््टथामिन सी, 
फोिे्ट, और ्पो्ेटमशयि जसेै िहत््पणू्क व््टथामिन 
और िोह ्पदथा््क होते हैं। सथा् ही, ्े कि कैिोरीज़ 
्थािे और फथाइबर से भर्परू होते हैं!


