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Eat Healthy. Stay Well.
WIC

WIC က သင့္ထံမွ ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ အရာမ်ား-
WIC စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကို လုိက္နာျခင္းျဖင့္ သင္ WIC  
အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား ရယူႏုိင္မႈကို ကာကြယ္ထားပါ။ ဤစည္းကမ္းမ်ားကို 
မလုိက္နာပါက သင့္အား WIC မွ ရပ္ဆုိင္းျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ပိတ္ပင္ျခင္း၊ 
သင္မရထုိက္ဘဲ ရလုိက္သည့္အစာအတြက္ ပုိက္ဆံျပန္ေပးရျခင္းႏွင့္ 
ရာဇ၀တ္မႈျဖင့္ တရားစြဆုိဲခံရျခင္းမ်ားပင္ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။

WIC စည္းကမ္းမ်ားမွာ-

•	 မိမိမည္သူျဖစ္ေၾကာင္း အေထာက္အထား၊ အိမ္လိပ္စာႏွင့္ ၀င္ေငြဆိုင္ရာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ တိက်ျပည့္စံုစြာ အျမဲေပးပါ။ မည္သည့္အခါမွ် 
မမွန္ကန္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ား မေပးပါႏွင့္။

•	  WIC အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ား၊ အစားအစာႏွင့္ ႏို႔ညွစ္စက္မ်ားမွာ WIC တြင္ 
ပါ၀င္သူအတြက္သာ ျဖစ္သည္။ ဤအရာမ်ားကုိ ဆိုင္သို႔ျပန္အပ္ျခင္း၊ 
ေပးပစ္ျခင္း သို႔မဟုတ္ အျခားသူတစ္ဦးအား ေရာင္းခ်ျခင္းမ်ား မျပဳရပါ။

•	  WIC အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို တစ္ခ်ိန္လွ်င္ WIC အဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုထံမွသာ 
ရယူပါ။ ႏွစ္ေနရာတြင္ ပါ၀င္ျခင္းသည္ တရားမ၀င္ပါ။

•	 သင္၏အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားအတြက္ သင္၌တာ၀န္႐ိွသည္။ ဤစည္းကမ္းမ်ားကို 
ခ်ိဳးေဖာက္ႏုိင္သူတစ္ဦးအား သင္၏ကိုယ္စား ေဆာင္႐ြက္ခြင့္မျပဳပါႏွင့္။

•	  WIC ႏွင့္ အစားအစာဆိုင္မွ၀န္ထမ္းမ်ားကုိ ေလးစားစြာႏွင့္ ယဥ္ေက်းစြာ 
ဆက္ဆံပါ။

•	 ေပ်ာက္ဆံုးသြားသည့္ သို႔မဟုတ္ အခိုးခံရသည့္ eWIC 
ကတ္ျပားမ်ားအေၾကာင္း WIC အစီအစဥ္ထံ တိုင္ၾကားပါ။ 
ေပ်ာက္ဆံုးသြားသည္ သို႔မဟုတ္ အခိုးခံရသည္ဟု တိုင္ၾကားထားေသာ 
ကတ္ျပားမ်ားကုိ မည္သည့္အခါမွ် မသံုးပါႏွင့္။ 

•	 သင္သည္ မစ္ဇူးရီျပင္ပသို႔ ေျပာင္းေ႐ႊ႔ရန္ စီစဥ္ေနပါက၊ 
သင္၏ေဒသႏၱရအဖြဲ႔အစည္းကို ဆက္သြယ္ျပီး (ေထာက္ခံထားေၾကာင္း 
အေထာက္အထား) (Verification of Certification) (VOC) 
ပံုစံတစ္ေစာင္ ေတာင္းပါ။ ဤသို႔ျပဳလုပ္ပါက အျခားျပည္နယ္တစ္ခု႐ွိ 
WIC အစီအစဥ္သို႔ သင္အလြယ္တကူ ေျပာင္းေ႐ႊ႔ျပီး 
ဆက္လက္ပါ၀င္ေရးအတြက္ အေထာက္အကူျပဳပါသည္။

"WIC အက်ိဳးခံစားခြင့္မ်ားကို 
၀ယ္ယူျခင္း၊ ေရာင္းခ်ျခင္း၊ 
လဲလွယ္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ 

ေပးပစ္ျခင္းတုိ႔သည္ 
ဥပေဒႏွင့္ မညီညြတ္ပါ" 

သင္၏ WIC ရက္ခ်ိန္း၌ မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။
WIC သို႔ သင္သြားေရာက္တိုင္း သင့္မိသားစုအတြက္ 
ေကာင္းမြန္သည့္ အာဟာရႏွင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္စြာ 
စားေသာက္ျခင္းအေၾကာင္း ပညာေပးသူတစ္ဦးႏွင့္ 
ေျပာဆိုခြင့္ ႐ွိပါသည္။ သင့္ကေလးကုိ က်န္းမာေဘးကင္းစြာ 
၀၀လင္လင္ မည္သို႔ ေကၽြးေမြးရမည့္အေၾကာင္းကုိလည္း 
သင္ယူႏိုင္ပါမည္။ WIC ၀န္ထမ္းမ်ားက ကေလးက်န္းမာေရး 
စစ္ေဆးမႈမ်ား၊ ကာကြယ္ေဆးမ်ားႏွင့္ ကေလးႏွင့္မိသားစု 
ေနထိုင္ေကာင္းမြန္ေရးအတြက္ အဓိကက်သည့္ အျခားက်န္းမာေရးႏွင့္ 
လူမႈေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားဆိုင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေျပာျပပါမည္။
သင့္ကုိေထာက္ခံေပးသည့္ ရက္ခ်ိန္းမ်ားအတြက္ 
ေအာက္ပါတို႔ကုိ ေခၚလာ၊ ယူလာပါ-
•	 ေထာက္ခံမႈရယူေနသူ
•	 မည္သူမည္၀ါျဖစ္ေၾကာင္း အေထာက္အထား
•	 လိပ္စာအေထာက္အထား
•	 ၀င္ေငြအေထာက္အထား 

•	 ကာကြယ္ေဆးမွတ္တမ္း

မေက်နပ္မႈတစ္ရပ္ တုိင္ၾကားရန္၊ သုိ႔မဟုတ္ လိမ္လည္မႈႏွင့္ 
အလြသုံဲးစားမႈ႐ိွေၾကာင္း သံသယကို မစ္ဇူးရီ WIC အစီအစဥ္ထံ အစီရင္ခံရန္-

•	 800-392-8209
•	 WICinfo@health.mo.gov
•	 wic.mo.gov တြင ္လိမ္လည္မႈတိုင္ၾကားခ်က္ 

အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္ ျဖည့္ပါ။

သင္၏ eWIC ကတ္ျပား- 
•	 အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုအတြက္ eWIC ကတ္ျပားတစ္ခု 

ထုတ္ေပးပါမည္။
•	  eWIC ကတ္ျပားတစ္ခုစီတိုင္းတြင ္WIC အက်ိဳးခံစားခြင့္ ၃ 

လစာအထိ ႐ွိပါမည္။
•	 သင္၏ eWIC ကတ္ျပားကုိ မစ္ဇူးရီတြင္သာ သံုးပါ။
•	 သင္ ့eWIC ကတ္ျပား ေပ်ာက္လွ်င္၊ သို႔မဟုတ္ အခိုးခံရလွ်င ္ 
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သင္သည္ မိခင္ႏို႔အျပည့္အ၀ တိုက္ေကၽြးရန္ 
ေ႐ြးခ်ယ္ပါက-
•	 ႏြားႏုိ႔၊ ဒိန္ခဲ၊ ၾကက္ဥမ်ား ပုိရ႐ိွသည့္အျပင္ ဘူးထဲမွငါးမ်ားလည္း 

ရ႐ိွပါမည္။ 
•	 ၆ လျပည့္သည့္အခါ သင့္ကေလးသည္ ကေလးအစာ 

အသီးအႏံွႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားအျပင္ အသားမ်ားလည္း 
ပုိမုိရ႐ိွပါမည္။ 

မိခင္ႏို႔တိုက္ေနသည့္မိခင္မ်ားသည္-
•	 တစ္ႏွစ္အထိ သုိ႔မဟုတ္ သင္မိခင္ႏုိ႔ မတုိက္ေတာ့သည္အထိ - 

အစီအစဥ္တြင္ ပုိမုိၾကာ႐ွည္စြာလည္း ပါ၀င္ေနပါမည္။
•	 လုိအပ္ပါက မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကၽြးရာတြင္ အေထာက္အကူေပးရန္ 

သင္တန္းဆင္း ၀န္ထမ္းမ်ား၏ အကူအညီလည္း ရႏုိင္ပါသည္။
•	 လိုအပ္ပါက လွ်ပ္စစ္ျဖင့္ ႏို႔ညွစ္သည့္စက္လည္း 

ရေကာင္းရႏိုင္ပါသည္။
ေအာက္ပါအေၾကာင္းရင္းမ်ားေၾကာင့္ WIC သည္ 
မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးမႈကုိ အားေပးပါသည္-
•	 သင္လိုလားပါက အနည္းဆံုးတစ္ႏွစ္ သို႔မဟုတ္ ဒိထက္ၾကာ 

မိခင္ႏို႔ တိုက္ေကၽြးရန္ ဆရာ၀န္မ်ားက အၾကံျပဳပါသည္။ 
•	 မိခင္ႏို႔ကို သင့္ကေလးအတြက္သာ ျပဳလုပ္ျပီး 

၎တုိ႔ၾကီးထြားလာသည္ႏွင့္အမွ် ၎တုိ႔၏ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကို 
ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ မိခင္ႏို႔က ေျပာင္းလပဲါသည္။

•	 မိခင္ႏို႔တုိက္ေကၽြးသည့္ကေလးမ်ားသည္ ပုိမုိက်န္းမာပါသည္။ 
၎တုိ႔သည္ ၀မ္းေလွ်ာျခင္း၊ အေအးမိျခင္းႏွင္ ့ေမြးကင္းစ 
႐ုတ္တရက္ေသဆုံးျခင္း ျဖစ္ေပၚမႈ အႏၱရာယ္ ပုိနည္းပါသည္။ 

•	 မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းသည္ မိခင္အား ကင္ဆာ၊ 
ဆီးခ် ိဳႏွင့္ မီးဖြားျပီးေနာက္စိတ္က်ေရာဂါတို႔ ျဖစ္ပြားရန္ 
အႏၱရာယ္အလားအလာ ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။

•	 မိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးသည့္မိခင္မ်ားသည္ ကုိယ္၀န္ေဆာင္စဥ္ 
တိုးလာသည့္ကုိယ္အေလးခ်နိ္ ေလွ်ာ့ခ်ရာတြင္ 
ပို၍လြယ္ကူပါသည္။

WIC သည္ သင္ႏွင့္သင့္ကေလးတုိ႔ 
ေကာင္းမြန္စြာ စားေသာက္၍ 
က်န္းမာေနေစေရး အေထာက္အကူျပဳရန္ 
ေအာက္ပါတုိ႔ေပးသည့္ အာဟာရျဖည့္ဆည္းမႈ 
အစီအစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္-
အာဟာရပညာေပး
•	 အာဟာရလိုအပ္ခ်က္မ်ားႏွင့္ စိတ္၀င္စားမႈမ်ားကုိ သိ႐ွိရန္ 

သင္ႏွင့္သင့္ကေလးတို႔သည္ ကုိယ္အေလးခ်ိန္၊ အရပ္ႏွင့္ 
ဟီမိုဂလိုဘင္တို႔ တိုင္းတာျခင္း အပါအ၀င္ အာဟာရစစ္ေဆးမႈ 
ခံယူရပါမည္။ 

•	 သင္သြားေရာက္သည့္အခါတိုင္း ေကာင္းမြန္သည့္ 
အာဟာရ၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္စြာ စားေသာက္ျခင္း၊ 
မိခင္ႏို႔တိုက္ျခင္းႏွင့္ သင့္မိသားစုတြင္ ႐ွိႏိုင္သည့္ 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ အထူးစိုးရိမ္မႈမ်ားအေပၚ ပညာေပးျခင္းႏွင့္ 
တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ား ရယူခြင့္ ႐ွိပါမည္။

က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ
•	 သင္ႏွင့္သင့္ကေလးတို႔ကုိ သံဓာတ္အားနည္းမႈအတြက္ 

စစ္ေဆးပါမည္။
•	  WIC သည္ အျခား က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေ႐ွာက္ကုသေပးသူမ်ားႏွင့္ လူမႈေရး ၀န္ေဆာင္မႈ 
အဖြဲ႔အစည္းမ်ားထံ လႊဲေျပာင္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေပးပါသည္။

•	  WIC သည္ မီးမဖြားမီေစာင့္ေ႐ွာက္ကုသမႈ ေစာလ်င္စြာခံယူေရးႏွင့္ 
က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ တစုိက္မတ္မတ္ ခံယူေရးတုိ႔ျဖင့္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ ပုိမုိကုိက္ညီေသာ ရလဒ္ရေရးအတြက္ 
အားေပးတုိက္တြန္းပါသည္။

က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ အစားအစာမ်ား
•	  WIC သည္ သင့္ကေလးႏွင့္သင္တို႔၏ 

အာဟာရလိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေရးအတြက္ 
က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ ေ႐ြးခ်ယ္ခ်က္မ်ားကုိ 
အားေပးသည့္ အစာမ်ား ေပးပါသည္။

•	  WIC မွေပးသည့္ အစားအစာမ်ားသည္ သင္၏ အာဟာရကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးရန္သာ ရည္႐ြယ္ထားျပီး သင္၏အာဟာရ 
လိုအပ္ခ်က္အားလံုးကို ေပးမည္မဟုတ္ပါ။

•	 သင့္မိသားစု က်န္းမာေနေစေရးအတြက္ 
အၾကံဥာဏ္မ်ားအေၾကာင္း WIC အာဟာရပညာ႐ွင္ႏွင့္ 
ေျပာဆိုေဆြးေႏြးပါ။

USDA ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမျပဳျခင္း ထြက္ဆိုခ်က္ 
ႏုိင္ငံေတာ္ အမ်ားျပည္သူရပုိင္ခြင့္မ်ား ဥပေဒႏွင့္ အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စု 
စုိက္ပ်ိဳးေရးဌာန (USDA) အမ်ားျပည္သူ ရပုိင္ခြင့္မ်ားဆုိင္ရာ 
စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားႏွင့္ မူ၀ါဒမ်ား၊ USDA ႏွင့္ ၎၏အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊ 
႐ုံးမ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ USDA အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ေနသည့္ 
သုိ႔မဟုတ္ စီမံခန္႔ခြေဲနသည့္ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအား လူမ်ိဳး၊ အသားေရာင္၊ မူရင္းႏုိင္ငံ၊ 
လိင္၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ အသက္တုိ႔အေပၚ အေျခခံ၍ ခြျဲခားဆက္ဆံျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ 
USDA မွ ေဆာင္႐ြက္သည့္ သုိ႔မဟုတ္ ရန္ပုံေငြ ပ့ံပုိးေပးသည့္ အစီအစဥ္ 
သုိ႔မဟုတ္ လႈပ္႐ွားမႈတစ္ခုခုတြင္ ယခင္က အမ်ားျပည္သူ ရပုိင္ခြင့္မ်ားဆုိင္ရာ 
လႈပ္႐ွားမႈ ျပဳလုပ္ခ့ဲျခင္းေၾကာင့္ လက္တုံ႔ျပန္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ ကလ့ဲစားေခ်ျခင္း 
မျပဳရန္ တားျမစ္ထားပါသည္။

ဤအစီအစဥ္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ အခ်က္အလက္မ်ားကို (ဥပမာ 
မ်က္မျမင္မ်ားအတြက္ ေရးသားထားသည့္ ဘေရးလ္၊ စာလုံးၾကီး၊ အသံအေခြ၊ 
အေမရိကန္ သေကၤတ ဘာသာစကား စသည္တုိ႔ျဖင့္) အျခားနည္းျဖင့္ 
ေျပာျပရန္လုိအပ္သည့္ မသန္စြမ္းမႈ႐ိွသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔အက်ိဳးခံစားခြင့္ 
ေလွ်ာက္ခ့ဲသည့္ (ျပည္နယ္ သုိ႔မဟုတ္ ေဒသႏၱရ) အဖြဲ႔အစည္းကို 
ဆက္သြယ္သင့္ပါသည္။ နားမၾကားသူမ်ား၊ နားေလးသူမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
စကားေျပာဆုိမႈဆုိင္ရာ ခ်ိဳ႕ယြင္းသူမ်ားသည္ (800) -877-8339 ႐ိွ ဗဟိုအစုိးရ၏ 
လက္ဆင့္ကမ္း ၀န္ေဆာင္မႈမွတဆင့္ USDA ကို ဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ ဤအစီအစဥ္၏ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို အဂၤလိပ္စကား 
မဟုတ္သည့္ အျခားဘာသာစကားမ်ားျဖင့္ ရေကာင္းရႏုိင္ပါသည္။

ဤအစီအစဥ္၏ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈတစ္ရပ္ကို တုိင္ၾကားရန္ အြန္လုိင္း  
https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-
complaint-usda-customer, တြင္ႏွင့္ မည္သည့္ USDA ႐ုံးတြင္မဆုိ 
ေတြ႔႐ိွႏုိင္သည့္ (USDA အစီအစဥ္ ခြျဲခားဆက္ဆံမႈ တုိင္ၾကားရန္ ပုံစံ)  
USDA Program Discrimination Complaint Form (AD- 3027) ကိုျဖည့္ပါ၊ 
သုိ႔မဟုတ္ USDA ထံလိပ္မူထားေသာ စာတစ္ေစာင္ေရးသားျပီး ထုိစာထဲတြင္ 
၎ပုံစံမွ ေတာင္းဆုိထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ား အားလုံးကို ေပးလုိက္ပါ။ 
တုိင္ၾကားမႈပုံစံ မိတၱဴတစ္ေစာင္ေတာင္းဆုိရန္ (866) 632-9992 ကို ဖုန္းဆက္ပါ။ 
သင္၏ျဖည့္စြက္ထားေသာပုံစံ သုိ႔မဟုတ္ စာကို USDA ထံ -
1.	 စာတိုက္မွ- U.S. Department of Agriculture 

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 
1400 Independence Avenue, SW  
Washington, D.C. 20250-9410 

2.	 ဖက္စ္ျဖင့္- (202) 690-7442
3.	 အီးေမးလ္ျဖင့္- program.intake@usda.gov

WIC အစားအစာမ်ားတြင္ မ႐ွိမျဖစ္လိုအပ္ေသာ ဗီတာမင္ႏွင့္ 
သတၱဳဓာတ္မ်ားပါ႐ွိျပီး အမွ်င္ဓာတ္မ်ားျပားကာ အဆီနည္းပါသည္။

ဤအဖြဲ႔အစည္းသည္ တန္းတူအခြင့္အေရး ေပးပါသည္။

ႏို႔စို႔ကေလး  
အစားအစာမ်ား 

(မိခင္ႏို႔အျပည့္အ၀တိုက္သည့္ ေမြးကင္းစကေလးမ်ားအတြက္) 
ကေလးအစာ အသီးအႏွံ၊ ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားႏွင့္ 
အသားမ်ားသည္ ဗီတာမင္မ်ား၊ သတၱဳမ်ားႏွင့္ အရသာသစ္မ်ားႏွင့္ 
ထိေတြ႔ခံစားမႈအသစ္မ်ား ေပးပါသည္။ 

သစ္သီးရည္
WIC သည္ ဗီတာမင္စီၾကြယ္၀သည့္ အသီးရည္ သို႔မဟုတ္ 
ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္ရည္ ေပးပါသည္။

ပ႐ိုတိန္း

ေျမပဲေထာပတ္ 

ၾကက္ဥ၊ ပဲေျခာက္ သို႔မဟုတ္ ဘူးထဲမွပဲႏွင့္ ေျမပဲေထာပတ္တို႔သည္ 
ကုိယ္ခႏၶာကလပ္စည္းမ်ားကုိ တည္ေဆာက္ရန္ႏွင့္ ျပဳျပင္ရန္ 
ပ႐ိုတိန္းဓာတ္ ေပးပါသည္။ ပဲမ်ားသည္လည္း အမွ်င္ဓာတ္ျမင့္မားျပီး 
သတၱဳဓာတ္ အခ်ိဳ႕႐ွိပါသည္။ 

စီရီယယ္မ်ား

WIC စီရီယယ္မ်ားသည္ သံဓာတ္၊ ဗီတာမင္မ်ားႏွင့္ 
သတၱဳဓာတ္မ်ားရ႐ွိႏိုင္သည့္ အရင္းအျမစ္ေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
WIC စီရီယယ္အမ်ားအျပားသည္ လံုးတီးေကာက္ႏွံမ်ား ျဖစ္ျပီး 
အမွ်င္ဓာတ္ ျမင့္မားပါသည္။ 

မတ္ပဲ
သင့္အေျခအေနေပၚမူတည္၍ WIC သည္ ႏို႔အခ်ိဳ႕အစား ပဲႏို႔ သို႔မဟုတ္ 
ပဲျပား အစားထုိးေပးႏိုင္ပါသည္။

လံုးတီး 
ေကာက ္
ႏွံမ်ား

လံုးတီးေကာက္ႏွံမ်ားသည္ အမွ်င္ဓာတ္၊ ဗီတာမင္မ်ားႏွင့္ 
သတၱဳဓာတ္မ်ား ေပးပါသည္။ သင္သည္ လံုးတီးေကာက္ႏွံျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ထားေသာ ေပါင္မုန္႔၊ ေတာ္တီးယားမ်ား၊ ေခါက္ဆြဲမ်ား သို႔မဟုတ္ 
ဆန္လံုးညိဳတို႔ကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ႏိုင္ပါသည္။

ႏို႔ထြက္ပစၥည္း

ႏို႔ထြက္ပစၥည္းမ်ားသည္ က်န္းမာေသာ အ႐ိုးမ်ားအတြက္ 
အေရးၾကီးသည့္ ပ႐ိုတိန္း၊ ကယ္ဆီယမ္ႏွင့္ ဗီတာမင္ဒီဓာတ္တို႔ 
ေပးပါသည္။ ႏို႔၊ ဒိန္ခဲႏွင့္ ဒိန္ခ်ဥ္တို႔ ရႏိုင္ပါသည္။

အသီးအႏွံမ်ားႏွင့္  
ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ား

အသီးအႏွံမ်ားႏွင့္ ဟင္းသီးဟင္း႐ြက္မ်ားတြင္ ဗီတာမင္ေအ၊ 
ဗီတာမင္စီ၊ ဖိုးလိတ္ႏွင့္ ပိုတက္စီယမ္ကဲ့သို႔ အေရးၾကီးသည့္ 
ဗီတာမင္ႏွင့္ သတၱဳဓာတ္မ်ား ႐ွိပါသည္။ ထို႔အျပင္ ၎တို႔သည္ 
ကယ္လိုရီဓာတ္နည္းျပီး အမွ်င္ဓာတ္ျမင့္မားပါသည္။

https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-complaint-usda-customer,
https://www.ascr.usda.gov/filing-program-discrimination-complaint-usda-customer,

