Sta WIC olekuje od tebe:

Da $titi$ pristup svojim WIC beneficijama tako da

slijedi$ pravila WIC. Ako ne slijedi$ ova pravila, mozes

biti suspendovan/suspendovana ili diskvalifikovan/
disvalifikovana iz programa WIC, prinuden/prinudena da
vrati$ novac za hranu koju nisi trebao/trebala da primis, te
protiv tebe ¢ak moze da bude pokrenut i krivi¢ni postupak.

Sta se deava na tvom WIC terminu?

Prilikom svake posjete uredu WIC, moze$ da porazgovarad
sa edukatorima o dobroj prehrani i zdravoj hrani za svoju
porodicu. Takode ¢e§ nauciti vise o tome kako da tvoje dijete
bude zdravo, sigurno i dobro nahranjeno. Osoblje WIC ¢e

ti dati informacije o redovnim ljekarskim kontrolama za
tvoje dijete, vakcinama i drugim zdravstvenim i socijalnim

Dobrodosli u

Za podnosenje zalbi ili prijavu prevare i zloupotrebe
WIC programa drzave Mizuri:
800-392-8209
WICinfo@health.mo.gov
Popuni prijavu prevare preko
interneta na wic.mo.gov.

uslugama koje su od klju¢nog znacaja za dobrobit tvog
djeteta i porodice.

Na certifikacijske termine treba da dovedes i doneses:
Osobu koje se certifikuje
Dokaz o identitetu
Dokaz adrese
Dokaz prihoda

Popis primljenih vakcina
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Svoju eWIC karticu:
Izdaje se jedna eWIC kartica po domacinstvu.

Na svakoj eWIC kartici nalaze se WIC beneficije za do
3 mjeseca.

Svoju eWIC karticu mozes da koristis samo u drzavi
Mizuri.

U slu¢aju da izgubis eWIC karticu ili ti je neko ukrade,
nazovi 1-800-554-2544.

Pravila WIC su:

Uvijek daj to¢ne i kompletne identifikacijske podatke,
adresu i informacije o prihodima. Nikad nemoj da dajes
lazne podatke.

WIC beneficije, hrana i pumpice za dojenje namijenjene
su isklju¢ivo uc¢esniku u WIC programu. Nemoj ih
vracati u prodavnicu, davati ili prodavati drugima.

WIC beneficije ne mozes da primas od vise od jedne
WIC agencije istovremeno. Dvostruko ucestvovanje je
ilegalno.

Ti si odgovoran/odgovorna za svoje beneficije. Nemoj da
dozvolis da te zastupa neko ko bi mogao da prekrsi ova
pravila.

Prema osoblju WIC i radnicima u prodavnicama odnosi
se sa postovanjem i ljubazno.

Izgubljene ili ukradene eWIC kartice prijavi programu
WIC. Nikad ne koristi kartice koje si prijavio/prijavila da
su izgubljene/ukradene.

Ako se planiras iseliti iz drzave Mizuri, kontaktiraj svoju
lokalnu agenciju i zatrazi od njih formular za potvrdu
certifikacije (formular VOC). Na taj nac¢in lako moze§
prenijeti i nastaviti svoje ucestvovanje u programu WIC
u drugoj drzavi.

Kupovina,
prodaja,
preprodaja ili
davanje WIC
beneficija
drugima je
ilegalno.

Kontakt informacije lokalne agencije:

Odsjek za zdravstvo i usluge starijima drzave Mizuri

Missouri l [ '
Department of Health
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Poslodavac jednakih mogucnosti/korektivnih kvota
za zapostavljene manjine. Usluge se pruzaju na
nediskriminatornom osnovu. Pojedinci koji su gluhi ili
imaju poteskoca sa sluhom ili govorom mogu birati

711 ili 1-800-735-2966.
#1207 (09-19) Bosnian

WIC

drzave Mizuri

Hranite
buducénost svoje
porodice

Odsjek za zdravstvo i usluge
starijima drzave Mizuri




WIC je program dodatne
prehrane koji ée tebi i tvom
djetetu pomoéi da dobro jedete i
ostanete zdravi pruZanjem:

Prehrambene edukacije

Da bi utvrdili vase prehrambene potrebe

i interese, ti i tvoje dijete Cete proci
prehrambenu procjenu, uklju¢uju¢i mjerenje
tezine, visine i hemoglobina.

Prilikom svake posjete, mozes dobiti edukaciju
i savjetovanje o dobroj prehrani, zdravoj hrani,
dojenju i specificnim problemima koje tvoja
porodica mozda ima.

Procjena zdravlja (skrining)

Provijerit ¢emo da li ti i tvoje dijete imate nisko
zeljezo.

WIC ucesnike upucuje na druge zdravstvene
radnike i socijalne sluzbe.

WIC promovise zdravije rezultate tako da
ucesnike potice na ranu predporodajnu njegu i
dosljednu zdravstvenu zastitu.

Zdrave namirnice

WIC pruza hranu koja promovise zdrav izbor
da bi zadovoljio tvoje prehrambene potrebe i
prehrambene potrebe tvog djeteta.

Namirnice koje pruza WIC predstavljaju
dodatak tvojoj prehrani i nece zadovoljiti sve
tvoje prehrambene zahtjeve.

Porazgovaraj sa svojim WIC prehrambenim
savjetnikom o idejama koje mogu da ti
pomognu da svoju porodicu odrzi$ zdravom.

WIC namirnice pruzaju kljuéne vitamine i minerale,
sadrzZe velike koliéine celuloze | nemasne su.

T3
i

Cjelovite zitarice sadrze celulozu, vitamine i minerale.
Mozes da izaberes kruh od cjelovitog brasna, tortilje
od cjelovitog brasna, tjesteninu od cjelovitog brasna ili
smedu rizu.

WIC cerealije su dobar izvor Zeljeza, vitamina i
minerala. Mnoge WIC cerealije su proizvedene od
cjelovitog zrna i sadrze veliku koli¢inu celuloze.

Jaja, suhi grah ili grah iz konzerve, te maslac od
kikirikija sadrze bjelancevine koje izgraduju i
obnavljaju stanice u tijelu. Grah takode sadrzi dosta
celuloze i nesto Zeljeza.

Mlijecni
proizvodi

Mlije¢ni proizvodi sadrze bjelancevine, kalcij i vitamin
D, koji su vazni za zdrave kosti. Mlijeko, sir i jogurt

su dostupni. Neke koli¢ine mlijeka na koje imas pravo
WIC moze da zamijeni napitcima od soje ili tofuom,
zavisno o tvojoj situaciji.

WIC takode nudi voéne sokove ili sokove od povréa
bogate vitaminom C.

Vo¢éni
sokovi

WIC takode nudi voéne sokove ili sokove od povréa
bogate vitaminom C.

Voce i
povrée

Voce i povrée sadrzi bitne vitamine i minerale poput
vitamina A, vitamina C, folne kiseline i kalija. Osim
toga, sadrzi malo kalorija, a mnogo celuloze!

Hrana za
dojencad

Hrana za bebe od voca, povréa i mesa (za dojencad
koja se iskljucivo hrani maj¢inim mlijekom) pruza
vitamine, minerale i privikava bebe na nove okuse i
sastav hrane.

Ako odIuéis iskljuéivo dojiti:

Dobijas vise mlijeka, sira, jaja i dodatak ribe u
konzervi.

Kad tvoja beba navrsi 6 mjeseci, ona ¢e dobiti
vise voca i povréa za bebe, te meso.

Majke koje doje takode:

Ostaju u programu duze - do godinu dana ili
dok ne prestanes dojiti.

Imaju pristup educiranom osoblju koje pruza
pomo¢ kod dojenja, ako je potrebno.

Mogu da dobiju elektri¢nu pumpicu za
dojenje, ako je potrebno.

WIC podrzava dojenje jer:

Ljekari preporucuju dojenje do najmanje
godinu dana ili duze, ako Zelis.

Maj¢ino mlijeko je napravljeno samo za tvoju
bebu i mijenja se kako beba raste.

Dojene bebe su zdravije. One imaju manji rizik
od proljeva, prehlada i sindroma nagle smrti
dojencadi.

Dojenje smanjuje majcin rizik od raka,
dijabetesa i depresije nakon poroda.

Majke koje doje lakse izgube visak kilograma
dobiven u trudnodi.

Izjava USDA o nediskriminaciji

U skladu sa Federalnim zakonom o gradanskim pravima i
pravilima i procedurama za gradanska prava Ministarstva
za poljoprivredu SAD-a (USDA), USDA, njegove sluzbe,
uredi i zaposlenici, te institucije koje ucestvuju u ili pruzaju
programe USDA ne smiju diskriminirati na osnovu rasne
pripadnosti, boje koze, nacionalne pripadnosti, spola, dobi,
niti se osvecivati zbog prethodne aktivnosti po pitanju
gradanskih prava u bilo kom programu ili aktivnosti koje
nudi ili finansira USDA.

Lica s invaliditetom koja zahtijevaju alternativne oblike
komuniciranja informacija o programu (npr. pismo Braille,
velika slova, audio trake, americki znakovni jezik, itd.), treba
da kontaktiraju sluzbu (drzavnu ili lokalnu) gdje su aplicirali
za beneficije. Pojedinci koji su gluhi ili imaju poteskoca sa
sluhom ili govorom mogu kontaktirati USDA (Americko
ministarstvo poljoprivrede) putem Federalne relej sluzbe na
(800) -877-8339. Osim toga, informacije o programu mogu
se dobiti i na drugim jezicima osim engleskog.

Za podnosene Zalbe zbog diskriminacije, ispunite formular
zalbe zbog diskriminacije programa USDA, (AD-3027) koji
je dostupan na internetu na: https://www.ascr.usda.gov/
filing-program-discrimination-complaint-usda-customer,
iu svim uredima USDA, ili napisite pismo naslovljeno na
USDA i u njemu navedite sve informacije koje se traze
formularom. Da bi zatrazili kopiju formulara za zalbe,
nazovite (866) 632-9992. Svoj popunjeni formular ili
pismo posaljite USDA putem:
1. Poste: U.S. Department of Agriculture

Office of the Assistant Secretary for Civil Rights

1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410

Faksa: (202) 690-7442;

Email: program.intake@usda.gov

Ova institucija je pruzalac jednakih mogucénosti.
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