Chiéu theo luat dan quyén lién bang va cac quy
dinh va chinh sach vé& quyén dan sy cta Bd Néng
nghiép Hoa Ky (USDA), USDA, cac co quan cua
ho, van phong, nhan vién va cac td chirc tham gia
ho&c diéu hanh cac chwong trinh ctia USDA b
cdm phan biét d6i x&r dwa trén chiing téc, mau da,
ngudn gbc quéc gia, gidi tinh, tinh trang khuyét
tat, tudi tac, hodc qué trach hodc tra diia cho hoat
dong dan quyén truwéc dé trong bat ky chwong trinh
hoac hoat déng nao do USDA thyc hién hoac tai
tro.

Nhirng nguoi khuyét tat cdn phwong tién lién lac
khac dé thong tin vé chwong trinh (vi du: Chir ndi
Braille, chi¥ in I&n, bang ghi am, Ngén ng* Ky hiéu
ctia Hoa Ky, v.v.), nén lién hé véi co quan (tiéu
bang hoac dia phwong) noi ho ndép don xin tro cap.
Nhirng ngudi bi diée, 1ang tai hoac khiém khuyét vé
|&i nGi c6 thé lién hé véi USDA théng qua Dich vy
Tiép van Lién bang theo sb (800) 877-8339. Ngoai
ra, thong tin vé chwong trinh cé thé dwoc cung cép
béng cac ngdn nglr khac ngoai tiéng Anh.

D& nop don khiéu nai vé sy phan biét dbi xtr, hay
dién vao MAu Khiéu nai Phan biét Dbi xt thudc
Chuwong trinh USDA, (AD-3027) dwoc tim thay truc
tuyén tai: Cach Nép Don Than Phién, va tai bat ci
van phong nao clia USDA, hoéc viét thw gii dén
USDA va cung cép trong thw moi théng tin theo yéu
cau trong biéu mau. D& xin mét ban sao mau than
phién, xin goi sb (866) 632-9992. N6p mau don da
hoan tat ho&c glri téi USDA qua:

(1) thw: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil
Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C 20250-9410;

(2) fax (202) 690-7442; hoac
(3) email: program.intake@usda.gov.

Co s& nay la nha cung cép dich vu cé co hdi
dong deéu.

Lién lac Missouri WIC
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Eat Healthy. Stay Well.

Mét hang s& EO/AA: Céc dich vu dwoc cung cép

dwa trén nén tang khong ky thi. Nhirng nguéi bi

diéc, Iang tai hodc khiém khuyét vé kha nang noéi
c6 thé quay sb 711 hodc 1-800-735-2966.

Nuoi Gia
Dinh Quy
Vi trong

Twong Lai



https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html

WIC la gi?

WIC la mét chwong trinh danh cho phu nir,
tré so sinh va tré em cung cép gido duc dinh
duwéng, khuyén khich va hé tro' cho con b
stra me, thwc phdm bd sung va gidi thiéu
cham séc sirc khée.

Céc dich vu dwoc cung cap
b&i WIC
WIC cung cép céc dich vu va quyén loi sau
day:
«  Tw véan va hé tro nudi con bang sira me
« Tw van dinh dwéng ca nhan
«  Thwc pham bd sung, bé dwéng
+  Gidi thiéu dén noi gilr tré
+  Gidi thiéu di cham soéc y té va nha khoa
* Gi&i thiéu dich vu y té va xa hoi
+ Kham sang loc

Ai hoi du diéu kién?
Dé du diéu kién, quy vi phai dap (rng cac
nguyén tac sau:
*  Phu nlr mang thai
. Phu ni cho dra con so sinh bu sira me
dén ngay sinh nhat 1 tudi cua bé
« Phu nir sau sinh I&én dén 6 thang sau khi
sinh hodc két thic mang thai
« Au nhi cho dén ngay sinh nhat 1 tudi cua
bé
« Tré em twr 1 tubi dén sinh nhat th&r 5 cta
em
Cha, 6ng ba, ngwoi giam ho va cha me nubi
cling co thé ndp don xin hwdng cac quyen lgi

cho nhirng dra tré séng trong gia dinh ctia ho.

WIC tai co quan dia phwong
Péi v&i cude hen chirng nhan dau tién cla
quy vi, quy vi sé dwg'c yéu cau cung cap cac
théng tin sau dé& xac dinh kha nang da diéu
kién.

« Bang chirng nhan dang

*  Ching minh thu nhap

« Bang chirng cuw tra
Co quan dia phu’o’ng’cé mat dé ho tro qu vi\
véi bat ky cau héi, moi quan tam hoac van de
nao trong th&i gian quy vi str dung WIC.

Téng Thu Nhap Hang Tuan
Hiéu Luc Thang Tw 2019
(Hwéng dén thu nhép duoc cdp nhat hang ndm)

Quy M6 Gia Dinh

N $917

Mét phu ni» mang thai cé thé dwore tinh 13 hai thanh vién gia dinh.
T4t ca nhitng ngwdi tham gia phai dwoc chirng nhan tric tiép dé&

da diéu kién tham gia WIC.

WIC cé thé giup gi cho gia
dinh t6i?

WIC giup nuéi gia dinh ctia quy vi trong twong
lai bang cach cung cép thwec pham bd dwdng
dé giup quy vj tiét kiém tién che, gidm chi phi
y t& va cai thién strc khde cla gia dinh quy

vi trong nhirng giai doan tang trwdng va phat
trién quan trong.

WIC tai ctra hang

WIC giup tiét kiém tién. Tiét kiém trung binh
hang thang tai clra hang tap héa cho méi
dra tré la $6(). M6t s thuwe phdm dinh dwdng
dwoc cung cap thong qua WIC bao gom:

- Stra « Traicayvaraucu
*  Ngi céc twoi va dong lanh
*+ Pho mat * Ngi coc nguyén hat

+  Bo dau phung bao gdm banh mi, mi

« Triing éng, banh lam bang
«  Nuwoéc ép bét bap va gao lirc
« Paukhdé hodc + Sira pha cho 4u nhi*
dong hop +  Ngii cbc cho 4u nhi
+ Sira chua » Trai cay va Rau cho
Au Nhi

* WIC cong nhan va khuyén khich nudi con bang sira me nhw ngudn
dinh dw&ng tbi wu cho tré so sinh. Di véi nhitng phu nik khéng cho
con bl hoan toan sira me, WIC cung cép sira bot ¢ chét sét cho tré
so sinh. Céng thirc dac biét cho tré so sinh va thuc phdm y té co thé
dwoc cung cap khi dwoc bac sT ké toa cho mét tinh trang y té cu thé.

Loi ich cho cac ba me nudi
con bang sira me

Nudi con bang si*a me gitip cho cac ba me va
em bé khée manh hon. Ngoai céac lgi ich vé
strc khée, cac ba me cho con bu sira me con
nhan dwoc cac loi ich cia chwong trinh nay:

« Cac ba me WIC chon nubi con bang sira
me dwgc cung cap théng tin va ho tro
thong qua cac nguon tw van va giao duc.

« Cac ba me cho con bu sira me coé thé
nhan dwgc may bom va cac phu kién
cho con bu sira me dé giup ho tro sw
kh&i dau va tiép tuc cho con bu.

« Cac ba me cho con bu hoan toan bang
s(ra me ctia ho nhan dwgc mot goi thuc
pham t&ng cwdng va cé thé & lai chuwong
trinh 1&n dén 1 nam.



