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alternative de comunicare a informatiilor despre
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despre programe pot fi puse la dispozitie si in alte limbi Wl C Servicii WIC si nutritie
in afara limbii engleze. Eat Healthy. Stay Well.

Pentru a depune o reclamatie privind discriminarea
in cadrul programului, completati Formularul de
reclamatie USDA privind discriminarea in cadrul
programului, (AD-3027), aflat online la: Modul de
depunere a unei reclamatii si la orice birou USDA, sau
scrieti o scrisoare adresata USDA 1n care sa furnizati
toate informatiile solicitate in formular. Pentru a
solicita o copie a formularului de reclamatie, sunati la
(866) 632-9992. Trimiteti formularul completat sau
scrisoarea catre USDA prin:

Un angajator care promoveaza egalitatea de
sanse si actiunea afirmativa: Servicii furnizate in
mod nediscriminatoriu. Persoanele care prezinta

surditate, deficiente de auz sau un defect de vorbire
pot apela 711 sau 1-800-735-2966.

(D Posta: U.S. Department of Agriculture
(Departamentul american al agriculturii)
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
(Biroul secretarului adjunct pentru drepturi
civile)
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C 20250-9410;

(2) fax (202) 690-7442; sau
(3) email: program.intake@usda.gov.

Aceasta institutie este un furnizor care promoveaza
egalitatea de sanse.


https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
https://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html

Ce este WIC?

WIC este un program pentru femei, sugari

si copii care ofera educatie nutritionala,
promovarea si sustinerea alaptarii la san,
alimente suplimentare si recomandari pentru
ingrijirea sanatatii.

Servicii oferite de WIC

WIC ofera urmatoarele servicii si beneficii:
* Consiliere si asistenta pentru alaptarea la
san
e Consiliere nutritionala personalizata
¢ Alimente hranitoare suplimentare
e Recomandari pentru ingrijirea copilului
¢ Recomandari medicale si dentare

e Recomandari pentru servicii de sanatate si
sociale

e Examinari pentru imunizare

Cine este eligibil?
Pentru eligibilitate, trebuie sa indepliniti
urmadtoarele cerinte:

¢ Femei gravide

¢ Femei care alapteaza un sugar pana cand
acesta Implineste un an

+ Femei aflate in perioada post-partum,
pana la 6 luni dupa nastere sau sfarsitul
sarcinii

¢ Bebelusi pana la implinirea unui an

e Copiicuvarstedelalanpandla5 ani

In plus, parintii, bunicii, tutorii si asistentii
parentali pot solicita beneficii pentru copiii care
locuiesc in gospodaria lor.

WIC la agentia locala

Pentru prima intalnire in vederea certificarii vi
se solicita sa furnizati urmatoarele informatii
pentru a va determina eligibilitatea:

e Dovada identificarii
e Dovada venitului
e Dovada adresei de resedinta

Agentia locala va sta la dispozitie pentru a
va ajuta cu orice intrebari, nelamuriri sau
probleme pe perioada petrecuta utilizand WIC.

Venitul brut saptamanal

Data intrarii in vigoare: aprilie 2019
(Orientdrile privind veniturile sunt actualizate anual)
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O femeie insarcinatd se poate calcula drept doi membri ai familiei.

M

Toti participantii trebuie sa fie certificati personal pentru a se
califica pentru WIC.

Cum poate WIC sa-mi ajute
familia?

WIC ajuta la hranirea viitorului familiei dvs.,
oferind alimente hranitoare pentru a va ajuta sa
economisiti costurile cu produsele alimentare,
sa reduceti cheltuielile cu Ingrijirea sanatatii

si sa Imbunatatiti sanadtatea familiei dvs. in
perioadele critice de crestere si dezvoltare.

WIC la magazin

WIC ajuta la economisirea de bani. Economiile
medii lunare la magazinul alimentar pentru un
copil sunt de 60 de dolari. Alimentele nutritive
furnizate prin WIC includ:

e Lapte e Fructe silegume
o Cereale proaspete si

e Branzeturi congelate

e Untdearahide e Cerealeintegrale,

e Qua inclusiv paine, paste,

e Suc tortilla si orez brun

e Fasole uscata e Lapte praf pentru
sau la conserva sugari*

e laurt e Cereale pentru sugari

¢ Fructe silegume
pentru sugari

* WIC recunoaste si promoveazi alaptarea la sin ca sursi optima de
nutritie pentru sugari. Pentru femeile care nu aldpteazia complet, WIC
furnizeaza lapte praf pentru sugari fortificat cu fier. Formulele speciale
pentru sugari si alimentele utilizate in scop medical pot fi furnizate atunci
cand sunt prescrise de medic pentru o afectiune medicald specificata.

Beneficii pentru mamele care
alapteaza

Alaptarea face mamele si bebelusii mai sdnatosi.
Pe langa beneficiile pentru sdnatate, mamele care
alapteaza beneficiaza de urmatoarele avantaje ale
programului:

o Mamelor WIC care aleg sa aldpteze li se ofera
informatii si sprijin prin resurse de consiliere
si educatie.

o Mamele care alapteaza pot primi pompe de
san si accesorii pentru alaptare pentru a ajuta
la initierea si continuarea alaptarii.

o Mamele care isi alapteaza complet bebelusii
primesc un pachet alimentar imbunatatit si
pot ramane in cadrul programului pana la
1 an.



