
फेडरेल नागररक अधिकार कानुन तथा अमेररकी 
कृषि षिभाग (युएसडडए) नागररक अधिकार ननयमन 
तथा नीनतहरू अनुसार, युएसडडए, यसका एजेनसीहरू, 
कायायालयहरू, र कमयाचारीहरू, र युएसडडए काययाक्रममा 
सहभागी हुने िा सञचालन गनने संसथाहरूलाई युएसडडएले 
सञचालन गरेको िा फनड गरेको(प्ायोजजत गरेको) कुन ै
पनन काययाक्रममा कसलैाई जात, रङ, उतपजतत राष्ट्र, 
ललङग, असकतता, उमेर, िा अगाडड गररएको नागररक 
अधिकार क्क्रयाकलापको प्नतिाद िा प्नतकारको आिारमा 
षिभेद गनया ननििे गररएको छ।

काययाक्रमको जानकारीका लाधग सञचारको िकैज्पक षिधि 
(जसत,ै बे्ल, ठूलो छापा, अडडयोटेप, अमेररकी साङकेनतक 
भािा आदद) आिशयक हुने असकतता भएका वयजकतहरूले 
आफूले लाभहरूका लाधग आिेदन ददएको एजेनसी 
(राजय िा सथानीय) मा समपकया  गनुया पननेछ।  बदहरा, 
सुसत श्रिण, िा िाणी असकतता भएका वयजकतहरूले 
(८००)८७७-८३३९ मा फेडरेल ररले सेिा माफया त 
युएसडडएलाई समपकया  गनया सकनेछन।् यस अनतररकत, 
काययाक्रमको जानकारी अङगे्जी भनदा अनय भािाहरूमा 
पनन उपलबि गराउन सक्कनेछ।

षिभेदको काययाक्रम लसकायत दायर गनयाका लाधग,  
अनलाइन पाइने युएसडडए काययाक्रम षिभेद लसकायत 
फाराम (एडड-३०२७) पूरा गनुयाहोस:् लसकायत कसरी दायर 
गनने, तथा युएसडडए कायायालयमा गएर, िायुएसडडएलाई 
समबोिन गरी एउटा पत्र लेखनुहोस ्र माधथको फाराममा 
अनुरोि गररएका सबै जानकारी पत्रमा सामेल गनुयाहोस।् 
लसकायत फारामको प्नत अनुरोि गनयाका लाधग, (८६६) 
६३२-९९९२ मा फोन गनुयाहोस।् आफूले पूरा गरेको फाराम 
िा पत्र युएसडडएलाई ननमन तररकाले बुझाउनुहोस:्

(१) हुलाक: अमेररकी कृषि षिभाग 
  Office of the Assistant Secretary for 

Civil Rights
 1400 Independence Avenue, SW
 Washington, D.C 20250-9410;

(२) फयाकस (२०२) ६९०-७४४२;

(३)  इमेल: program.intake@usda.gov.

यो संसथा समान अिसर प्दायक हो।

लमजौरी डबलुआइलसलाई समपकया  गनुयाहोस ्
८००-८३५-५४६५
८००-दटइएल-ललङक

wic.mo.gov

एउटा समान अिसर/एए रोजगारदाताः सेिाहरू 
 गैरषिभेदकारी आिारमा प्दान गररनछन।् बदहरा, सुसत 
श्रिण िा िाणी असकतता भएका वयजकतहरूले ७११ िा 

१-८००-७३५-२९६६ मा डायल गनया सकनेछन।्

wicinfo@health.mo.gov

आफ्नो परिवािकनो 
भववष्यलाई पनोवित 
ग््नुहनोस ्(फिड 
्यनोि फ्यामिमलज 
फ््यचि)

डबलुआइलस तथा पोिण सेिाहरू

सिास्थय र िररष्ठ सेिाको लमजौरी 
षिभाग
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डबलुआइलस के हो
डबलुआइलस मदहलाहरू, निजात लििुहरू, र 
बचचाहरूका लाधग काययाक्रम हो जसले पोिण 
लिक्ा, दगुिपान प्िर्यान र सहयोग, पररपूरकीय 
खादय, र सिास्थय सयाहार रेफरलहरू प्दान 
गदयाछ।

डबलुआइलसले प्दान गनने सेिाहरू
डबलुआइलसले ननमन सेिाहरू र लाभहरू प्दान 
गदयाछ:
• दगुिपान परामिया र सहयोग
• वयजकतकृत पोिण परामिया
• पररपूरकीय, पोिणयुकत खादय
• बचचा सयाहारमा रेफरल
• मेडडकल र दनत सयाहार रेफरल
• सिास्थय र सामाजजक सेिा रेफरल
• खोप जाँच (जसक्रननङस)

को योगय हुनछ?
योगय हुनका लाधग तपाईँले ननमन मागयादियानहरू 
पूरा गनुया पननेछ:
• गभयािती मदहला
• निजात लििुको पदहलो जनमददनसमम 

दगुिपान गराउने मदहला
• गभायािसथाको अनतय िा प्सि पनछको ६ 

मदहनासममका प्सिोततर मदहला
• पदहलो जनमददन सममका निजात लििुहरू 
• पदहलो जनमददन देखख ५ औँ 

जनमददनसममका बचचाहरू
आफनो घरपररिारमा बसने बचचाहरूका लाधग 
बाबुहरू, हजुबायाहरू, अलभभािकहरू, र पोिक 
अलभभािकहरूले समेत आिेदन ददन सकनेछन।्

सथानीय एजेनसीमा डबलुआइलस
तपाईँको पदहलो प्माणीकरण एपोइनटमेनटमा, 
आफनो योगयता ननिायारण गनयाका लाधग ननमन 
जानकारी प्दान गनुया पननेछ।
• पदहचानको प्माण
• आयको प्माण
• आिासको प्माण
तपाईँको डबलुआइलसको अिधिमा कुन ैप्शनहरू, 
सरोकारहरू, िा समसयाहरू भए तपाईँलाई सहयोग 
गनयाका लाधग सथानीय एजेनसी उपलबि छ।

सटोरमा डबलुआइलस
डबलआुइलसले पसैा बचत गनया मद्दत गदयाछ। प्नत 
बचचाका लाधग क्कराना पसलमा औसत मालसक 
बचत $६० हुनछ। डबलुआलस माफया त प्दान गररने 
केही पोिणजनय खादयमा ननमन सामेल छन:् 

• दिू
• लसररयल
• चीज
• बदाम बटर
• अणडा
• जुस
• सुकखा िा 

डडबबाबनद लसमी
• दही
• ताजा र जमाएका 

फलफूलहरू र 
सागसबजीहरू

• बे्ड, पासता, टदटयाला, 
र ब्ाउन राइस सदहत 
पूणया अनाज

• निजात लििु 
फमुयाला*

• निजात लििु 
लसररयल

• निजात लििु 
फलफूल तथा 
सागसबजी

*निजात लििुहरूका लाधग पोिणको सिवोततम स्ोत आमाको दिू हो 
भनी डबलुआइलस सिीकार गछया र दगुिपान प्िर्यान गदयाछ। पूणया रूपमा 
दगुिपान गराउन नसकने मदहलाहरूका लाधग डबलुआइलसले आइरन-समरृ् 
लििु फमुयाला प्दान गदयाछ। षिििे मेडडकल जसथनतका लाधग क्फजजलसयनले 
पे्सक्राइब गरेमा षिििे लििु फमुयालाहरू र मेडडकल खादयहरू प्दान गनया 
सक्कनेछ।

दगुिपान गराउने आमाहरूका 
लाधग लाभ 
दगुिपानले आमाहरू र लििुहरूलाई सिसथ 
बनाउँछ। सिास्थय लाभहरूदेखख बाहेक, दगुिपान 
गराउने मदहलाहरूले ननमन काययालक्रमका लाभहरू 
प्ापत गननेछन:्
दगुिपान गराउने डबलुआइलस आमाहरूलाई 
परामिया र िकै्क्क स्ोतहरू माफया त जानकारी र 
सहयोग प्दान गररनछ।
दगुिपान गराउने आमाहरूले दगुिपानको सुरु गनया 
र दगुिपान जारी राखनका लाधग बे्सट पमप र 
दगुिपानका एकसेसरी(सामग्ी)हरू प्ापत गननेछन।्
आफना निजात लििुहरूलाई पूणया रूपमा दगुिपान 
गराउने आमाहरूले सबलीकृत खादय पयाकेज 
प्ापत गननेछन ्र सो काययाक्रममा १ ििया सममका 
लाधग रहन सकनेछन।्

डबलुआइलसले मेरो पररिारलाई 
कसरी सहयोग गछया?
डबलुआइलसले पोषिलो खादय(आहार) प्दान 
गरेर तपाईँलाई क्कराना सरसामानमा बचत 
गनया, सिास्थय सयाहार खचया घटाउन, र िषृर् 
तथा षिकासको महततिपूणया अिधिमा तपाईँको 
पररिारको सिास्थय सुिार गनया मद्दत गदयाछ र 
तयसरी तपाईँको पररिारको भषिष्यको पोिणमा 
मद्दत गदयाछ।

सापताहहक क्ल आ्य
अषप्ल २०१९ बाट लागू हुने
(आय मागयादियानहरू िाषियाक रूपमा अपडटे गररनछन)्
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गभयािती मदहलालाई पररिारका दईु सदसयका रूपमा गणना गनया सक्कनछ।
डबलुआइलसका लाधग योगय हुनलाई सब ैसहभागीहरू वयजकतगत रूपमा 
प्माखणत हुनुपननेछ।
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