
संघीय नागरिक अधिकाि कानून औि अमेरिकी कृषि 
षिभाग (USDA) के नागरिक अधिकािों के ननयमों 
औि नीनियों के अनुसाि, USDA, इसकी एजेंससयों, 
कायायालयों, औि कमयाचारियों, औि USDA काययाक्रमों में 
भाग लेने या प्रशासन किने िाले संस्ान को नसल, 
िंग, िाष्ट्रीय उत्पतति, सलगं, षिकलांगिा, आयु, या USDA 
दिािा आयोतजि या षिति्पोषिि ककसी भी काययाक्रम या 
गनिषिधि में ्पूिया नागरिक अधिकािों की गनिषिधि के 
सलए बदला या प्रनिशोि के आिाि ्पि भेदभाि किने  
से प्रनिबंधिि ककया जािा है।

िे षिकलांग वयत्ि तजनहें काययाक्रम की जानकािरी के सलए 
सचंाि के िैकत््पक सािनों की आिशयकिा है (जसेै बे्ल, 
बड ेषप्रटं, ऑडियोटे्प, अमेरिकन साइन लैंगिेज आदद), 
उनहें उस एजेंसी (िाजय या स्ानीय) से स्ंपकया  किना 
चादहए जहां उनहोंने लाभों के सलए आिेदन ककया ्ा। ऐसे 
वयत्ि जो बहिे हैं, सनुने में कदिनाई होिी हैं या बोलने 
में अक्षम हैं, िे फेििल रिले सषियास (800) 877-8339 
के माधयम से USDA से स्ंपकया  कि सकि ेहैं। इसके 
अनिरि्ि, काययाक्रम की जानकािरी अगें्जी के अलािा अनय 
भािाओ ंमें उ्पलबि किाई जा सकिी है।

भेदभाि की एक काययाक्रम सशकायि दजया किने के सलए, 
USDA Program Discrimination Complaint Form 
(USDA काययाक्रम संबंिी भेदभाि के सलए सशकायि 
फॉमया), (AD-3027) को ्पूिा किें, जो ऑनलाइन यहां 
समलिा है: How to File a Complaint (सशकायि कैसे 
दजया किें), औि ककसी भी USDA कायायालय में, या USDA 
को संबोधिि किि ेहुए एक ्पत्र सलखें औि ्पत्र में फॉमया 
में मांगी गई सािरी जानकािरी प्रदान किें। सशकायि फॉमया 
की एक कॉ्पी मंगिाने के सलए, (866) 632-9992 ्पि 
कॉल किें। अ्पना ्ूपिा ककया हुआ फॉमया या ्पत्र USDA 
को ननमन ्पि भेजें:

(1) िाक से: U.S. Department of Agriculture 
	 	Office	of	the	Assistant	Secretary	for	Civil	Rights
	 1400	Independence	Avenue,	SW
	 Washington,	D.C	20250-9410;

(2) फै्स	(202)	690-7442;	या

(3)  ईमेल:	program.intake@usda.gov.

यह संस्ान एक समान अिसि प्रदािा है।

समज़ूिरी WIC से सम्पकया  किें
800-835-5465
800-TEL-LINK

wic.mo.gov

एक EO/AA ननयो्िा: एक  गिै-ननििे आिाि ्पि प्रदान 
की जाने िालरी सेिाएं। ऐसे वयत्ि जो बहिे हैं, सनुने में 
कदिनाई होिी हैं या बोलने में अक्षम हैं, िे 711 या  

1-800-735-2966 िायल कि सकिे हैं।

wicinfo@health.mo.gov

अपने परिवाि 
का भववष्य 
बनाएं

WIC	औि ्पोिण सेिाएं

समज़ूिरी सिास्थय औि िरिष्िों के 
सलए सेिाओ ंका षिभाग

WIC	#175	Hindi	(05/19)

https://www.ocio.usda.gov/sites/default/files/docs/2012/Complain_combined_6_8_12.pdf
https://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html


WIC	्या है?
WIC	मदहलाओ,ं सशशुओ ंऔि बचचों के सलए एक 
काययाक्रम है जो ्पोिण सशक्षा, सिन्पान को बढािा 
देने औि सहायिा, ्ूपिक भोजन औि सिास्थय 
देखभाल िैफ़िल प्रदान कििा है।

WIC	दिािा ्ेपशकश की जाने िालरी 
सेिाएं
WIC	ये सेिाएं औि लाभ प्रदान कििा है:

•  सिन्पान ्पिामशया औि सहायिा
•  वयत्िगि ्पोिण ्पिामशया
•  ्पूिक, ्पौतष्टक भोजन
•  बचचे की देखभाल के सलए िैफ़िल
•  धचककतसा औि दंि धचककतसा देखभाल 

संबंिी िैफ़िल
•  सिास्थय औि सामातजक सेिा संबंिी िैफ़िल
•  टरीकाकिण सक्रीननगं

कौन योगय है?
योगय होने के सलए, आ्पको ननमनसलखखि 
ददशाननददेशों को ्पूिा किना होगा:

•  गभयाििी मदहलाएं
•  िे मदहलाएं जो एक सशशु को सशशु के ्पहले 

जनमददन िक सिन्पान किािी हैं
•  प्रसि के बाद या गभायािस्ा के अिं िक  

6 महरीने िक की प्रसिोतिि िालरी मदहलाएं
•  अ्पने ्पहले जनमददन िक सशशु
• 1 ििया की आयु से लेकि	5	ििया िक के बचचे

ष्पिा, दादा-दादरी, असभभािक औि ्पालक मािा-
ष्पिा भी अ्पने घि में िहने िाले बचचों के सलए 
लाभ के सलए आिेदन कि सकि ेहैं।

WIC	स्ानीय एजेंसी ्पि
आ्पकी ्पहलरी प्रमाणीकिण अ्पाइंटमेंट के 
सलए, आ्पको योगयिा ननिायारिि किने के सलए 
ननमनसलखखि जानकािरी प्रदान किनी होगी।

•  ्पहचान का सबूि
•  आय का सबूि
•  ननिास का सबूि

स्ानीय एजेंसी WIC	्पि आ्पके समय के दौिान 
ककसी भी प्रशन, धचिंाओ,ं या समसयाओं के सा् 
आ्पकी सहायिा किने के सलए मौजूद है।

WIC	सटोि में
WIC	्पसैों की बचि में मदद कििा है। प्रनि बचचे 
ककिाने की दकुान ्पि औसि माससक बचि $60 
है।	WIC	के माधयम से प्रदान ककए जाने िाले 
कुछ ्पोिण आहािों में शासमल हैं: 

•  दिू
•  सीरियल
•  चीज़
•  ्पीनट बटि
•  अिंे
•  जूस
•  सूखे या 

डिबबाबंद बींस
•  दहरी

•  िाजे औि फ्ोज़न फल 
औि सतबजयां

•  ्पूिे अनाज, तजनमें बे्ि, 
्पासिा, टोदटयाला, औि 
ब्ाउन िाइस शासमल हैं

•  सशशु फामूयाला*
•  सशशु के सलए सीरियल
•  सशशुओ ंके सलए फल 

औि सतबजयां
*	WIC सशशुओ ंके सलए ्पोिण के इष्टिम स्ोि के िौि ्पि सिन्पान को 
मानयिा देिा है औि बढािा देिा है। उन मदहलाओं के सलए जो ्ूपिरी ििह 
से सिन्पान नहरीं कििािी हैं, उनहें WIC आयिन-फोदटयाफाइि सशशु फामूयाला 
प्रदान कििा है। ककसी ननददयाष्ट सशशु तस्नि के सलए धचककतसक दिािा 
ननिायारिि ककए जाने ्पि षिशिे सशशु फामूयालाज़ औि धचककतसा खादय ्पदा्या 
प्रदान ककए जा सकि ेहैं।

सिन्पान किाने िालरी मांओ ंके 
सलए लाभ 
सिन्पान मांओ ंऔि सशशुओ ंको सिस् बनािा 
है। सिास्थय लाभ के अलािा, सिन्पान किाने 
िालरी मािाओ ंको ये काययाक्रम लाभ प्रापि होि ेहैं:

• WIC उन मांओ ंजो सिन्पान किाने का 
षिक््प चुनिी हैं, उनहें ्पिामशया औि शकै्क्षक 
संसािनों के माधयम से जानकािरी औि 
सहायिा प्रदान कििा है।

•  सिन्पान किाने िालरी मांओ ंको सिन्पान 
की दरीक्षा औि ननिंिििा का सम्यान किने 
के सलए सिन ्पं्प औि सिन्पान सहायक 
उ्पकिण प्रापि हो सकि ेहैं।

•  अ्पने सशशुओ ंको ्पूिरी ििह से सिन्पान 
किाने िालरी मांओं को एक बेहिि भोजन 
्पकेैज प्रापि होिा है औि िे 1 साल िक के 
काययाक्रम ्पि िह सकिी हैं।

WIC मेिे ्परििाि की मदद कैसे 
कि सकिा है?
WIC ककिाने का सामान, कम सिास्थय देखभाल 
लागि, औि बढने औि षिकास के महति्पूणया 
समय के दौिान आ्पके ्परििाि के सिास्थय को 
बेहिि बनाने में आ्पकी मदद किने के सलए 
्पौतष्टक भोजन प्रदान किके आ्पके ्परििाि के 
भषिष्य को बेहिि बनाने में मदद कििा है।

साप्ाहिक कुल आमदनी
अप्रैल 2019 से प्रभािी
(आमदनी संबंिी ददशाननददेश िाषियाक िौि ्पि अ्पिटे ककये जाि ेहैं)
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एक गभयाििी मदहला को ्परििाि के दो सदसयों के रू्प में धगना जा सकिा है।
WIC के सलए अहयािा प्रापि किने के सलए सभी प्रनिभाधगयों को वयत्िगि रू्प से 
प्रमाखणि होना चादहए।
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