
बच्चाले भरपुर दुध पचाउँदैछन।् बच्चाको पेट। ददसचा 
फेररनु। डचायपर गन्ति।

डचार्इपर गन ्ति
बच्चाले द दसचा र प पसचाप गरेकचा डचार्इपरहरू गनेरपन न 
उसले धेरै दुध खचाए यचा नखचाएको जचान ्नछ। 
द दनमचा तिल जनचार्इएकचा जन ति डचार्इपरमचा बच्चाले 
द दसचा/प पसचाप गरेको हुनुपद्इछ।

बच्चाको उमेर  च ्सो डचार्इपरहरू फोहोर गर ीसकेकचा 

डचार्इपरहरू

१ द दन पुगेको बच्चा

२ द दन पुगेको बच्चा

३ द दन पुगेको बच्चा

४ द दन पुगेको बच्चा

५ द दन पुगेको बच्चा

६ द दन पुगेको बच्चा
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बच्चाले भरपुर दधु पचाउँदैछन/् खचाँदैछन ्भनेर 
कसरी थहचा पचाउने? 

यद ि बच्चालचार्इ तल भन िएकचा समसयचाहरू 
िेखचापरेमचा, तपचारइँको डचाक्टर यचा सतिपचाि 
व िशेषज्ञबचा्ट सहयोग ल लिेः
l मुख सुकेमचा ।
l	प पसचापको रगँ रचातिो देख खएमचा ।
l	पहेँलो छचालचा देख खएमचा (पहेले रोग) ।
l	५ द दनमचा द दसचा पहेँलो र ्चाम्ो यचा हलकचा गुद ट जसतिो 
नदेख खएमचा ।
l	द दसचा र प पसचाप धेरै पटक नगरेमचा ।
l	२४ घणटचामचा कन ्तिमचा ८ पटक स्म खचानचा खचान नउठेमचा।
l	५ द दन पछचाड ड देख ख वजन घटेमचा, यचा २ सचातिचा पुगदचापन न   
वजन कम रहेमचा। यचा । अथवचा
l	सतिनको टुपपो दुखेमचा ।

सतिन प्प प्रयोग गदचा्इाः
पद हलो पटकमचा धेरै दुध प्प गन्इ नसकनु होलचा र यसलचार्इ सचामचा्य मचान न्छ। र यसो भएमचा, तिपचार्इको दुध पयचा्इपति छैन भ्ने होर्इन।

बच्चाले भरपुर िुध पचाउँिैछि ्?
l	बच्चा सवयमले नै कन ति समचायस्म सतिनपचान गनने संकेति गद्इछन।् एउटचा 
सतिन ्ुस ीसकेपन छ, सतिनपचान गरचाउन रोकने  र बोकने तिर रकचा फेरेर अ।कको 

सनति ्ुसन द दने। भोकै भएमचा फेर ी सतिनपचान गद्इछन ्।

l सतिनपचान गरचाउँदचा बच्चाले दुध ्ुसेको अ।वज सुन न्छ।

l २४ घणटचामचा, ८-१२ पटक सतिनपचान गरचाउनु पद्इछ।

बच्चाको पेट अन ति सचानो

 भएकचाले, एक पटकमचा

 कन ्ति खचाने गद्इछन ्।

बच्चाको पे्ट

४-६ सचातिचापन छ 
बच्चाको द दसचा घटन 
सकदछ। १ मद हनचा 
भ्दचा बद ि उमेरकचा 
बच्चाहरूले २-४ द दन 
यचा सो भ्दचा पछचाड ड 
एक पटकमचात्र द दसचा 
गनु्इ असचामचा्य होर्इन।

बच्चाको द दसचाको प्रकचारहरू
बच्चाको द दसचामचा पर रवति्इन हु्छाः
l	१-३ द दनमचा, कचालो, बचाकलो र टचास सने द दसचा जसलचार्इ मेकोन नयचाम भन न्छ।
l	३-४ द दनमचा, हर रयोबचाट पहेलो हुदै कम बचाकलो ।
l	५ द दनमचा, तिोर रकचा दचानचा जसतिो यचा पहेँलो गुद ट अ।कचार जसतिो  र तिरल।

धे रै पटक सतिनपचान  गरचाउनु परेमचा ।
बच्चाले घणटैप पछे दुध खचाएमचा यसलचार्इ पटक-पटक सतिनपचान गरचाएको 
भन न्छ र यो अन ति उततिम हो। तिर एक घणटचामचा ३-५ पटकस्म 
सतिनपचान गरेमचा, यचा एकपटक सतिनपचान गरेर ३-४ घणटचा स्म सुतिेमचा।
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सतिपचाि



न ििदेशिः प्रतयक द दन बच्चालचार्इ सतिनपचान गरचाउन सुरू गरेपन छ, डचार्इपर च ्सो देख खएमचा W  मचा गोलो गनने र डचार्इपरमचा 
द दसचा/फोहोर देख खएमचा D मचा गोलो गनने।

तिपचार्इलचार्इ सतिनपचानबचारे प्रशन यचा कुनैपन न गुनचासो भएमचा यस न्वरमचा स्पग्इ गननेाः

सतिपचाि र सुखखचा डचार्इपर
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