
कया शििु को पयायाप्त दूध प्ाप्त हो रहा है। 
शििु का पेट। मल में पररव्तयान। डायपर की 

संखया

डायपर क ी संखया
डायपर क ी संखया से आप जान सक्त ेहैं जब 
आपके श िि ुको पयायाप्त दूध प्ाप्त हो रहा है। 
आपके श िि ु ने प्त ्त द दन त नमनश लख ि्त 
संखया में डायपर ग ीला/मैले करना चाद हए।

श ििु क ी आयु   ग ीले डायपर   मैले डायपर

1 द दन

 2द दन

3  द दन

4  द दन

5 द दन

6 + द दन
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कैसे जानें कक आप के स्तनपान कर
 रहे शििु को परायाप्त दधू प्ाप्त

 हो रहा है रा नही

यद द आपके श ििु में यह लक्षण नजर आएं ्तो अपने डॉकटर या स्तनपान सलाहकार से सहाय्ता प्ाप्त करें:
l	मुंह सूिना।
l	लाल रंग का पेिाब।
l	तवचा का प ीलापन (प ीश लया)।
l	5 वे द दन ्तक मल प ीला और ब ीज जैसा नह ीं हो जा्ता है।
l	पयायाप्त ग ीले या मैले डायपर ना होना (प ीछे स्तनपान क ी 
डायपर डायर ी देिें)।
l	24 घंटों में कम से कम 8 बार िाने के श लए नह ीं उठ्ता है।
l 5 वें द दन के बाद वजन घटना और 2 सप्ताह के बाद जनम के 
समय के वजन से कम होना। अथवा. अथवा
l	आप चूच ीयों में ददया महसूस कर रहे हैं।

स्तन पंप इस्तेमाल कर्ते समय:
आप िायद िुरुआ्त में बहु्त जयादा दूध त नकाल नह ीं पाएं। यह आम है और इसका अथया यह नह ी है क क आपके पास पयायाप्त दूध नह ी है।

कया िि ि ु को परय्ाप््त दधू 
पर्ाप््त हो रहा ह ?ै
l	अपने श ििु से जानें क क उसे क क्तन ी देर ्तक 
स्तनपान करवाना है। जब श ििु ने एक स्तन से पयायाप्त 
दुगधपान कर श लया हो और रुक कर स्तन छोड़ दे्ता है, 
अपने श ििु को डकार द दलाएं और दूसरा स्तन प्स्तु्त 
करें यह देिने के श लए क क वह अब भ ी भूिा है क क 
नह ी।
l आपने अपने श ििु को दुगधपान कर्ते वक्त त नगल्ते हुए 
देिना या सुनना चाद हए।

l आपक े िि ि ु न े 24 घ ंटो ं म े ं 8-12 बार स््तनपान करना 
चाहि ए।

आपके श ििु का पेट बहु्त छोटा

 है और प्तयेक दुगधपान के 

समय बहु्त जयादा सेवन न

ह ीं कर पाएगा। बाईं ओर

 आपके श ििु के पेट का

 आकार है।

श ििु का पेट

4-6 सप्ताह क ी आयु 
बाद आपके श ििु का 
मल कम हो सक्ता है। 1 
मह ीने से जयादा क ी आयु 
वाले स्तनपान करने वाले 
श ििुओ ंमें प्तयेक 2-4 
द दनों या उससे जयादा में 
केवल एक बार मलतयाग 
करना असामानय नह ीं है।

मल म े ं परि वर््तनआपके श ििु का मल पर रवत ्तया्त होगा:
l	द दन 1-3-काला, गाढा और च चपच चपा; इसे मेकोत नयम
 कह्ते हैं।
l	द दन 3-4 थोड़े हरे से प ीला 
और कम गाढा है।
l	5 वें द दन ्तक-सरसों के
 रंग का या प ीला ब ीज
 जैसा और पन ीला।

बारबार दगुध्पान
यद द आपका श ििु हर घंटे दुगधपान कर रहा है ्तो इसे बारबार 
दुगधपान कह्ते हैं और यह ब बलकुल आम है। श ििु 3-5 दुगधपान 
्तक प्तयेक घंटे स्तनपान कर्ता है और बारबार दुगधपान के ब ीच 
3-4 घंटे सो्ता है।
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न नर्देश: प्त ्त द दन, जब आप स्तनपान िुरू कर्ते है ्तब त नकट्तम घंटे के द हसाब से अनुमात न्त समय पर घेरा लगाएं। 
जब आपके श ििु का डायपर ग ीला हो ्तो ग ी पर घेरा लगाएं। जब आपके श ििु का डायपर मैला हो ्तो मै पर घेरा 

लगाएं।

यद द स्तनपान के बारे में आपके कोई च चं्तन या प्शन हों ्तो कॉल करें :

स्तनपान डायपर क ी डायर ी

MISSOUR I DEPAR TMEN T OF HE ALTH AND SENIOR SERV ICES      WIC AND NUTRITION SERVICES    573-751- 6204  
एक सम ान अवसर सक ा र ा ्त म्क क ा र र् व ा ई न ि य ोक ््त ा। स ेव ा ग ैर भ ेदभ ा वप ूर ण् आध ा र प र प र् द ान क ी ज ा्त ी ह ै।
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