
स्तनपान ,�शश ुअनकूुल तर�का 

मेरा नाम   ______________ है और मेरा ल�य है अनन्य रूप से मेरे �शश ुका स्तनपान करना।. स्तनपान के लाभ मेरे 

और मेरे �शश ुके �लए बहुत महत्वपणूर् ह�। मेरा अनरुोध ह ै�क इन �दशा�नद�श� का समथर्न �कया जाए जब तक ये मेरे और 

मेरे �शश ुके �लए �च�कत्सक�य रूप से सरु��त ह�।. य�द म�  चनुी गई �शश ुको दधू �पलाने क� प्रथाओ ंके बारे म�  प्रश्न� के 

उत्तर देने म�  असमथर् रहती हू ँ,तो कृप्या मेरे प्रसव साथी   _______________ या मेरे डॉक्टर ___________________ ,से 

बात कर�  ,जो �क दोन� ह� मेरे स्तनपान के �नणर्य के समथर्क ह�।. 
 
उन सभी को चनु� जो लाग ूहोते ह�:

□ अनन्य रूप से स्तनपान 

मेरा ल�य ह ैअनन्य रूप से मेरे �शश ुका स्तनपान 

करना। कृप्या मझुसे या मेरे प्रसाव साथी से बात �कए 

बगरै मेरे �शश ुको कोई प�र�शष्ट खरुाक  )सप्ल�मेन्ट (

ना द�। म�  चाहती हूं  �क मेरे �शश ुका सारा चषूण मेरे 

स्तन पर हो ता�क मेरे दधू क� आपतू� अच्छ� हो सके।. 

□ कोई बॉटल या चसुनी नह� ं

कृप्या मेरे �शश ुको चसूनी या �कसी प्रकार क� बोतल 

िजसम�  फॉरमलुा ,पानी या ग्लकूोज़ जल हो इस स�हत 

कोई भी कृ�त्रम �नपल  )चसू�नया ँ(ना द�। य�द 

प�र�शष्ट खुराक देने के �लए कोई �च�कत्सीय कारण 

हो ,तो म�  पहले �कसी स्तनपान सलाहकार या �शश ु

�च�कत्सक से दबा कर �नकाले दधू से �खलाने के 

वकैिल्पक तर�के के बारे म�  बात करना चाहूंगी।. 

□ त्वचा से त्वचा का संपकर्  

जब मेरे �शश ुका जन्म हो म�  चाहती हूं  �क उसे मेर� 

छाती पर त्वचा से त्वचा का संपकर्  बनाकर कम से 

कम तीस �मनट� तक रखा जाए। य�द संभव हो ,

कृप्या मेरे �शश ुके साथ �नय�मत नवजात मलू्यांकन 

उसे मेर� छाती पर रखकर �कए जाएं। हमारे रहने के 

दौरान ,िजतना संभव हो म�  अपने �शश ुको त्वचा से 

त्वचा का संपकर्  बनाकर पकड़ना चाहती हूं। य�द 

अ�धक गम� क� आवश्यकता हो तो एक कंबल हमारे 

ऊपर डाल� जाए ,परंत ुहमारे बीच म�  नह�।. 

□ पहला घंटा 

कृप्या प्रसाव के बाद  30 �मनट से  1 घंटे के अंदर मझेु 

स्तनपान प्रारंभ करने म� सहायता कर�। इसका मतलब 

ह ै�क �शश ुको जन्म के बाद जब मेरा �शश ुतयैार हो 

)उदाहरणाथर् ,स्तन खोजना ,ह�ठ चाटना ,इत्याद�। (

िजतनी जल्द� हो सके त्वचा से त्वचा संपकर्  बनाकर 

स्तनपान प्रारंभ करने म�  सहायता द� जाए। य�द मेरा 

�शश ुतयैार होने के संकेत नह� ंदेता हो तो कृप्या उसे 

स्तन चसूने के �लए जबरदस्ती ना कर�। इसके बजाय ,

जब तक वह स्तन पकडने के �लए तयैार ना हो मेरे 

�शश ुको मेरे पास त्वचा से त्वचा का संपकर्  बनाकर 

रख�।. 

□ �नय�मत जांच 

कृप्या मेरे �शश ुक� जाचं मेर� उपिस्थ�त मे कर�  और 

उसे तब तक मझुसे दरू ना ले जाएं जब तक उसे ऐसे 
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�कसी �च�कत्सक�य उपचार क� आवश्यकता ना हो जो 

मेरे कमरे म�  नह� �कया जा सकता है।.  

□ आपातकाल�न �सजे�रयन 

य�द मेरा �सजे�रयन �कया जाता ह ैतो म�  ऑपरेशन के 

बाद िजतना जलद� हो सके अपने �शश ुको त्वचा से 

त्वचा के संपकर्  म�  पकडना चाहूंगी। य�द म�  प्रसाव के 

बाद कुछ समय तक ऐसा करने म�  असमथर् रहूं  तो ,

कृप्या मेरे साथी को �शश ुको त्वचा से त्वचा के संपकर्  

म�  पकडने द�।. 

□ कमरे म�  रहना 

म�  अपने �शश ुको पयार्प्त त्वचा से त्वचा का संपकर्  

देने के �लए अपने �शश ुके साथ  24 घंटे एक ह� कमरे 

म�  रहना चाहूंगी ता�क म�  अपने �शश ुके भखू के संकेत� 

को सीख सकंू और भखू के पहले संकेत पर ह� उसे दधू 

�पला सकंू। य�द �कसी कारणवश ,मेरा �शश ुऔर म�  

एक ह� कमरे म�  ना ह�। सवर् प्रथम भखू के संकेत नजर 

आने पर ,जसेै �क हाथ� का चसूना ,चषूण क� आवाज� 

�नकालना ,तेजी से आंख� को �हलाना ,या स्तन 

खोजना ,कृप्या उसे मेरे पास लाया जाए।. 

□ स्तनपान म�  सहायता 

कृप्या मझेु �सखाएं �क �शश ुक� अच्छ� स्तन-पकड 

को कैसे पहचानना ह ैऔर य�द आवश्यकता हो ते मेरे 

�शश ुके आसन और स्तन-पकड को कैसे सधुारना है। 

कृप्या मझेु �सखाएं �क मेरे �शश ुक� भखू के प्रारं�भक 

संकेत� को कैसे पहचानना ह ैऔर यह कैसे स�ुनिश्चत 

करना ह ै�क मेरा �शश ुअच्छ� तरह स्तनपान कर रहा 

है।. 

□स्तन पंप 

य�द मेरा �शश ुस्तनपान करने म�  असमथर् ह ैया 

�च�कत्सक�य कारण� से मझुसे दरू ह ैतो ,म�  प्रसाव के 

6 घंट� के अंदर स्तन पंप का उपयोग करने म�  स�म 

होना चाहती हूं। य�द आपको लगता ह ै�क मझेु पंप का 

उपयाग मेरे अस्पताल म�  ठहरने �क अव�ध से अ�धक 

करना होगा या अगर एक दोहरा �बजल� वाला स्तन 

पंप उपलब्ध नह� ह ै,कृप्या मझेु मेरे  WIC कायार्लय को 

कॉल करने याद �दलाएं।. 

□ अस्पताल से छुट्टी के बगै 

कृप्या मझेु अस्पताल से छुट्टी पर ऐसे कोई बगै ना द� 

िजनम�  फॉमुर्ला हो या मझेु कृ�त्रम �शश ुदधू के बारे म�  

कोई भी प्रचार या �वपणन सामग्री नह� �दखाएं।.  

□ अस्पताल से छुट्टी के बाद स्तनपान समथर्न 

म�  और मेरा �शश ुघर आने के बाद य�द मझेु स्तनपान 

म�  सहायता क� आवश्यकता हो तो म�  स्तनपान 

समथर्न के �लए संपकर्  जानकार� प्राप्त करना चाहूंगी। 
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