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 سروسز نئریس نڈیا لتهیہ آف ڈپارڻمنٹ یمسور 
 خدمات یاتیتغذ اور یس یآئ ویڈبل

 

 تشخیص تغذیاتیكی  WIC كیلئے خواروں شیر
 :خیتار یك لیتكم :پیدائش تاریخ :نام كا كننده شركت

 یںشیرخوار بچے كے نگراں مكمل كر
 [362-341] ہیں؟ بیماریاں یا عوارض طبی ئیكو كو بچے كے آپ كہ ہے بتایا یہ كو آپ نے ڈاكڻر كے آپ كبهی كیا .1
 _________________________________________________________________ :كریں بیانكیفیت یا بیماری  ہاں،   
 نہیں   
 _________________ :خیتار   ہے؟ كب ملاقات مقرره اگلی كی بچے كے آپ پاس كے ڈاكڻر 

  [411.3] ۔ہے ہوتا اطلاق كا جن كا انتخاب كریں یسبه ان ہیں؟ رہی كهلا كیا كو بچے اپنے آپ .2
 دوده كا ماں   
 ________________________________________________________________________________  )بتائیں نام( فارمولہ   
 ______________________________________________________ :)نہیں فارمولہ انفینٹ( مشروبات یا مائعات دیگر   
 _______________________________________________________________________  غذا والی ڻیبل/فیملی یا غذا والی بچے   

 [411.2] : ہے ہوتا اطلاق كا جن كا انتخاب كریں سبهی ان ہے؟ لیتا پیالی یا بوتل بچہ كا آپ جہاں ہیںجگہیں  سی كون وه .3
 بوتل نہیں/صرف ماں كا دوده  
 بستر   
 اسڻرالر   
 سیٹ كی كار   
 ہے دیتا اور كوئی   
 كرسی اونچی   
 ہے ركهتی/ركهتا سے خود بوتل اپنی   
  ______________________________________________________________________________________  تبصرے /گرید   

 ؟كرتی ہیںشامل  میںفارمولہ  یا دوده ہوئے نكالے دباكر سے پستان شہدشكر،  سیرپ یا  یا ہیں ڈبوتی میں شہد یا سیرپشكر،  یفایرپیس كا بچے اپنے آپ كیا .4
[411.2] [411.3] [411.5] 

 ہاں   
 نہیں   
 

  ہے؟ كهاتا وغیره كچوریاں، كریكرز، گراہم ہنی جیسے غذائیں كوئی ہوئی بنی سے شہد یا شہد بچہ كا آپ كیا 
 

 [411.5][411.3]  ہاں   
 نہیں   

  [411.5] :كا بچہ درج ذیل میں سے كون سی غذائیں كهاتا ہے؟ ان سبهی كا انتخاب كریں جن كا اطلاق ہوتا ہے آپ .5
 بزی كے جوستازه نچوڑے ہوئے پهل یا س   
 كی مصنوعاتڈیری ) فارم كا تازه(ئزڈ  غیر پاسچرا   
 سو فریسكووئكیسو بلانكو یا ك نیلی عروق دار پنیر،نرم پنیر جیسے فیڻا، بری، كیممبرٹ،    
 كچے یا كم پكے ہوئۓ گوشت، مچهلی، مرغ، ڻركی یا انڈے   
 )مولی پهلی، طرفیل، برسیم،(كچی كونپلیں    
 ڈاگز ہاٹ میڻس، ڈیلی میڻس، لنچیئن ہوئے پكائے بغیر   

 [381] ہیں؟ یكیا آپ كو اپنے بچے كے منه یا دانت میں كوئی دشواریاں نظر آئ .6
 _____________________________________________________________________________ :ہاں، دشواریاں بیان كریں  
 مذكوره بالا میں سے كوئی نہیں  

 
 ماہر تغذیہ آپ كے بچے كے كهانے اور سرگرمی كی عادات پر آپ سے گفتگو كرے گا اورمزید سوالات پوچهے گا۔/CPAآپ كا 
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