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 မစ္ဆူရီက်န္းမာေရးႏွင့္လူၾကီးမ်ားအတြက္ဝန္ေဆာင္မႈဌာန 
WIC ႏွင့္အာဟာရလုပ္ငန္း 
 

ေမြးကင္းစကေလးမ်ားအတြက္ အာဟာရဆန္းစစ္ခ်က္  
ပူးေပါင္းပါှင္သူ အမည္ ေမြးသကၠရာဇ ္ ျဖည့္စြက္သည့္ရက္စြဲ 

 A.    ေမြးကင္းစကေလးမ်ားအား ေစာင့္ေရွာက္သူမွ ျဖည့္စြက္ပါ။ 
1. ဆရာှန္မ်ားက သင့္ကေလးတြင္ နာမက်န္းမႈ (သုိ႔) ကုသမႈခံယူရန္ တစ္ခုခု ရွိသည္ဟု ေျပာဖူးပါသလား  [341-362]   

  ရွိလွ်င္၊ အေျခအေန (သို )့ နာမက်န္းျဖစ္မႈကို ရွင္းလင္းေဖၚျပပါ  ______________________________________________________  
  မရွိပါ 
 

 သင့္ကေလးကု ိဆရာှန္ႏွင့္ ေနာက္တစ္ၾကိမ္ျပသရမည့္ ရက္ခ်ိန္းမွာ မည္သည့္ေန႔ျဖစ္ပါသနည္း။    
 ရက္စြဲ  ________________________________________________________________________________________________  

2. သင့္ကေလးငယ္ကုိ သင္ဘာေတြေကြ် းပါသလ။ဲ  သက္ဆုိင္သမွ်အားလုံးကုေိရြးခ်ယ္ေပးပါ [411.3] 
 

  မိခင္ႏုိ႔ 
  အဟာရမႈန္႔ (အမည္)  ___________________________________________________________________________________  
  အျခားအရည္သုိ႔မဟုတ္ ေဖ်ာ္ရည္မ်ား (ေမြးကင္းစကေလးအတြက္ ေဖၚစပ္ထားျခင္း မဟုတ္သည့္)  _____________________________  
  သူငယ္စာ သုိ႔မဟုတ္ ပုံမွန္မိသားစုအစာ  ______________________________________________________________________  

3. သင့္ကေလးသည္ မည္သည့္ေနရာမ်ားသုိ႔ ပုလင္း၊ ခြက္ မ်ားကုိ ယူသြားတတ္ပါသလ။ဲ သက္ဆုိငသ္မွ် အားလုံးကုေိရြးပါ [411.2] 
  မိခင္ႏုိ ့သာတိုက္ေကၽြးသည္/နုိ ပ့ုလင္းမသံုးပါ 
 

  အိပ္ယာ 
  တြန္းလွည္း 
  ကားအတြင္းရွိ ထုိင္ခု ံ
  အျခားတစ္ေယာက္က ကုိင္ထားေပးသည္ 
  ထုိင္ခံုျမင္ ့
  သူ႕ခြက္ကုိ သူကုိယ္တုိင္ကုိင္သည္ 
  အျခား ______________________________________________________________________________________________  

4. သင့္ကေလးႏုိ႕ဘူး၏ႏုိ႔သီးေခါင္းကုိ   သၾကား၊ သၾကားႏွစ ္သုိ႔မဟုတ္ ပ်ားရည္တြင္ ႏွစ္ျခင္း၊ သုတ္လိမ္းျခင္းမ်ား ျပဳပါသလား၊   
  မိခင္ႏုိ႕သုိ႔မဟုတ္  ႏုိ ့မႈန္ တ့ြင္ သၾကား၊ သၾကားႏွစ္ သုိ႔မဟုတ္ ပ်ားရည္ ထည့္ပါသလား [411.2] [411.3] [411.5] 
 

  လုပ္ပါသည္ 
  မလုပ္ပါ 
 သင့္ကေလးသည္ ပ်ားရည္ (သုိ႔) ပ်ားရည္ျဖင့္ျပဳလုပ္ထားသည့္ ခရက္ကာ၊ မတ္ဖင္ စသည့္မုန္႔မ်ားကုိ စားပါသလား  
  စားပါသည္  [411.3] [411.5] 
     မစားပါ 

5.  ေအာက္ပါအစာမ်ားအနက္မွ မည္သည့္အစားအစာကုိ သင့္ကေလးငယ္ စားသုံးပါသလ ဲ သက္ဆုိင္သမွ်အားလုံးကုိ အမွန္ျခစ္ေပးပါ  [411.5] 
 

  လတ္လတ္ဆတ္ဆတ္ညွစ္ထားေသာ သစ္သီးရည္ သုိ႔မဟုတ္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္အရည္ 
  ပုိးမသတ္ရေသးေသာ (ျခံထြက)္ ႏုိ႔ႏွင့္ႏုိ႔ထြက္ပစၥည္းမ်ား 
  Feta, Brie, Camembert, ဒိန္ချဲပာ, Queso-Blanco သုိ႔မဟုတ္ Queso-Fresco စသည့္ဒိန္ခေဲပ်ာ့မ်ား 
  မခ်က္ရေသးေသာ (သုိ႔) ေကာင္းစြာမက်က္ေသးေသာ အသား၊ ငါး၊ ၾကက္သား၊ ၾကက္ဆင္ (သုိ႔) ဥမ်ား 
  အစို ့အေညွာင့္ အႏုအစိမ္းမ်ား (ပင္စိမ္း၊ ကလုိဗာ၊ ပစဲိမ္း၊ မုန္လာဥန)ီ 
  မခ်က္ရေသးေသာ လန္ခ်န္အသား၊ ေဒလီအသား၊ ေဟာ့ေဒါ ့
  အထက္ပါအစာမ်ားမဟုတ္ပါ 

6. သင့္ကေလး၏ ပါးစပ္တြင္ ခံတြင္းသုိ႔မဟုတ္ သြားႏွင့္ဆုိင္သည့္ ျပႆနာ တစ္ခုခုကုိ သတိျပဳမိပါသလား  [381] 
 

  ျပဳမိလွ်င္၊ ျပႆနာကုိ ေဖၚျပပါ  _____________________________________________________________________________  
  မျပဳမိပါ 
 

သင့္ CPA/အာဟာရပညာရွင္က သင္က့ေလးအစားအေသာက္ႏွင့္ ကုိယ္လက္လႈပ္ရွားမႈဆုိင္ရာမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးမည္ ျဖစ္ျပီး ေမးခြန္းမ်ား ထပ္မံေမးျမန္းပါမည္။ 


