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 12-23      24-59  

 

पूर्ण होने की नत थि: 

 
1. क् या आपका बच् चा शवषेआ आहार  े रहा है? ........................................................................................  हा ं    नहीं [341- 362] [425.6] 

 यदद हां, चनुें:  षाकाहारी  षुद्ध षाकाहा.(वीगन)  कम कै ोरी/वजन कम करने वा ा 
   मेक्रोबायोदिक  फूड ए जी  ट्यबू से आहार  अन् य: _______________________________  

 यदद हां, क् या  स आहार से कोच थचतक सकीय सम् या जीु ी हुच है? ........................................................  हा ं    नहीं 
2. आपका बच् चा नन नलि ितत में से कनन-सा ताना ताता है? (सभी  ागू शवकल् प चनुें): [425.5] 

  ताजे ननचोी  ेफ  या सब् जी का जसू  कच् चा पकेैिबदं मीि, ड ेी मीि, ह ि ड ग 

  कच् चा या कम पका मांस, मी ी, िकय या अडंे  पाश् चरीकरर् मुक् त (डेयरी के ताजे) दगु् ध त पाद 

  नरम चीज जसेै फेि, ब्री, केमेमबेिण   कच् च ेअकुंतरत ताय य (्ल् फेल् फ, क्  ोवर, बीन, रेडडष)  

  ब् ल् य-ूवींड चीज, केसो ब्  ेंको, केसो ेे् को  तपरोक् त में से कोच नहीं 
3. क् या आपका बच् चा न ताने योग् य चीज़ों को ननयलिमत रूप से ताता है? .....................................................  हा ं     नहीं [425.9] 

 यदद हां, सभी  ाग ूशवकल् प चनुें: 
  रात  थचकनी लिमट्टी  पेंि के िुकी  े

  का ीन के रेष े  ध ू  कागज  ् िाचण (  न् री या क न् िाचण)  
  लिसगरेि या लिसगरेि के बचे हुए दह् से   फोम रबी   जमीनी लिमट्टी  अन् य: _____________________________                                                                                    

4. तकसी साधारर् ददन में, आपका बच् चा तकतनी बार फ  ताता है? ..................................  5 या अथधक     4     3     2     1     कोच नहीं 

5. तकसी साधारर् ददन में, आपका बच् चा तकतनी बार सब् जी ताता है? .................................  5 या अथधक     4     3     2     1     कोच नहीं 
6. आपका बच् चा तकस तरह का दधू पीता है?  (सभी  ागू शवकल् प चनुें): [425.1] [425.8] 

  मां का दधू  कृत्रिम दधू (नाम)__________________________  दधू (गाय)  बकरी का दधू 

  चाव  या बादाम का दधू  सोया लिमल् क   ेक् िोज ेी लिमल् क  कोच नहीं  अन् य: _____________________  
 

       आपका बच् चा तकस तरह का दधू पीता है?    फैि-ेी (स््कम)   नन न फैि (1%)   कम फैि (2%)    षुद्ध दधू(हो  लिमल् क)   ाग ूनहीं 
 तकसी साधारर् ददन में, आपका बच् चा तकतनी बार दधू पीता है?                                                                                                                          

  4 कप या अथधक/कच बार/ददन  3 कप/तीन बार/ददन  2 कप/दो बार/ददन  1 कप या कम/एक बार/ददन या  ससे कम 

7. तकसी साधारर् ददन में, आपका बच् चा तकतनी बार जसू, ेूि/् पोट्णस डरकं, सामान् य प प/सोडा,  

      मीठी चाय और/या कू -एड या चीनी के साि पानी पीता है?  4 या अथधक     3     2     1     कोच नहीं 
  

       तकसी साधारर् ददन में, आपका बच् चा तकतनी बार डा ि प प/सोड और/या क फी/चाय पीता है?      4 या अथधक     3     2     1     कोच नहीं 
 तकसी साधारर् ददन में, आपका बच् चा तकतनी बार सामान् य पानी पीता है? ..................................  4 या अथधक     3     2     1     कोच नहीं 
8. आपके बच् च ेय वारा शपये जाने वा े पानी का रोतोत क् या है?  (सभी  ाग ूशवकल् प चनुें): [425.8] 

  षहर/कातंिी की ज -व् यव् िा  ग्रामीर् ज -व् यव् िा   ननजी कुआ ं   बोत बदं पानी 
9. क् या आपका बच् चा बेबी बोि  या मुहं  गाकर पीने वा े कप (लिसपी कप) में पानी के अ ावा कोच अन् य पेय-पदािण पीता है?  हा ं    नहीं [425.3]                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 आपका बच् चा बेबी बोि  या लिसपी कप में पानी के अ ावा कोच अन् य पेय-पदािण तकस समय पीता है?  (सभी  ागू शवकल् प चनुें):  
  रात के समय त्रब् तर पर  ददन में सोते समय  भोजन व हल् के नाश् ते पर  परेू ददन बोत /लिसपी कप साि रतता है 

10. क् या आपका बच् चा कोच शविालिमन, तननज त व, औआधीय संपरूक  ेता है? ................................................  हा ं    नहीं [425.7] [425.8] 

 यदद हां, सभी  ाग ूशवकल् प चनुें:  बच् च़ों का मल् िीशविालिमन  आयरन संपरूक  फ् ुओरा ड संपरूक   

   औआधीय संपरूक  शविालिमन डी  अन् य: _____________________________  

11. तकसी साधारर् ददन में, ् क्रीन के सामने आपके बच् च ेके तकतने टिें बीतते ह? ? (िीवी, कं यिूर, वीडडयो गेम, मोबा   फोन) 
  कोच नहीं   1 टिें से कम  1 टिंा   2 टिंा   3 टिंा   4 टिंा   5 या अथधक टिें   मा ूम नहीं 
  

       तकसी साधारर् ददन में, आपका बच् चा सतक्रय रूप से ते ने/व् यायाम करने में तकतने लिमनि त्रबताता है? (तेज सांस  ेते हुए या पसीने आते हुए) 
  15 लिमनि से कम  15 लिमनि  30 लिमनि  45 लिमनि  60 लिमनि (1 टिंा) 
  90 लिमनि (1½ टिें) या अथधक   ागू नहीं 
12. क् या आपका बच् चा शपी े 12 महीऩों में दंतथचतक सक के पास गया है? ...................................................  हा ं    नहीं [425.8] 

 क् या आपके बच् चे को दांत़ों की कमजोरी (बेबी बोि  कमजोर दांत सदहत), दांत िूिने, मसूढ़ों से तून आने,  

      दांत न होने और/या ग त जगह पर दांत आने की सम् या है स्जससे चबाने में ददक् कत होती है?    हा ं    नहीं 
 क् या आपका बच् चा अपने दांत़ों पर ्से िूिपे् ि से ब्रष करता है स्जसमें फ् ुओरा ड है? ...............................  हा ं    नहीं     मा ूम नहीं 

 

आपकय CPA/पोर्क ववशरे्ज्ञ आपके बच् चे की नयने-पीने व गतिववधि सांबांिी आदिों पर चचयष करेगय और अधिक प्रश् न पूेेगय   
 

 

[425.2] [425.3] 


