
မစ္္ဇူးရီက်န္ူးမးာေရူးရးနာန ္ွင့္ သက္ၾကီူး႐ြယ္ အ္ိုမ်းူး္တြက္၀န္ာေဆး ္မမမ်းူး – WIC ာန ္ွင့္္း့းရ၀န္ာေဆး ္မမမ်းူး 
ပါ၀ သ္ဇ၏ရပအို ခ္ြ ္ွင့္မ်းူးာန ္ွင့္တး၀နမ္်းူး - Burmese 

MO 580-2936             ဤ္ဖြြဲ႔္စည္ူးသည ္တန္ူးတဇ္ ခြ ္ွင့္္ာေရူးာေပူးသည္ွင့္္ဖြြဲ႔္စည္ူးတစရ္ပ္စဖစသ္ညဖ္စ္သည္။ DHSS-WIC-10 BU (1-19) 

ကၽြာ္ိုပ္တြ ္ာေ္းက္ပါ္ခြ ္ွင့္္ာေရူးမ်းူး႐နအာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ိုပ္နးူးာည္ပါသည္- 

✓ ္း့းရပညး၊ က်န္ူးမးာေရူးာန ္ ွင့္ မအခ ္ာအ ို ႔တအ ိုက္ာေကၽြူးမမ၀န္ာေဆး ္မမမ်းူးတြ ္ပါ၀ ္ရန္ ပ ွင့္ပအ ိုူးမမာန ္ ွင့္္းူးာေပူးမမရယဇခြ ္ ွင့္ဖစ္သည္။ 

✓ WIC ္စီ္စဥ္တြ ္ ာဇမ်အ  ူး၊ ္သးူးာေရး ္၊ မဇာာအို ္  ၊ ္သက္၊ မသန္စြမ္ူးမမ သအို႔မ့ိုတ္ ာအ ္ာန ္ ွင့္မသက္ဆအို ္ဘြဲ တန္ူးတဇရပအ ို ္ခြ ္ ွင့္ာန ္ ွင့္ တန္ူးတဇပါ၀ ္ခြ ္ ွင့္္ဆ ္ွင့္္တန္ူးမ်းူးဖစ္သည္။  

✓ ္စီ္စဥ္တြ ္ပါ၀ ္ခြ ္ ွင့္ သအို ႔မ့ိုတ္ WIC ္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူးာန ္ ွင့္ပတ္သက္သက္၍ WIC ္ဖြြဲ ႔္စည္ူးမနခ်မနတ္သည္ွင့္ဆ ိုူး စဖတ္ခ်က္မ်းူးကိုအ္ယဇခ ၀ ္ခြ ္ ွင့္ဖစ္သည္။္ာေ သာ့္ရ  WIC ္ဖြြဲ ႔ ္စည္ူး 
သအို႔မ့ိုတ္ Missouri WIC program, P.O. Box 570, Jefferson City, MO 65102, (800) 392-8209 ကအို ဆက္သြယ္သက္၍ ရက္ ၆၀ ္တြ ္ူး တရးူးမန်တာေသး 
ၾကးူးနးမမတစ္ရပ္္ာေတး ္ူးဆအိုခြ ္ ွင့္ဖစ္သည္။ 

ာေ္းက္ပါတအို ႔မနး ကၽြာ္ိုပ္၏တး၀န္စဖစ္ာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ိုပ္နးူးာည္ပါသည္-  

✓ ကၽြာို ္ပ္ကိုအ ္တည္စပ ခ်အန္က ႐န ္ူးစပခြဲွင့္သည္ွင့္္တအို ္ူး ကၽြာ္ိုပ္၏ကိုအယ္စးူးာနယ္မ်းူးာန ္ ွင့္ကၽြာ္ ိုပ္သည္  ခြ ္ ွင့္ စပ ခ်က္ရ WIC္ာေဈူးဆအို ္မန WIC ခြ ္ ွင့္စပ သည္ွင့္္စးမ်းူးကိုအ၀ယ္ရန္ ကၽြာ္ ိုပ္၏ WIC 
္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူးကိုအ မနန္ကန္စြး္သ ိုူးစပ ာေၾကး ္ူးာေသခ်းာေ္း ္စပ ာိုပ္ာေရူးဖစ္သည္။ 

✓ ကၽြာ္ ိုပ္ာေစပး ္ူးာေ႐ာငရန္စီစဥ္ာေနပါက WIC တြ ္ဆက္ာက္ပါ၀ ္ာအ ို ္ာေၾကး ္ူးာေသခ်းာေရူး္တြက္ ္တည္စပ ခ်က္စး႐ြက္စးတမ္ူး (VOC) တစ္ာေစး ္ပအ ို ႔ာေပူးာအ ို ္ရန္ ကၽြာ္ ိုပ္၏ WIC 
္ဖြြဲ ႔္စည္ူးကိုအ ္သအာေပူးရန္ဖစ္သည္။    

✓ WIC ္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူးကိုအ္ာေနရးာနစ္ာေနရးမနရယဇာန် ္ တရးူးမ၀ ္သစဖ ္ွင့္ WIC ္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူးကိုအ တစ္ခ်အန္တြ ္ ္ဖြြဲ႔္စည္ူးတစ္ (၁) ခိုမနသး ရယဇာေရူးဖစ္သည္။  

✓ WIC ္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူး ္ဆ ္သ ္ ွင့္ စဖစ္သည္ွင့္္ခါ သြးူးယဇရန္ဖစ္သည္။ 

✓ WIC ာန ္ွင့္ ္စးူး္စးဆအို ္မန၀န္ထမ္ူးမ်းူးကိုအ္ာောူးစးူးစြးာန ္ ွင့္ ယဥ္ာေက်ူးစြး ဆက္ဆ ရန္ဖစ္သည္။  

ာေ္းက္ပါတအို ႔ကိုအ္တည္စပ ရန္ ကၽြာ္ိုပ္သည္ MOWINS စနစ္တြ ္ ကၽြာ္ိုပ္၏္ီာက္ထ႐ြန္ူးနစ္ာက္မနတ္ထအိုူးပါသည္- 

✓ WIC ္စီ္စဥ္္ရ ကၽြာ္ိုပ္၏ရပ္ အ ို ္ခြ ္ ွင့္မ်းူးာန ္ ွင့္ တး၀န္မ်းူးကိုအ ကၽြာ္ ိုပ္ကို အ္ာေစပးစပစပီူးပါစပီဖစ္သည္။ ကၽြာ္ိုပ္၏္အမ္ာေထး ္စို္တြက္ ကၽြာ္ ိုပ္ာေပူးသည္ွင့္္ခ်က္္ာက္မ်းူးာန ္ ွင့္ 
္ာေထးက္္ထးူးမ်းူးသည္ မနန္ကန္ာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ိုပ္္တည္စပ ပါသည္ဖစ္သည္။  

✓ WIC ္တြက္မ့ိုတ္သည္ွင့္ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်းူး္တြက္ WIC ္စီ္စဥ္တြ ္ကၽြာ္ ိုပ္ပါ၀ ္ာေၾကး ္ူးကိုအ ထိုတ္ာေစပးခြ ္ ွင့္စပ ရန္ မစ္္ဇူးရီစပည္နယ္က်န္ူးမးာေရူး္ရး႐န အခ် ပ္မန စးာေရူးသက္၍ 
သာေဘးတဇညီခ်က္တစ္ရပ္စပ ာိုပ္ာအ ို ္ာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ ိုပ္နးူးာည္ပါသည္ဖစ္သည္။ ၎ကိုအ WIC ာန ္ွင့္ WIC ရပို အ ္ခြ ္ ွင့္႐န အသဇမ်းူး္းူး ၀န္ာေဆး ္မမာေပူးသည္ွင့္္စီ္စဥ္မ်းူးကိုအ စီမ ခန္႔ခြ ြဲာေရူး 
္တြက္သး ္သ ိုူးစပ ပါမည္ဖစ္သည္။ ဤ္ခ်က္္ာက္မ်းူးကိုအ္ာေ္းက္ပါတအို ႔္တြက္္သ ိုူးစပ ာအို ္ပါသည္- 

• ဤ္ဖြြဲ ႔္စည္ူးမနာေပူးသည္ွင့္္စီ္စဥ္္စဥ္မ်းူးတြ ္ ကၽြာ္ ိုပ္္က်  ူး၀ ္ာေၾကး ္ူး ဆ ိုူးစဖတ္ရန္၊ 

• ကမ္ူးာ ္ွင့္ာေထးက္ကဇခ်က္မ်းူးစပ ာိုပ္ရန္၊   

• DHSS ္စီ္စဥ္မ်းူး္ာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ိုပ္ကအ ို္ခ်က္္ာက္မ်းူးာေပူးရန္ာန ္ ွင့္္ာောန်းက္ာားတ ္သည္ွင့္ာိုပ္ န္ူးစဥ္ ပအိုသက္၍ာြယ္ကဇာေစရန္၊  

• ကၽြာ္ ိုပ္သည္ ၎တအို႔၏္စီ္စဥ္မ်းူးတြ ္ စးရ ္ူးာေပူးစပီူးစဖစ္ပါက ကၽြာ္ိုပ္၏က်န္ူးမးာေရူး၊ ပညးာေရူး သအို ႔မ့ိုတ္္ာေကး ္ူးက်အ ူးပအ ိုမအ ိုတအ ိုူးတက္ာေစရန္ာန ္ ွင့္  

• က်န္ူးမးာေရူးာေစး ္ွင့္ာေ႐နးက္မမာအ ို္ပ္ခ်က္မ်းူးာန ္ ွင့္  ရာ ္မ်းူး္ာေပၚ တ ို ႔စပန္မမ႐န အစခ ္ူးကို အ တအို ္ူးတးရန္ဖစ္သည္။  

✓ ကၽြာ္ ိုပ္၏ WIC ္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူး၊ ္စး၊ ာအို ႔ညနစ္စက္ သအို ႔မ့ိုတ္္ာေဖး္မ် ားကအိုာေရး ္ူးစခ ္ူး၊ ာြဲာနယ္စခ ္ူး၊္ာေပူးစခ ္ူးမ်းူးသည္ ပါ၀ ္သဇတစ္ဦူးမနစည္ူးမ်ဥ္ူး ခ်အ  ူးာေဖးက္မမ  
စဖစ္စပီူး္ာေတး ္ူးဆအိုခ်က္တစ္ရပ္ကိုအ္စပန္ာည္ာေကးက္ခ စခ ္ူးာန ္ ွင့္္ာေ ြစပန္ာေပူးရစခ ္ ူး သအို႔မ့ိုတ္ WIC ္စီ္စဥ္မန ပအတ္ပ ္ခ ရစခ ္ူးမ်းူးစဖစ္ာအ ို ္ာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ိုပ္နးူးာည္ပါသည္ဖစ္သည္။   

✓ ္တည္စပ သည္ွင့္္ခါ္ာေထးက္္ထးူး္းူးာ ိုူးမရာအ ို ္ပါက  မစပာအ ို ္ာေသး၀ ္ာေ ြ၊ မည္သဇမည္၀ါစဖစ္ာေၾကး ္ူး သအို႔မ့ိုတ္္ာေနထအို ္မမသည္ ္က်  ူး၀ ္ရန္သတ္မနတ္ခ်က္မ်းူးာန ္ ွင့္   
စပည္ွင့္မီာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ိုပ္ဘးသးာေၾကစ းပါသည္ဖစ္သည္။ ဆက္ာက္ပါ၀ ္ာေနရန္ာန ္ ွင့္ WIC ္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူးရ႐န အရန္္တြက္ ရက္ ၃၀ ္တြ ္ူး ၎ကိုအာေပူးရန္ သာေဘးတဇပါသည္ဖစ္သည္။ 
္တည္စပ ာေရူး္ခ်က္္ာက္သည္ ာအ ို ္  ာေတး္၏္ာေထးက္္ပ ွင့္ရရန္ ာအို္ပ္ပါသည္ဖစ္သည္။ ဤ္ခ်က္္ာက္ကအို ္စီ္စဥ္္ရး႐န အမ်းူးက ္တည္စပ ာအ ို ္သည္ဖစ္သည္။ 

✓ တမ ္ရည္႐ြယ္သက္၍ မနးူးယြ ္ူးာေသး သအို ႔မ့ိုတ္ ္ထ ္မနးူးာအို ္ာေသးာေစပးဆအိုခ်က္မ်းူးစပ ာိုပ္စခ ္ူး  သအို ႔မ့ိုတ္ တမ ္ရည္႐ြယ္သက္၍ ္ခ်က္္ာက္မ်းူးာအမ္ညးစခ ္ူး၊ ထအန္၀နက္စခ ္ူး၊ 
ထအန္ခ်န္စခ ္ူးစပ ပါက ကၽြာ္ ိုပ္္းူး္ာော်း္ကန္မမမ႐နအဘြဲထိုတ္ာေပူးာအိုက္သည္ွင့္္စးူး္စး္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူး၏တန္ဖအ ိုူးကို အ WIC္စပည္နယ္္ဖြြဲ ႔္စည္ူး္းူး ္စပန္ာေပူးရစခ ္ူးာန ္ ွင့္  
စပည္နယ္ာန ္ ွင့္ ာအို ္  ာေတး္ဥပာေ ္ရ တရးူးမမမာန ္ ွင့္ ရး္၀တ္မမ္ရ ကၽြာ္ ိုပ္္ာေရူးယဇခ ရာအ ို ္ာေၾကး ္ူး ကၽြာ္ ိုပ္နးူးာည္ပါသည္ဖစ္သည္။   

ာအ ို ္  ာေတး္္မ်းူးစပည္သဇရပအို ္ခြ ္ ွင့္မ်းူးဥပာေ ာန ္ွင့္  ္ာေမရအကန္စပည္ာေထး ္စို စအိုက္ပ် အ ူးာေရူးရးန (USDA)္စပည္သဇ႔ရပအို ္ခြ ္ ွင့္မ်းူးစည္ူးမ်ဥ္ူးမ်းူးာန ္ ွင့္ မဇ၀ါ မ်းူးာန ္ ွင့္္ညီ၊ USDA 
္စီ္စဥ္မ်းူးတြ ္ ပါ၀ ္ာေနာေသး သအို႔မ့ိုတ္ စီမ ခန္ ႔ခြ ြဲာေနာေသး USDA၊ ၎၏္ဖြြဲ႔္စည္ူးမ်းူး၊ ႐ ိုူးမ်းူး၊ ၀န္ထမ္ူးမ်းူးာန ွင့္ ္ ္ဖြြဲ႔္စည္ူးမ်းူးကို အ ာဇမ်အ  ူး၊ ္သးူးာေရး ္၊ မဇာာအ ို ္  ၊ ာအ ္၊ 
မသန္စြမ္ူးမမ၊ ္သက္စသည္တအို ႔္ာေပၚ္ာေစခခ သက္၍ ခြ ြဲစခးူးဆက္ဆ စခ ္ူး၊ သအို ႔မ့ိုတ္ USDA မနစပ ာိုပ္သည္ွင့္ သအို႔မ့ိုတ္ ရန္ပ ိုာေ ြာေထးက္ပ ွင့္သည္ွင့္ ္စီ္စဥ္တစ္ရပ္ သအို ႔မ့ိုတ္ ာမပ္႐နးူးမမတြ ္ 
ယခ ္က ္မ်းူးစပည္သဇရပအို ္ခြ ္ ွင့္မ်းူးာမပ္႐နးူးမမတစ္ရပ္စပ ာိုပ္သည္ွင့္္တြက္  ာက္တ ို ႔ စပန္စခ ္ူး သအို ႔မ့ိုတ္ ာက္စးူးာေခ်စခ ္ူးမန တးူးစမစ္ထးူးပါသည္ဖစ္သည္။   

္စီ္စဥ္္ခ်က္္ာက္မ်းူးကိုအ (ဥပမး ဘာေရူးာ္၊ စးာ ိုူး ၾကီူး၊ ္သ တအပ္ာေခြ၊ ္ာေမရအကန္သာေကၤတစကးူးစသည္စဖ ္ွင့္) ္စခးူးဆက္သြယ္နည္ူးမ်းူးစဖ ္ ွင့္ာအို္ပ္ာေသး မသန္စြမ္ူး 
သဇမ်းူးသည္ ္က်အ ူးခ စးူးခြ ္ ွင့္မ်းူး္တြက္ ၎တအို ႔ာောန်းက္ာားတ ္သည္ွင့္ (စပည္နယ္ သအို႔မ့ိုတ္္ာေ သာ့္ရ) ္ဖြြဲ႔္စည္ူးကိုအ ဆက္သြယ္ရပါမည္ဖစ္သည္။ နးူးမၾကးူးသဇ၊ နးူးာောူးသဇ သအို႔မ့ိုတ္ 
စကးူးမာေစပးာအ ို ္သဇမ်းူးသည္ USDA ္းူး (800) 877-8339 ရနအ ာအို ္  ာေတး္ ထပ္ဆ ္ွင့္ာာ ္ွင့္သည္ွင့္၀န္ာေဆး ္မမရးနမနတဆ ္ွင့္ ဆက္သြယ္ရပါမည္ဖစ္သည္။ ထအို႔္စပ ္ 
္စီ္စဥ္၏္ခ်က္္ာက္မ်းူးကိုအ ္ဂၤာအပ္စး္စပ ္ ္စခးူးဘးသးစကးူးမ်းူးာန ္ ွင့္ ရယဇာအ ို ္ပါသည္ဖစ္သည္။  

ခြ ြဲ စခးူးဆက္ဆ မမ္ာေၾကး ္ူး ္စီ္စဥ္ကိုအတအ ို ္ ၾကးူးခ်က္စပ ာိုပ္ရန္ ္ြန္ာအို ္ူး http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ာန ္ ွင့္ မည္သည္ွင့္ USDA ႐ ိုူးတြ ္မဆအို 
္ာေတြ႔ာအ ို ္သည္ွင့္ (USDA ္စီ္စဥ္ခြြဲ စခးူးဆက္ဆ မမတအို ္ ၾကးူးခ်က္ပ ိုစ ) USDA Program Discrimination Complaint Form (AD-3027)ကိုအ္စဖည္ွင့္ာအ ို ္ပါသည္ဖစ္သည္။ သအို႔မ့ိုတ္ USDA 
သအို႔ာအပ္မဇသက္၍ ၎ပ ိုစ တြ ္ာေတး ္ူးဆအိုထးူးသည္ွင့္္ခ်က္္ာက္္းူးာ ိုူးကိုအာေဖး္စပထးူးသည္ွင့္စးတစ္ာေစး ္္ာေရူးသးူးာအို ္ပါသည္ဖစ္သည္။ တအို ္ၾကးူးခ်က္ပ ိုစ ာေတး ္ူးဆအိုရန္ (866) 632-9992 
ကိုအဖိုန္ူးဆက္ပါဖစ္သည္။ 

စဖည္ွင့္ထးူးသည္ွင့္ ပ ိုစ  သအို႔မ့ိုတ္ သ ္ွင့္စးကိုအ USDA ထ ာေပူးပအို ႔ရန္- 

၁ဖစ္သည္။ စးတအိုက္မန- U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Washington,  D.C. 20250-
9410 ၊ 

၂ဖစ္သည္။ ဖက္စ္- (202) 690-7442၊ 
၃ဖစ္သည္။ ္ီူးာေမူး- program.intake@usda.gov 

ပါ၀ ္သဇ/ာေစး ္ွင့္ာေ႐နးက္သဇ၏ာက္မနတ္* _________________________________________________ ရက္စြြဲ _____________ 
* MOWINS တြ ္ ာက္မနတ္ကအို ္ီာက္ထ႐ြန္ူးနည္ူးစဖ ္ွင့္ ႐အိုက္ယဇထးူးပါက ဤပ ိုစ ကို အာက္မနတ္ထအိုူးရန္မာအိုာေပဖစ္သည္။  

 

  

၂၀၁၉ ခိုာနစ္္ ာေဖာေဖး္၀ါရာီ ၁ ရက္မနစတ သ္က္ာေရးက္သည္ 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html
mailto:program.intake@usda.gov

