
अस्पतालको कोठामा 
शििुसगँ बशसरहने

श ििु जन म्ेपछ ि अ।्ा र श ििु प्रत्यक द िन २४ घण्ा 

एक साथ बसनुपि्दि। ्यसर ी एक साथ बसनुलाइ 

रूश ्ङ-इन भछ ननि। ्यसलमे ्ात-ृश ििु िुवैलाइ सुरक् षित 

राखिि। ्ात ृर श ििु एकसाथ बसनुलाइ अ म्ेर ीक क बाल 

व वषमेिज्ञ प्रछ तष्ानलमे श सफार रि गरमेको ि।

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

मात ृर श ििु एक साथ वस न्े 
कामलाइ सफल पा््न।
l	राछ त श ििुलाइ सह्योग द िनकालाग ग, 
तपाइँकासाथ एक जना सह्योग ग ब्यक ्त 
बसनु अ।वश्यक पि्दिः व विमेष गर ी तपाइँको 
पमे्को िल्यकृ्य गरमे र श ििु जन्ाएको भए्ा।
l	तपाइँ जागरण रहुनभएको अवसथा्ा 
श ििुलाइ पलङ्ा ्या कुश स्द्ा बसमेर श लन 
स्नुहुनमेि।
l	असपताल्ा रहँिा श ििुलाइ िाछ त्ा राख ि, 
िाला-िाला जोढाइ सपस्द गराउँिा, सतनपान 
गराउन सक जलो हुनकासाथ,ै श ििुलाइ न्यनो 
र सुरक् षित अनुभव हुनमेि ।
l	जानकार ी होस क क श ििुहरू जन म्ेको २४ 
घण्ाश भत्र अछ त छ नधाएको अवसथा्ा हुनिन ्
र िाला-िालाको सपस्द गराउनमे ्यो उतत् 
स्ा्य हो।
l	श ििुलमे भोकलागमेको लषिणहरू िमेिाए्ा जसतःै 
औंला चुसनमे, अनुहार घु्ाउनमे, अ।ँिा घु्ाउनमे, 
अ।वाज छ नकालनमेगरमे्ा, सतनपान गराउनमे ।
l	्यद ि ३-४ घण्ाको अनतराल्ा श ििुलमे 
भोकको लषिण निमेिाए्ा श ििुलाइ िाला-
िालाको सपस्द गराउँनमे। भोकको लषिण 
िमेिापरमे्ा हलका िुध िुहमे र श ििुको ्ुि्ा 
राख ि उछ नलाइ सतनपान गन्द अ।कष्दण गनने।
l	 अ।गंतुकहरू क् गनने त्यसो गिा्द तपाइँलाइ  
अग धकत् अ।रा् गनने स्ा्य श ्लनमेि।
l	  तपाइँ सुतनमे बमेला्ा श ििुलाइ िमे उ्ा रहमेको 
कोक्ा्ा सुताउनमे । तपाइँको सह्योग ग 
ब्याक ्तलमे श ििुको हमे रचाह गननेिन ्।

्ात-ृश ििु एकसाथ बसनुको उप्योग गताहरू
l	श ििुलाइ बो्नमे, सपस्द गराउनमे र श ििुका 
संकमे तहरू बुजनमे अवसर श ्लिि।

l तपाइँको श िि,ु अन्य श ििुहरू ,जसका अ।्ाहरू 
्ाढा िन ्र उछ नहरूको तुलना्ा, क् रूनमेि।

l सतनपान गराउनमे र श स्नमे अवसर श ्लनमे ि र 
श ििुको वजन चाँडो बढनमे ि।

l	राछ त अ।फनो श ििुलाइ अ।फुसँग राखनमे अ।्ाहरूको 
सुताइ वासतव्ा राम्ो हुनमे गि्दि।
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