
अस्पताल में कमरा साझा 
करना

जन्म के बाद, यह स िफार िश क ी जात ी है क क आपके 
स शशु को अपने िाथ क्मिे ्में 24ओं घंटे िखें। इिे 

“क्मिा िाझा किना” कहा जाता है। क्मिा िाझा किना 
स शशुओं औि ्माताओं के स िए िुिक् षित औि स्ासथदायक 
होता है। अ्ेमर िक ी बाि िोग अकाद्म ी इिक ी स िफार िश 

कित ी है।

h e a l t h . m o . g o v/ l i v i n g / f a m i l i e s / w i c

क्मिा कैिे का्मयाब ी िे 
िाझा किें
l	स शशु के िाथ िात ्में िहायता किने के स िए एक 
ि्मथ्थक वयक ्त का िहना ्महत्पूर्थ होता है। 
यह व ्शेष रूप िे तब िहायतापूर्थ होता है जब 
आपका ि ीजेर ियन ऑपिेशन हुआ हो।
l	जब आप जाग ी हों, आप अपने स शशु को िेकि 
ब बसति या कुि सी ्में बैठ िकत ी हैं
l	असपताि ्में िहते हुए क जतना िंभ् हो अपने 
स शशु को त्चा िे त्चा िगाकि अपन ी छात ी पि 
िखना, सतनपान किाने ्में आिान ी किेगा। इििे 
आपका स शशु गि्म भ ी िहेगा औि उिे िुिषिा का 
एहिाि भ ी होगा।
l	अ्गत िहें क क पहिे 24 घंटों ्में आपका स शश ु
बडा न नद्ािु िहेगा। यह स शशु को त्चा िे त्चा 
का िंपक्थ  बनाकि िखने का ि््थशे्षठ ्मौका है।
l	अपने स शशु को भूख का िंकेत दशा्थने पि 
सतनपान किाएं, जैिे क क उंगस ियों को चूिना, 
सतन खोजना, आंखों को तेज ी िे ह हिाना या 
चूषर क ी आ्ाजें किना।
l	यह द आपका स शशु 3-4 घंटों बाद भूख के िंकेत 
नह ीं ह दखाता है तो उिे त्चा िे त्चा जोडकि 
िखें। भूख के पहिे िंकेत पि, थोडा दूध न नचोडें 
क जििे आपके स शशु को सतन पकडने ्में ्मदद 
स ्मिेग ी।
l	 आगंतुकों को क्म िे क्म िखें ताक क आपको 
क जतना िंभ् हो आिा्म प्ापत हो
l	  जब आप िो िह ी हों तो आपके स शशु को आपके 
ब बसति के बगि ्में एक पािने ्में िखा जाना 
चाह हए। जब आप िो िह ी हों एक दूििा ितक्थ  
देखभािकता्थ आपके स शशु को पकड िकता है।

क्मिा िाझा किने के िाभ
l आपको अपने स शशु को पकडकि, दुिाि कि के औि 
अपने स शशु के िंकेतों का प्न तिाद दे कि उिे 
जानने का ्मौका प्ापत होगा।

l आपका स शशु उन स शशुओं िे क्म िोएगा जो 
अपन ी ्माताओं िे दूि हैं

l सतनपान किाना ि ीखना आिान होगा औि आपका 
स शशु जलद ी ्जन ग्रहर किेगा

l ्े ्माताएं जो अपने स शशुओं को िात ्में अपने िाथ 
िखत ी हैं दिअिि बेहति िोत ी हैं।
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