
MAKING ROOMINGIN 







Be aware that your baby may be very sleepy in the ö rst 24 



sucking on ö ngers, rooting, rapid eye movement, or making 



place her skin-to-skin. At the ö rst signs of hunger, express 





BENEFITS OF ROOMINGIN
You can get to know your baby by holding, cuddling, and responding 

to your baby’s cues.

Your baby will cry less than the babies who are away from their 
mothers.

It will be easier to learn to breastfeed and your baby will gain weight 
faster.

Mothers who keep their babies with them at night actually sleep 
better.

reastfeedingreastfeeding
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MISSOURI DEPARTMENT OF HEALTH AND SENIOR SERVICES
WIC and Nutrition Services

P.O. Box 570  Jeff erson City, MO  65102     573-751-6204
AN EQUAL OPPORTUNITY/AFFIRMATIVE ACTION EMPLOYER.

Services provided on a nondiscriminatory basis. Hearing- and speech-impaired citizens can dial 711.

This institution is an equal opportunity provider.                                                                                





BENEFICIOS DEL ALOJAMIENTO 
CONJUNTO
 Así podrás conocer a tu bebé al tenerlo en brazos, acurrucarlo, y 

responder a sus pistas.

 Tu bebé llorará menos que los bebés que están lejos de sus madres.

 Será más fácil aprender a amamantar y tu bebé subirá de peso más 
rápido.

 Las madres que pasan la noche con sus bebés duermen mejor.

actanciaactancia

DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD DE MISSOURI
WIC y Servicios de Nutrición

P.O. Box 570  Jeff erson City, MO 65102-0570    573-751-6204
EMPLEADOR CON IGUALDAD DE OPORTUNIDADES / POLÍTICAS DE ACCIÓN AFIRMATIVA 

Se ofrecen los servicios sin ninguna discriminación.

Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.
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