Chao Pén Pén Véi Chuong
Trinh WIC

Nhan vién WIC & day la dé glup va tra IGi quy Vi
bat ky cau hoi nao ma quy vi cé thé c6 dé quy Vi
c6 thé an uéng lanh manh va gilt stic khoé tét.

WIC la gi?

«  WIC la mot chuong trinh dinh dudng phu trg
dac biét danh cho phu n{, tré s sinh va tré
em. ChUOng trinh nay giup nhitng ba me va
tré em an udéng va gil stic khoé tét.

WIC danh cho nhung ai?

« Nhiing phu nit dang c6 thai, nuéi con bang
sita me hodc nhiing ba me vira cham dut thai
ky

« Tré so sinh va tré em dudi 5 tudi

Quy vi c6 thé cé dugc gi tir WIC?

« Hb trg va gido duc vé nudi con bang sita me

« Gido ducy khoa va dinh dudng

« €6 van dinh dudng cho riéng ca nhan

+ Gidi thiéu dén nhiing chuang trinh y té khac
cho quy vi va gia dinh

« Phiéu mua thuc an thudng gap

T6i c6 thé 1én lich hen WIC nhu thé

nao?

« Hay goi Nha Cung Cap WIC dia phudng hoac
goi Tel-Link 800-TEL-LINK (800-835-5465).

Toi ﬁhal mang theo hoac lam nhirng
gi cho cuoc hen WIC?

«  Trong mot s6 cudc tham viéng, nhan vién WIC
sé kiém tra xem gia dinh quy vi c6 con hop
|é hay khong. Biéu nay goi la sy chirng nhan
. Quy vi cdn mang theo giay nhan dang,
chirng minh thu nhap, va chirng minh dia
chi.

« Cung cap thong tin cho nhan vién WIC vé
nhitng van dé tai cac cra hang thuc pham
hoac véi phiéu mua thic an.

« Héi nhan vién WIC néu quy vi c6 nhiing cau
hoi lién quan dén phiéu mua thirc an. Mang
nhitng phiéu chua dung dén van phong WIC.

Nhirn g| xay ra trong mot cudc hen
vei WIC?

« Quy vi sé gap mat v8i mét nhan vién chuyén
mon y té. Vi nay sé cho quy vi nhitng y kién
va dé nghi vé an uéng lanh manh cho quy vi
va cac con.

«  Quy vi c6 thé cung cac tham du vién khac
tham gia cac I8p hoc vé dinh dudng va nudi
stra me.

T6i can phai lam nhirng gi dé dugc
tham gia?

«  Quy vi phai hgp diéu kién vé thu nhap cta
WIC va c6 nguy ca vé dinh dudng.

Toi ducgc phép 6 trong chuong trinh
WIC ba'olg P J J

« Quy vi hoac con quy vi dugc & trong chuang
trinh WIC dén khi nao quy vi con hgp du diéu
kién vé thu nhap, va quy vi hoac con quy vi co
nguy cd dinh dudng.

«  N&u quy vi c6 thai, quy vi c6 thé & trong
chuang trinh WIC tron thai gian mang thai.

+ Tuy theo viéc quy vi nudi con bang sita me
bao lau, quy vi ¢ thé & trong chuong trinh
WIC cho dén khi con quy vi dugc mét tuéi.

+ Néu quy vi khéng nubi con bang stta me, quy
vi c6 thé & trong chuang trinh WIC sau thang.

« Con quy vi c6 thé & trong chuong trinh WIC
cho dén khi nguy ca dinh dudng giam di,
hoac cho dén khi con quy vi dugc 5 tudi, bat
cU diéu nao dén trudc.

* Nu6i dudng mét gia dinh lanh manh la
vat va, Chuang trinh WIC c¢é thé gilp d8.

T6i nén lam gi dé gitp Chuong Trinh
WIC lam viéc cho t6i?

« Hay gilf cac cuéc hen véi WIC. Néu quy vi
khong gilr dugc cudc hen, hdy goi van phong
WIC ngay. Nhan vién WIC lam viéc siéng nang
dé gap g& quy vi vao gid hen, cho nén xin vui
long dén dung gid.

« Hay mang nhiing gidy t& dugc yéu cau (chiing
tu cu nguy, thu nhap va nhan dang) dén cudc
hen.

«  Phai chac chan nhé mang tap ho so nhan
dang

«  WIC clia quy vi dén cudc hen.

+  Phai chac chan mang tap hoé so nhan dang
WIC va bang thuc pham dugc chdp thuan WIC
khi di chg.

+ H&y mua nhiing thuc pham WIC dugc chap
thuan vdi so6 lugng dudc ghi trén phiéu mua
thc an. Thuc pham WIC chi danh cho
nhirng tham du vién cta chuadng trinh.
Thuc pham WIC khéng thé dugc hoan tra,
cho di hoac ban cho nhirng nguai khac.

+ Hay cho nhan vién WIC biét vé nhiing thay déi
tén, dia chi hoac sé dién thoai ctia quy vi.

« NEu quy vi di chuyén dén nai khac, xin théng
bao cho van phong WIC cua quy vi.
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Nhirng loai thuc pham dugc chap thuan bgi WIC ma quy |+«
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Phiéu Mua Thirc An
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Toi sir dung Phiéu

Trudc khi di chg hay xé va lay ra nhitng phiéu
ma quy vi sé dung.

Ki€m tra lai ngay trén phiéu. Néu quy vi c6
nhiéu phiéu hon cho mét thang, phai chac
chan dung ding bo phiéu.

Hay chac chan quy vi st dung nhitng phiéu
dung ngay hoac sau Ngay Pau Tién Pugc
Dung.

H&y chac chan rang quy vi sit dung phiéu
dung hoac truéc Ngay Sau Cung Pugc
Dung.

Hay dung Bang Liét Ké Thuc Pham Bugc WIC
Chép Thuéan dé mua céc loai va huong vi cla

thuc pham dugc liét ké trén phiéu thyc pham.

Hay chac chan rang chi chon nhiing thuc
pham dugc ghi trén phiéu thuc pham.

WIC nhu thé nao?

Hay dé nhing thuc phdm WIC riéng ra khoi
nhitng thuc pham khac ma quy vi mua. D&
nhitng thuc pham WIC theo th( tu sau trén
quay tinh tién:

1. Rau cai va trai cay tuai

2. Rau cai va trai cay dong lanh

3. Tat ca nhirng thuc pham WIC khac
Hay ndi véi nguai thu ngan rang quy vi dang
dung.
phiéu thuc pham WIC.
Hay trinh ngudi thu ngan Tap H6 S Nhan
Dang WIC cua quy vi.
Ky vao phiéu thuc pham WIC sau khi ngugi
thu ngan da ghi gia tién mua hang.
Khéng bao gid ky vao phiéu thuc pham WIC
trugc khi sé tién “Tra Chinh Xac” va ngay da
dudgc dién vap bdi ngugi thu ngan.
Ngudi thu ngan sé so chi ky ctia quy vi vdi
ch@r ky trong tap H6 Sc Nhan Dang WIC.

Lam Thé Nao Pé Sir Dung Phiéu Trai Cay va Rau Cai

Phiéu trai «cay va rau cai c6 sO lugng t6i da dugc in trén phiéu. Néu quy vi mua vugt so lugng trén

phiéu, quy vi c6 thé...

« Tra phan sai biét bang tién mat, ngan phiéu, thé tin dung hoac thé SNAP EBT.
« Tra phan sai biét bang cach dung nhiéu phiéu trai cay va rau cai cung nhau.
+  Thué sé dugc danh lén phan sai biét néu quy vi tra bang tién mat, ngan phiéu hoac thé tin dung.

WIC Ho Trg Nuéi Con
Bang Sira Me!

Néu tdéi nudi con hoan toan bang sira
me thi sao?

+ Khi quy vi chon nudi con hoan toan bang stra
me, quy vi sé cé dugc thuc pham tron nam.

* Quy vi c6 nhiéu sita, ph6-mai va tring va thém
ca.

+  Luc 6 thang tudi, con quy vi s& c6 thém thirc &n
tré em.

Néu tdi chon nuéi con bang sira me
phan 16n thi sao?

+  Khi quy vi chon nuéi con bang stta me phan
I3n, quy vi sé ¢ thuc phdm cho tron mét nam.

+  Géi thuc pham cla quy vi sé it sira, ph6-mai va
tréing hon khi nu6i con hoan toan bang sita me
va sé khong bao géom ca.

« Ldc 6 thang, con quy vi sé dugc thuc an tré em
it hon nhitng tré em dugc nudi hoan toan bang
sira. me va khong ¢ thit danh cho tré sa sinh.

Néu téi khéng nudi con bang sira me
hoac chi mat it thi sao?

«  Khi quy vi chon KHONG nudi con béng sita
me hoac chi mét it, quy vi chi c6 thuc pham 6
thang ma thoi.

+  GOi thyc phdm cuta quy vi cé it slta, phé-mai,
tring, nudc cot trai cay, ba dau phéng/dau
hon nhitng phu nit nuoi con hoan toan bang
sifa me va khong bao gom cé trong hép va
cém ngu céc nguyén hat.

Dé c6 thém thong tin vé goi thuc pham,
hay ndi chuyén vdi nhan viéen WIC dia
phuang cua quy vi.




Nudi Stta Me Hoan Toan

Me 0-5 Thang Me-6-11 Thang

Tré-6-11 Thang

Nudi Stta Me Phan Lén (C6 thai)

Me 0-5 Thang Me-6-11 Thang

Me-6-11 Thang

Me 0-5 Thang

Tré-6-11 Thang

Tré-9-11 Thdng*
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Cac tré em

12-23 Thang

24-59 Thang

Chat Sat

Chat Can-xi

Sinh T6 A

Sinh T C

SinhT6 D

Pho-lat

Chat Pam

Kém

Sinh T6 B6

Chat Xo

Me va Con tre
Lay Thém Thwc Pham

Chat Dinh DuGng

Chat Dinh Duéng trong Thuc Pham WIC

Nguén Thuc Pham WIC

Cém Ngi c6c, Bau, Dau Ha Lan, Tring,
Bdnh mi, lda mi nguyén hat, Bdnh bap,

Cd hdp, Thuc dn tré sa sinh chua thit.

Sita, Phé-mai, Bau hu, Stia ddu nanh,
Ngii c6c, Bdu khé, rau cdi (thi du: Cai xanh,
Ka-le, broc-c6-li), Cd hop.

Trdi cdy c6 mau cam va rau cai, Ph6-mai,
Sita, Trung, trdi cay thuc dn cho tré so sinh
(dao), Rau xanh, rau cdi thiuc dn cho tré so
sinh (ca-rét, dua gang, khoai ngot v.v.v).

Trdi cdy thuéc ho chanh, Nudc cét trai cay,
trdi cdy thuc dn tré so sinh (Tdo xay
nhuyen, Trai ma, Bao va Chudi.

Sta, Trung, Ca hop

Nu6c cét cam, Tring, Cém ngdi céc, Banh
mi, Lua mi nguyén hat, Bdu, Bdu Hoa Lan,
Dau len-ti, Rau xanh ddm, Nudc cét rau.

Stra, Pho-ma, Triing, Bdu, Bdu Len-ti, Bo
dau phong, Bau hu, Sita dau nanh, Ca Hop.

Ddu, Ddu Hoa Lan, Bdu Len-ti, Trung, Sia,
Ph6-Ma, Thit trong thic dn tré so sinh.

Triing, Ca Hop, Com ngii céc, Thit trong
thuc dn tré so sinh

Trdi cdy, Rau cai, Banh mi, Banh Bap (lua
mi nguyén hat va bap mém), Gao ndu,
Ddu, Bau Ha Lan, Pdu Len-ti

health.mo.gov/wic

Missouri Department of Health and Senior Services * WIC and Nutrition Services ¢ 573-751-6204
DHSS La mot noi lam viéc cong, bing ve co,héiva thiéy sb .Dich vu duoc cung cap trén cin ban khong ky thi.

Chat dinh duéng d6 lam gi

Giup tgo ra héng huyét cau lanh manh

Giup tgo dung rdng khoé manh, gidp bap thit
hogt dong

Giup mat, da va xuong khoé manh

Gidp phat trién nudu rang khoé manh, mé,
xuang va rdng: gidp co thé hdp thu chdt sat dé
tao lap hong huyét cau khoé manh va chéng
nhiém tring.

Gilp phat trién va duy tri xuong va rdng viing
chac

Gidp tao ldp hong huyét cau khoé manh va c6
thé lam giam nguy co mét vai di tat bam sinh.

Gilp tdng trudng, bdo tri va sta chira té bao ca
thé
Gilp tdng trudng va sua chira té€ bao

Gilp cd thé chéng lai su nhiém trung va su dung
chat dam ma quy vi dn.

Giup duy tri dai trang khoé manh

Nhitng mau thay cho an ban nay cho nguoi khuyet tat co thé lay duoc bang cach lién lac v&i B Dich Vu Cao Nién qua sd 573-751-6204.Ngudi c6
khuyét tat vé nghe va ndi cé thé goi sél 711. T4 chirc nay 1d mdt nha cung cap ton trong co hoi binh dang.

Nhiing blc anh nay chi sy khac biét trong nhitng géi thuc phdm cho phu
ni, tré so sinh va tré em. T4 ca thic an dugc dat dé dung cach trong nha.

WIC-1204 (01-17)-(Vietnamese)

Chao Pén Pén
Chuong Trinh

Voi WIC

An U6ng Lanh Manh.
Tiép Tuc Pugc Khoé Tét

WIC cung cap nhiing dich
vu dén phu nir dang cé
thai va sau khi sinh, cling
nhu cho cac tré sa sinh va
cac tré em dudi 5 tuoi.
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Eat Healthy. Stay Well.




