- OD ROBENJA DO 6 MJESECI
Americka pedijatrijska akademija prvih Sest mjeseci preporuca iskljuéivo dojenje a nakon toga nastavak dojenja do najmanje 12 mjeseci ili vise.

SAVJETI ZA HRANJENJE
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Bebama u prvoj godini zivota treba maj€ino mlijeko ili formula za dojenéad obogacena Zeljezom. Bocica
smije da se koristi samo za maj¢ino mlijeko, formulu ili vodu.

Skokovi u rastu su razdoblja kada tvoja beba moZze da pije vise majcinog mlijeka ili
formule nego inace.
Skokovi u rastu obi¢no se deSavaju oko:

2 do 4 sedmice

* 6 sedmica
+ 3 mjeseca
* 6 mjeseci

UVODENJE CVRSTE HRANE U DOBI OD OKO 6 MJESECI

Dohranjivanje bebe ¢vrstom hranom je uzbudljiv korak. Preporucuje se Cekati da beba
napuni 6 mjeseci prije nego joj po¢nes$ davati ¢vrstu hranu. Tvoj liekar moze da predloZi da
pocnes ranije ako tvoja beba pokazuje znakove da je spremna. WIC ne nudi hranu za bebe
prije 6 mjeseci starosti.

Rano uvodenje évrste hrane prije 4. mjeseca starosti moze da:

*  Prouzrokuje gusenje

+ Dovede do toga da dojence konzumira manje od odgovarajuce koli¢ine majcinog
mlijeka ili formule

Znati ¢es da je tvoja beba spremna za ¢vrstu hranu kada ona moze da:
¢+ Sjedi sama ili uz malu pomo¢

+ Kontrolise pokrete glave i vrata

+ Otvara usta kad vidi hranu

+ Jezik drZi u donjem dijelu usta da bi primila Zlicu

* Hranu zadrzi u ustima i proguta umjesto da je gurne van

Prva hrana

Dobar izbor prve évrste hrane za vaSu bebu su cerealije za dojencad pojacane zeljezom

koje se daju Zlicom i meso za dojenc¢ad.

+ Pocni sa 1do 2 jedace Zlice cerealija za dojen¢ad pomijeSane sa majcinim mlijekom,
formulom ili vodom ili 1 do 2 jedace Zlice mesa za dojencad.

+ Nepojedene pripremljene cerealije bacite nakon svakog hranjenja.

+ Ponudi jednozrnate cerealije za dojen¢ad kao $to su riza, je€am pSeniéne cerealije ili
zobena kasica. MijeSane cerelije mogu se uvesti nakon Sto vidite da dojence toleriSe
pojedinacne Zitarice.

Savjeti za dohranjivanje évrstom hranom:

+ Hranu za dojenc¢ad uvijek nudi zlicom.

+  Svaki puta dodaj samo jednu novu vrstu hrane. Prije nego Sto probas drugu novu hranu
pricekaj sedam dana da bi beba imala vremena da se prilagodi. Na taj nacin, ako beba
bude imala reakciju, znati ¢e$ koja hrana ju je prouzrokovala.

* Hranu za bebe nije tedko napraviti kod kuce, a utedjet ¢e$ i novac. Spinat, cikla,
bijela repa, mrkva ili lisnati kelj skuhani kod ku¢e ne smiju se davati dojen¢adi mladoj
od 6 mjeseci zbog visoke razine nitrata koje sadrze.

+ Beba ¢e ti dati do znanja kada je sita. Okretanje glave u stranu, zatvaranje usta, guranje
hrane u stranu ili usporavanje hranjenja su znakovi da je beba dovoljno pojeta.

+ Pokusaj hraniti bebu kada jede cijela porodica. VaSa beba takode Zeli da bude uklju¢ena
u porodi¢ne obroke.

+ Bebi ne treba da daje$ med niti hranu koja sadrZi med!

Ako se tvojoj bebi neka vrsta hrane ne svidi, svejedno joj povremeno nastavi nuditi tu hranu.
Bebina sklonost ka hrani se ¢esto mijenja.

Napomena: Ove upute odnose se samo na zdravu dojenc¢ad
pune gestacijske dobi; veli¢ina individualnih obroka varira od
djeteta do djeteta. Za dodatne informacije o prehrani dojencadi
kontaktirajte svoju lokalniu WIC agenciju ili liekara vaseg djeteta.

POSLODAVAC JEDNAKIH MOGUCNOSTI/AFIRMATIVNE AKCIJE
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Usluge se pruzaju bez diskriminacije. Ova institucija je poslodavac koji pruza jednake moguénosti zapoSljavanja.



6 DO 12 MJESECI
Americka pedijatrijska akademija prvih Sest mjeseci preporuca iskljucivo dojenje a nakon toga nastavak dojenja do najmanje 12 mjeseci ili viSe.

HRANA

6 DO 8 MJESECI

8 DO 12 MJESECI

SAVJETI ZA HRANJENJE
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Sljedeée namirnice predstavljaju rizik od gusenja:

+  Veliki komadi sirovog povréa (kao $to (“string cheese”)
su mrkva, celer, cvjetaCa i brokula) + Debeli slojevi maslaca od kikirikija

+ Cijele bobe groZda, bobice, trednje, i drugih vrsta maslaca od ora$astih
kuglice dinje i veliki komadi sirovog plodova
voca +  Ora8asti plodovi, sjemenke i cijeli

* Hrana koja formira grudice ili je ljepljiva, komadi graha (crnog ili zelenog “lima”
kao §to su grozdice ili suho voée graha)

* Hrenovke, kobasice i veliki komadi + Slatkisi, “jelly beans”, karamele i
Zilavog mesa mar$melou slatkisi
+ Veliki komadi sira, ili sir u Stapi¢ima + Kokice, Cips, pereci i druge grickalice

Hrana koju treba izbjegavati u prvih 12 mjeseci
(ova hrana sadrzi prevelike koli€ine masnoce i/ili Se¢era):
+ MijeSane kupljene obroke, slaninu, mesni dorucak,
hrenovke
*  Pomfrit
+  Povrée kuhano na pavlaki
+ Pudinge, kekse, slatkiSe, kolace
+ Gazirana pi¢a, vocne napitke, kavu i Caj

Sta treba imati na umu kada poéinjes dohranu bebe évrstom hranom:

+ U bebinu hranu ne stavljaj sol, $ecer, dodatnu masnocu, sos od mesa, ke¢ap niti zacine.

+ Otvorene staklenke hrane za dojen¢ad kupljene u prodavnici odmah stavi u hladnjak i
upotrijebi u roku od 48 sati.

+ Ugrij samo onu koli¢inu hrane koja je bebi potrebna za svaki obrok.

+ Bebu hrani iz male posude za hranjenje. Ne treba da je hrani$ direktno iz staklenke.

+ Pocni sa malom koli¢inom. Ako je beba jo$ gladna uvijek moze$ da dodas jos hrane.

* Hranu koja ostane u zdjelici baci.

* Zapripremu hrane za bebe koristi blender, cjedilo ili stroj za mljevenje hrane za bebe.
Zvakanje hrane prije nego Sto ju das bebi nije siguran nacin nudenja hrane.

+  Bebi ne treba da dajeS med niti hranu koja sadrZi med!

+ Do dobi od 6 do 8 mjeseci, bebi treba davati 4 do 6 unca vode.

+ U dobi od 10-12 mjeseci, tvoja beba bi trebala da jede veéinu hrane koja je posluzena
na stolu i da uci kako da sama jede. Treba da ocekuje$ da ¢e se beba umrljati dok
bude ucila sama jesti.

Prehrana i hranjenje dojencadi: Vodic za programe WIC i CSF, USDA, FNS, WIC. FNS-288. Revidisano 2009.
Pedijatrijske prehrana (7. izdanje), Americka pedijatrijska akademija, Elk Grove Village, IL, 2014.

Americka pedijatrijska akademija, Komiteta za povrede, nasilje i sprecavanje trovanja. Sprecavanje gusenja djece. Pedijatrija, 2010; 125:601-607.

Napomena: Ove upute odnose se samo na zdravu dojenc¢ad pune gestacijske dobi; veli¢ina individualnih obroka varira od djeteta do djeteta.
Za dodatne informacije o prehrani dojencadi kontaktirajte svoju lokalniuWIC agenciju ili liekara vaseg djeteta.
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Eat Healthy. Stay Well.




