
Dohranjivanje bebe čvrstom hranom je uzbudljiv korak. Preporučuje se čekati da beba 
napuni 6 mjeseci prije nego joj počneš davati čvrstu hranu. Tvoj ljekar može da predloži da 
počneš ranije ako tvoja beba pokazuje znakove da je spremna. WIC ne nudi hranu za bebe 
prije 6 mjeseci starosti.
Rano uvođenje čvrste hrane prije 4. mjeseca starosti može da:
•	 Prouzrokuje gušenje
•	� Dovede do toga da dojenče konzumira manje od odgovarajuće količine majčinog 

mlijeka ili formule
Znati ćeš da je tvoja beba spremna za čvrstu hranu kada ona može da:
•	 Sjedi sama ili uz malu pomoć
•	 Kontroliše pokrete glave i vrata
•	 Otvara usta kad vidi hranu
•	 Jezik drži u donjem dijelu usta da bi primila žlicu
•	 Hranu zadrži u ustima i proguta umjesto da je gurne van
Prva hrana
Dobar izbor prve čvrste hrane za vašu bebu su cerealije za dojenčad pojačane željezom 
koje se daju žlicom i meso za dojenčad.
•	 Počni sa 1 do 2 jedaće žlice cerealija za dojenčad pomiješane sa majčinim mlijekom, 

formulom ili vodom ili 1 do 2 jedaće žlice mesa za dojenčad.
•	 Nepojedene pripremljene cerealije bacite nakon svakog hranjenja.
•	 Ponudi jednozrnate cerealije za dojenčad kao što su riža, ječam pšenične cerealije ili 

zobena kašica. Miješane cerelije mogu se uvesti nakon što vidite da dojenče toleriše 
pojedinačne žitarice.

� OD ROĐENJA DO 6 MJESECI  �
Američka pedijatrijska akademija prvih šest mjeseci preporuča isključivo dojenje a nakon toga nastavak dojenja do najmanje 12 mjeseci ili više.

HRANA OD ROĐENJA DO 
4 MJESECI 4 DO 6 MJESECI SAVJETI ZA HRANJENJE
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UVOĐENJE ČVRSTE HRANE U DOBI OD OKO 6 MJESECI

Dojenje: Prema potrebi	 Dojenje:
8-12+ puta dnevno	 5+ puta dnevno

Formula:	 Formula:
0 do 1 mjesec 14 do 24 unce	 26-39 unce
1 do 4 mjeseca 22 do 32 unce

Bebama u prvoj godini života treba majčino mlijeko ili formula za dojenčad obogaćena željezom. Bočica 
smije da se koristi samo za majčino mlijeko, formulu ili vodu.

Skokovi u rastu su razdoblja kada tvoja beba može da pije više majčinog mlijeka ili  
formule nego inače. 
Skokovi u rastu obično se dešavaju oko: •	 2 do 4 sedmice

•	 6 sedmica
•	 3 mjeseca
•	 6 mjeseci

Savjeti za dohranjivanje čvrstom hranom:
•	 Hranu za dojenčad uvijek nudi žlicom.
•	 Svaki puta dodaj samo jednu novu vrstu hrane. Prije nego što probaš drugu novu hranu 

pričekaj sedam dana da bi beba imala vremena da se prilagodi. Na taj način, ako beba 
bude imala reakciju, znati ćeš koja hrana ju je prouzrokovala.

•	 Hranu za bebe nije teško napraviti kod kuće, a uštedjet ćeš i novac. Špinat, cikla,  
bijela repa, mrkva ili lisnati kelj skuhani kod kuće ne smiju se davati dojenčadi mlađoj  
od 6 mjeseci zbog visoke razine nitrata koje sadrže.

•	 Beba će ti dati do znanja kada je sita. Okretanje glave u stranu, zatvaranje usta, guranje 
hrane u stranu ili usporavanje hranjenja su znakovi da je beba dovoljno pojęła.

•	 Pokušaj hraniti bebu kada jede cijela porodica. Vaša beba takođe želi da bude uključena 
u porodične obroke.

•	 Bebi ne treba da daješ med niti hranu koja sadrži med!
Ako se tvojoj bebi neka vrsta hrane ne svidi, svejedno joj povremeno nastavi nuditi tu hranu.
Bebina sklonost ka hrani se često mijenja.

Napomena: Ove upute odnose se samo na zdravu dojenčad 
pune gestacijske dobi; veličina individualnih obroka varira od 
djeteta do djeteta. Za dodatne informacije o prehrani dojenčadi 
kontaktirajte svoju lokalniu WIC agenciju ili ljekara vašeg djeteta.

Uopće ne	 Uopće ne

WIC #618 Bosnian (04/17)POSLODAVAC JEDNAKIH MOGUĆNOSTI/AFIRMATIVNE AKCIJE  
Usluge se pružaju bez diskriminacije. Ova institucija je poslodavac koji pruža jednake mogućnosti zapošljavanja.



HRANA

� 6 DO 12 MJESECI  �
Američka pedijatrijska akademija prvih šest mjeseci preporuča isključivo dojenje a nakon toga nastavak dojenja do najmanje 12 mjeseci ili više.

6 DO 8 MJESECI 8 DO 12 MJESECI 	 SAVJETI ZA HRANJENJE	

Cerealije za dojenčad obogaćene 
željezom ili obogaćene cerealije koje se 
konzumiraju tople (4-6 jedaćih žlica)
Kruh, tjestenina, vilicom zgnječena riža, 
kukuruzna krupica ili komadići mekane tortilje

Procijeđeno ili pasirano kuhano povrće ili 
povrće za dojenčad kupljeno u prodavnici 
kao što su zimske tikvice, grašak, 
mahune, mrkva, špinat, slatki krompir i 
brokula (3 do 4 jedaće žlice)

  

Viljuškom izgnječeno svježe ili 
pasirano voće kao što su banane,  
sos od jabuka, breskve ili kruške 
ili voće za dojenčad kupljeno u 
prodavnici (3 do 4 jedaće žlice)

Oguljeno svježe voće izgnječeno 
viljuškom ili nasjeckano na sitne 
komadiće ili voće iz konzervi u vodi 
ili soku, kao što su banane, kruške, 
breskve i dinje (3 do 4 jedaće žlice)

Dobro kuhano, usitnjeno ili mljeveno 
nemasno meso, perad, riba, jaje, 
blagi sir, običan jogurt, zrnati kravlji sir 
(“cottage cheese”) i viljuškom zgnječeni 
grah (1-3 jedaće žlice)

Dobro kuhano, procijeđeno i pasirano ili 
kupljeno meso za dojenčad ili perad (1-2 
jedaće žlice), jaje, viljuškom zgnječeni 
grah, običan jogurt

Napomena: Ove upute odnose se samo na zdravu dojenčad pune gestacijske dobi; veličina individualnih obroka varira od djeteta do djeteta.  
Za dodatne informacije o prehrani dojenčadi kontaktirajte svoju lokalniuWIC agenciju ili ljekara vašeg djeteta.
Literatura: 
•	 Prehrana i hranjenje dojenčadi: Vodič za programe WIC i CSF, USDA, FNS, WIC. FNS-288. Revidisano 2009. 
•	 Pedijatrijske prehrana (7. izdanje), Američka pedijatrijska akademija, Elk Grove Village, IL, 2014. 
•	 Američka pedijatrijska akademija, Komiteta za povrede, nasilje i sprečavanje trovanja. Sprečavanje gušenja djece. Pedijatrija, 2010; 125:601-607.

Dojenje: 3-5+ puta dnevno	 Dojenje: 3 do 4 puta dnevno
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Sljedeće namirnice predstavljaju rizik od gušenja:

Hrana koju treba izbjegavati u prvih 12 mjeseci 
(ova hrana sadrži prevelike količine masnoće i/ili šećera):
•	 Miješane kupljene obroke, slaninu, mesni doručak,  

hrenovke
•	 Pomfrit
•	 Povrće kuhano na pavlaki
•	 Pudinge, kekse, slatkiše, kolače
•	 Gazirana pića, voćne napitke, kavu i čaj
		
Šta treba imati na umu kada počinješ dohranu bebe čvrstom hranom:
•	 U bebinu hranu ne stavljaj sol, šećer, dodatnu masnoću, sos od mesa, kečap niti začine.
•	 Otvorene staklenke hrane za dojenčad kupljene u prodavnici odmah stavi u hladnjak i 

upotrijebi u roku od 48 sati.
•	 Ugrij samo onu količinu hrane koja je bebi potrebna za svaki obrok. 
•	 Bebu hrani iz male posude za hranjenje. Ne treba da je hraniš direktno iz staklenke.
•	 Počni sa malom količinom. Ako je beba još gladna uvijek možeš da dodaš još hrane.
•	 Hranu koja ostane u zdjelici baci.
•	 Za pripremu hrane za bebe koristi blender, cjedilo ili stroj za mljevenje hrane za bebe. 

Žvakanje hrane prije nego što ju daš bebi nije siguran način nuđenja hrane.
•	 Bebi ne treba da daješ med niti hranu koja sadrži med!
•	 Do dobi od 6 do 8 mjeseci, bebi treba davati 4 do 6 unca vode.
•	 U dobi od 10-12 mjeseci, tvoja beba bi trebala da jede većinu hrane koja je poslužena 

na stolu i da uči kako da sama jede. Treba da očekuješ da će se beba umrljati dok 
bude učila sama jesti.

Formula: 24-32 unce	 Formula: 24-32 unce, ponudi čašu

Bebama u prvoj godini života treba majčino mlijeko ili formula za dojenčad  
obogaćena željezom. 

Cerealije za dojenčad obogaćene 
željezom ili obogaćene cerealije koje  
se konzumiraju tople (4-6 jedaćih žlica)
Suhi tost, mali komadići krekera ili  
suhe cerealije

Ponudi bebi jednozrnate žitarice kao što su riža, ječam,  
pahuljice od žita ili zobene pahuljice. 

Nezačinjeno kuhano, viljuškom 
izgnječeno ili sitno nasjeckano mekano 
povrće (3 do 4 jedaće žlice)

Izbjegavaj voćne deserte. Iz voća obavezno izvaditi sjemenke i koštice.
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OM •	 Veliki komadi sirovog povrća (kao što 
su mrkva, celer, cvjetača i brokula)

•	 Cijele bobe grožđa, bobice, trešnje, 
kuglice dinje i veliki komadi sirovog 
voća

•	 Hrana koja formira grudice ili je ljepljiva, 
kao što su grožđice ili suho voće

•	 Hrenovke, kobasice i veliki komadi 
žilavog mesa

•	 Veliki komadi sira, ili sir u štapićima  

(“string cheese”)
•	 Debeli slojevi maslaca od kikirikija 

i drugih vrsta maslaca od orašastih 
plodova

•	 Orašasti plodovi, sjemenke i cijeli 
komadi graha (crnog ili zelenog “lima” 
graha)

•	 Slatkiši, “jelly beans”, karamele i 
maršmelou slatkiši

•	 Kokice, čips, pereci i druge grickalicePR
OI

ZV
OD

I O
D 

ŽI
TA

RI
CA

Sok se ne smije davati dojenčadi prije dobi od 1 godine, osim ako vam ne preporuči 
zdravstveni radnik. Ako je preporučen sok, treba davati samo 100% sok u malim 

količinama.
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