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Ma Tuy Bwéng Phé va Thudce

Bét ct thtr gi dem lai o giac cho ban déu c6 thé lam

tdn hai con ban. Hay tranh xa can sa, cocaine da,

cocaine, heroin, thubc lac, ma tiy da va cac loai ma

tay dwong phd khac. St dung ma tdy dwdng phd hodc

lam dung thudc theo toa trong khi mang thai lam tang

nguy co cho con ban vé cac van dé sau:

« Bi sinh thiéu ky, sinh non, ho&c chét non.

+  Bij nghién thubc khi m&i sinh ra.

« Bjditat bdm sinh, di dang, kho th® hodc cac van
dé strc khode khac.

Diéu Can Lam

1. Tranh st dung thuéc dworng phd, lam dung thudc
hodc ubng thubc clia ngudi khac.

S dung thudc theo chi dinh clia bac sf.

Tham véan bac si hodc chuyén vién tw van vé sira
me trwdc khi dung thubc, thdo dwo.c, vitamin, thuc
ph&m chirc ndng, hodc dau trong khi mang thai.
M6t sé loai thubc va tat cd ma tay bat hop phap c6
thé hoa vao stra me.

4. Yéu cau tro gitp. Goi 1-800-TEL-LINK.

2.
3.

1\

g Hom Nay C6 Thé Lam Tén Hai Con Ban Mai M

Rwou con

Rwou cén gdm cé bia, rwou vang, thire udng 1én men,
rwou, va dd udng hén hop. Ubng bét ky lwong rwou
cbn nao trong khi mang thai c6 thé dan dén cac van dé
deo dang ca ddi cho con ban.

Piéu Can Lam

1. Hay dirng ubng rwou néu ban dang mang thai, cé
th& mang thai hodc néu ban c6 ké hoach mang thai.

2. Tham van bac si hoac chuyén vién tw van vé sirva
me néu ban c6 cau héi vé viéc ubng rwou khi cho
con bu.

Thuoc la (Nicotine)

Thubc 14, Juuling, thubc 14 dién t&r va cac san pham
vaping khac co chtra nicotine. Cac san phdm nay gay
hai cho ban va con ban. Nicotine lam tang nguy co
cho con ban vé cac van dé sau:

«  Bj sinh thiéu ky, sinh non, hodc chét non.

« C6 van dé vé ho hap hoac kho ngu.

« C6 van dé vé hanh vi trong cudc sdng sau nay.

Piéu Can Lam

1. B& thubc ngay hém nay!

2. Yeéu ciu tro giup. Hay goi cho Missouri
Tobacco Quitline theo s6 1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669) hodc dang ky trwc tuyén
tai www.YouCanQuit.org.

3. Hay gilr cho ban va con ban tranh khai viéc hut
thudc thu dong.

4. Nubi con bang sia me! Sira me sé gitp bao vé
con ban khai tac hai clia viéc hut thubc thu dong.

Dai véi con ban thi khéng ai quan trong hon ban. )
Lwa chon ma ban dwa ra hém nay c6 thé bao vé con ban khai bj ton hai trong suot cuéc doi bé.

Missouri Department of Health and Senior Services
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