Consumul de substante
va poate afecta copilul pentru totdeauna

-

Droguri de strada si medicamente

Orice va ameteste poate dauna copilului. Nu consumati

marihuana, crack, cocaina, heroina, ecstasy, meth si

alte droguri de strada. Consumul drogurilor de strada

sau consumul neadecvat al medicamentelor prescrise

in timpul sarcinii creste riscul ca copilul dvs. sa:

* Se nasca prea mic, prematur sau mort.

* Se nasca dependent de droguri.

+ Aiba un defect din nastere, deformitati, tulburari
respiratorii sau alte probleme de sanatate.

Ce puteti face

1. Evitati consumul de droguri de strada, consumul
neadecvat de medicamente sau consumul
medicamentelor prescrise pentru altcineva.

2. Luati medicamente dupa cum v-a prescris medicul
dvs.

3. Vorbiti cu medicul dvs. sau cu consultantul in
lactatie Tnainte de a lua orice medicamente, ierburi,
vitamine, suplimente sau uleiuri in timpul sarcinii.
Unele medicamente si droguri ilegale pot migra in
laptele de mama.

4. Cereti ajutor. Sunati la 1-800-TEL-LINK.
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Alcool

Alcoolul include bere, vin, bauturi din malt, lichior si
cocktailuri. Consumul oricarei cantitati de alcool in
timpul sarcinii poate conduce la probleme pentru copil
pe intreaga durata a vietii sale.

Ce puteti face

1. Luati o pauza de la alcool daca sunteti insarcinata,
ati putea fi insarcinata sau doriti sa ramaneti
insarcinata.

2. Vorbiti cu medicul dvs. sau cu consultantul in
lactatie daca aveti intrebari despre consumul de
alcool in timpul alaptarii.

Tutun (Nicotina)

Tigarile, juuling-ul, tigarile electronice si alte produse
de vaporizare contin nicotina. Acestea sunt daunatoare
pentru dvs. si copilul dvs. Nicotina creste riscul ca
copilul dvs. sa:

* Se nasca prea mic, prematur sau mort.

* Aiba probleme respiratorii sau de somn.

* Aiba probleme comportamentale mai tarziu in viata.

Ce puteti face

1. Renuntati azi!

2. Cereti ajutor. Sunati la linia de renuntare
Missouri Tobacco Quitline la 1-800-QUIT-NOW
(1-800-784-8669) sau inregistrati-va online la
www.YouCanQuit.org.

3. Stati departe dvs. si copilul dvs. de fumatul pasiv.

4. Alaptarea! Laptele de mama va va proteja copilul
de efectele daunatoare ale fumatului pasiv.

Nimeni nu este mai important pentru copilul dvs. decat dvs.
Alegerile pe care le faceti azi va pot proteja copilul de rau pe intreaga durata a vietii sale.

Departamentul de sanatate si servicii pentru persoanele in varsta din Missouri
Servicii WIC si nutritie
1-800-392-8209 » wic.mo.gov

Un angajator care promoveaza egalitatea de sanse si actiunea afirmativa: Servicii furnizate in mod nediscriminatoriu.
Persoanele care prezintd surditate, deficiente de auz sau un defect de vorbire pot apela 711 sau 1-800-735-2966.

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
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Aceasta institutie este un furnizor care promoveaza egalitatea de sanse.

#508 Romanian (2-20)



