Upotreba tvari

To sto radite danas moze ostati zauvijek kod vaseg djeteta

Uliéne droge i lijekovi

Sve §to vas dize visoko moze §tetiti vaSoj bebi. Drzite

se dalje od marihuane, kreka, kokaina, heroina,

ekstazija, meta i drugih uliénih droga. Upotreba uli¢nih

droga ili zloupotreba recepata za lijekove dok ste trudni

povecava opasnost da bi vasa beba mogla:

» biti rodena previSe mala, prerano ili mrtvorodena;

* biti rodena s ovisnostima o drogama;

* imati poremecaj pri rodenju, deformitete, probleme
s disanjem ili zdravstvene probleme.

Stvari koje je potrebno uraditi

1. lzbjegavajte upotrebu uli¢nih droga, zloupotrebu
lijekova ili uzimanje tudih lijekova.

2. Uzimaijte lijekove na nacin kako vam je doktor
propisao.

3. Razgovarajte s doktorom ili savjetnikom za dojenje
prije nego podete uzimati bilo kakve lijekove, biljne
preparate, vitamine, dodatke ili ulja tokom trudnoce.
Neki lijekovi i sve ilegalne droge mogu se prenijeti u
majcino mlijeko.

4. Trazite pomo¢. Pozovite 1-800-TEL-LINK.
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Alkohol

Alkohol uklju€uije pivo, vino, pi¢a sa sladom, likere i
mjeSavinu alkoholnih pi¢a s voénim sokovima ili drugim
sastojcima. Konzumiranije bilo koje koli¢ine alkohola
tokom trudnoée moze dovesti do dozivotnih problema
za vaSe dijete.

Stvari koje je potrebno uraditi

1. Napravite pauzu po pitanju alkohola ako ste
trudni, ako biste mogli zatrudnijeti ili ako planirate
zatrudnjeti.

2. Razgovarajte s doktorom ili savjetnikom za dojenje
ako imate pitanja u vezi konzumiranja alkohola dok
dojite.

Duhan (nikotin)

Cigarete, Juuling, elektronske cigarete i drugi vejping

proizvodi koji sadrze nikotin. Oni imaju lo$ uticaj na

vas i vaSu bebu. Nikotin poveéava opasnost da bi vasa

beba mogla:

» biti rodena previSe mala, prerano ili mrtvorodena;

» imati probleme s disanjem ili probleme sa
spavanjem;

» imati bihevioralne probleme kasnije u zivotu.

Stvari koje je potrebno uraditi

1. Prestanite danas!

2. Trazite pomo¢. Pozovite Missouri Tobacco Quitline
na br: 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) ili se
registrujte online na www.YouCanQuit.org.

Drzite sebe i svoju bebu dalje od pasivnog pusenja.
Dojenje! Maj¢ino mlijeko ¢e pomo¢i u zastiti vase
bebe od Stetnih efekata pasivnog pusenja.
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Vasoj bebi nije niko vazniji od vas.
Izbori koje donosite danas mogu zastiti vasu bebu od Stetnih posljedica za cijeli njen Zivot.

Eat Healthy. Stay Well.

Missouri Odsjek za zdravlje i usluge starijim osobama drzave Missouri

WIC i prehrambene usluge
1-800-392-8209 » wic.mo.gov

Poslodavac jednakih mogucnosti/korektivnih kvota za zapostavljene manijine.
Usluge se pruzaju na nediskriminatornom osnovu. Pojedinci koji su gluhi ili imaju potesko¢a sa sluhom ili govorom mogu birati 711 ili 1-800-735-2966.

Ova institucija je pruzalac jednakih mogucnosti.
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