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Lapte

Lapte -
+ Orice marca (marcile proprii ale magazinelor
sunt recomandate)
« Sfert de galon, jumatate de galon, galon
+ Fara grasimi (degresat), cu continut scazut de
grasimi (V2%, 1%)
+ Cu continut redus de grasimi (2%), integral

Lapte praf degresat

+ Marca proprie a magazinului IEN

+ Pachet de 11b 9,6 0z sau 25,6 0z
(se obtin 8 qt)

Lapte fara lactoza (daca este disponibil)

+ Orice marca

+ Jumatate de galon

+ Fara grasimi (degresat), cu continut scazut de grasimi
(%2%, 1%)

+ Cu continut redus de grasimi (2%), integral

+ Simplu sau fara arome

Lapte evaporat 1
+ Marca proprie a magazinului 1
+ Cutie de 12 0z Ll

+ Fara grasimi (degresat), integral ——

Zara de cultura
+ Orice marca
* Recipient de 1 gt

Lapte de capra (daca este disponibil)

+ Marca Meyenberg NBE
* Integral, evaporat (cutie de 12 0z) Mﬁm i

+ Lapte praf degresat (cutie de 12 0z)

Nu se accepta: + Tnlocuitori de lapte

+ Lapte extra degresat * Produse organice

+ Lapte cu continut de + Lapte crud sau nepasteurizat
grasimi vegetale * Lapte condensat indulcit

+ Lapte aromatizat + Vitamite

* Recipiente din sticla
+ Bauturi din lapte obtinut din e
) . i 16 oz =1 livra

nuci, nuca de cocos, orez, 32 oz lichide = 1 qt (sfert

ovaz, alte cereale de galon)
64 oz lichide = 1/2 galon
128 oz lichide = 1 galon

8 oz =1 ceagca
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Lapte de soia, branza, tofu

Lapte de soia

Se accepta:
+ Jumatate de galon

Silk cqugr[musnr
Value SOYMILK

Original Original Original, vanilie

Nu se accepta:

+ Indulcitori artificiali

+ Arome in afara vaniliei
+ Slab (light)

* Produse organice

Branza locala s o

Se accepta: %ﬁ.ﬁﬁ& /
« Marca proprie a magazinului

+ Bloc de 8 sau 16 0z sau branza maruntita

+ Fara grasimi sau cu continut scazut de grasimi

* Branza americana feliatd, neambalata individual

* Exclusiv brénza locala:

* Americana

. * Muenster
* Brick « Provolone
+ Cheddar - toate sortimentele « Elvetian

+ Colby, Colby Jack, Monterey Jack
* Mozzarella (partial degresata sau integrala)

+ Sunt autorizate varietatile de branzeturi aprobate in varianta
marmorata/amestec

Nu se accepta:
+ Adaosurile de arome (ardei, vin,  * Feliile ambalate

sortimente afumate etc.) individual

+ Aditivii pentru branza + Produse organice

* Produsele alimentare din branza, « Queso blanco, Queso
produsele tartinabile fresco

+ Branzeturile maruntite, in cubulete, < Branza feliata, cu
rase sau in batoane exceptia branzei

+ Cu continut redus de colesterol americane, marca

* Brénza intreaga sau feliata de la proprie a magazinului
raionul de delicatese
* Branza de import

Tofu
Se accepta:

Azumaya

Tofu ferm (16 0z) Silken Tofu Organic (16 0z)
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Se accepta:
* Recipient de 32 oz

BELFONTE

Dairy Foo,
SﬂM& anry m% o
Continut scézut de grasimi
Capsuni, vanilie

Degresat
Simplu

FARMS

Continut scazut de grasimi
Simplu, vanilie

Continut scazut de grasimi
Afine, piersici, simplu,
zmeura, capsuni, vanilie
Fara grasimi

Simplu

tylVee

Continut scazut de grasimi
Afine, piersici, capsuni,
capsuni si banane, vanilie

Degresat
Simplu, vanilie

Jechnucks

Continut scazut de grasimi
Simplu, capsuni, vanilie

Fara grasimi

Simplu

Nu se accepta:

+ Adaosuri de ingrediente
amestecate

* laurt grecesc

* laurt organic

Best Choice,
Continut scazut de grasimi
Capsuni, vanilie

Degresat
Simplu

DAON)

Continut scazut de grasimi
Simplu, capsuni, capsuni si
banane, vanilie

Degresat

Light & Fit capsuni, Light &
Fit vanilie, simplu

Giecit
Value

Continut scazut de grasimi
Piersici, capsuni, capsuni
si banane, vanilie

Degresat
Simplu, vanilie

Continut scazut de
grasimi
Simplu, vanilie

Degresat
Capsuni Lite, simplu

\ r
¥’ )
Yoplait
Continut scazut de grasimi
Harvest Peach, capsuni,
capsuni si banane, vanilie

Degresat
Simplu
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Se accepta:
+ Orice marca
+ 1 pachet cu 12 buc. ¢t

i
A Ll 3l [ 1
+ Mari, albe, gradul A sau AA %

Nu se accepta:

+ Oua maro * Oué fertile
+ De la gaini crescute Tn aer liber » Cu continut scazut
« Oua cu niveluri imbogétite de de colesterol
acizi grasi omega 3, vitamine, + QOua organice
minerale + Alte specialitati

Unt de arahide

Se accepta:
+ Marca proprie a magazinului

* Recipient de 16-18 0z

+ Cremos, crocant, normal sau fin

Nu se accepta:

+ Untul de arahide cu continut scazut de grasimi

+ Amestecurile cu ciocolata, miere, gemuri, jeleuri,
bezele etc.

+ Untul de arahide natural

+ Untul de arahide organic

Conserve de fasole

Se accepta:

+ Marca Bush’s Best

+ Fasole de Lima, fasole repreparata fara grasimi, naut,
fasole rosie mare, fasole comuna,
fasole pestrita sau fasole rosie mica

+ Cutiede 16 0z

+ Continut scazut sau redus de sodiu

Nu se accepta:

+ Fasole coapta  * Fasole organica
» Amestecuri + Fasole condimentata

Oua, unt de arahide, fasole, mazare, linte

Fasole, mazare si linte uscata

Se accepta: Nu se accepta:
* Marca proprie a magazinului ~ * Produse organice
+ Pachet de 16 oz + Condimente sau arome

+ Orice varietate simpla sau uscata
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Cereale reci

Iways ave

Essential Everyday

Cereale reci

Shredded
Whéat

m ot ¥
WhecH Sojuceed

<& W2
<~ Cereale integrale
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Cereale reci

Great VaIe

Cereale reci

<~ Cereale integrale
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Cereale reci

Kiggins/Save A Lot

Hggins

Cereale reci

V2
< Cereale integrale
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Cereale reci

V% <

< Cereale integrale

Cereale reci

Multiple
modalitati de | 120, | 1202

a cumpara

36 oz de 1202

cereale 18 0z

Amestecati si

potriviti
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Cereale calde

Best Choice Cream of Rice  Cream of Wheat

=

it

Cereale calde

<~ Cereale integrale

+ Cantitati aprobate: 11,8/12 0z - 36 oz
+ Amestecati si potriviti tipuri si cantitati pana obtineti
cantitatea totala

Nu vindeti, nu dati la schimb si nu
donati alimente WIC!
Acest fapt este considerat frauda.
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Se accepta:
+ Ambalaj de 16 oz

+ 100% grau integral sau cereale integrale M

Se accepta:
+ Ambalaj de 16 oz

Paine, tortilla

Se accepta:
+ Ambalaj de 16 oz

+ Porumb alb sau galben M

! LA l:l. HRITA
l LOUR TORTILL I'i-
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Paste din grau integral

Se accepta:
* Ambalaj de 16 oz
+ Orice forma

Nu se accepta:
+ Adaos de zahar, grasimi, uleiuri sau sare
* Produse organice

(B

GIA RUSSA

- HyVee
o

o [RONION

) Healthy Harvest
2

=

grau in

Orez brun

Se accepta:
* Marca proprie a magazinului
+ Ambalaj de 16 0z
+ Cu boaba lunga,
medie sau scurtd

Nu se accepta:
* Orez instant
* Produse organice
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Suc 1

Se accepta:

00% - pentru femei

+ Concentrat congelat de 11,5-12 0z

save

Mere, portocale

Mere, portocale

Grecit
Value

Mere, struguri, portocale

tyVee

Mere, struguri, portocale Mere, portocale

@

Mere, portocale

Mere, struguri, portocale, ananas

Mere, mere si cirese, mere Mere, portocale
si merisoare, mere, kiwi

si capsuni, mere, fructul

pasiunii si mango, mere si

zmeura, mere, capsuni si

banane, amestec de fructe VALUTI M__E-)

de padure, afine si rodii,

cirese si rodii, amestec de
merisoare, merisoare i

Portocale

rodii, merisoare si zmeura,

struguri, portocale, ananas,

ananas si portocale,
ananas, portocale si
banane, struguri albi
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Suc 100% - pentru copii

Suc 100% - pentru copii

Se accepta:

* Recipient de 64 oz (jumatate de galon)

Nu se accepta:
* Produse organice

+ Cocktail din combinatii de suc

Mere, struguri, portocale

Mere, struguri, portocale,
ananas, rosii, legume,
struguri albi

Mere, struguri,
portocale, ananas, rosii,
legume, struguri albi

Mere, struguri, ananas, rosii,
legume, struguri albi

zzad

Greeit
Value

Mere, merisoare si struguri,
struguri, portocale, rosii, legume,
struguri albi, struguri albi si
piersici

Mere

tyVee

Mere, merisoare si mere,
merisoare $i zmeura, struguri,
Just Juice mere, Just Juice fructe
de padure, Just Juice struguri,
portocale, ananas, rosii, legume,
struguri albi
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Suc 100% - pentru copii

Mere, struguri,
portocale, ananas,
rosii, legume,
struguri albi

e

Mere, struguri,
portocale, ananas,
legume, struguri albi,
struguri albi si piersici

Mere, mere si cirese,
mere i mango, mere Si
struguri albi

@Nns

CHOICE

Mere

Portocale

A
Juic
Juice.

100% Juice

Mere, mere si zmeura, fructe

de padure, merisoare si mere,
struguri, kiwi si cpsuni, portocale,
portocale si mandarine, piersici si
mere, capsuni si banane, capsuni si
pepene verde, tropical, struguri albi

[ANGERS

Larygaarss 1% T The e

Mere, mere, fructe de padure si
cirese, mere si merisoare, mere Si
struguri, mere, portocale si ananas,
mere, piersici i mango, struguri,
portocale, ananas, ananas i
portocale, rosii, legume, struguri albi

Mere, mere si merisoare, amestec
de fructe de padure, cirese negre

si merisoare, afine si rodii, cirese si
rodii, merisoare si rodii, struguri, kiwi
si capsuni, portocale, portocale si
mandarine, piersici si mango, struguri
albi

Suc 100% - pentru cop

Jchnucks

Mere, struguri, portocale, ananas,
rosii, legume, struguri albi

Mere, struguri, portocale
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Fructe

Se accepta:

+ Orice marca si varietate de fructe proaspete sau
congelate, intregi sau taiate

+ Amestecuri de fructe

+ Fructe ambalate Tn suc sau cu adaos de concentrat de suc
de fructe, indulcitori artificiali sau apa

+ Produse organice

Nu se accepta:

*+ Recipiente sub 5 0z

+ Produse de tip bufet sau de la raionul de delicatese

+ Fructe uscate sau conservate sau rulouri de fructe

+ Adaos de zaharuri*, sare, caramel, ciocolata sau iaurt

+ Cosuri de fructe sau tavi pentru petrecere

+ Produse cu adaos de acid ascorbic (in plus fata de o
solutie de aromatizare), vandute in cutie refrigerata

+ Nuci sau amestecuri de fructe si nuci

+ Fructe ornamentale sau decorative

+ Amestecuri inghetate de tip smoothie

*Zaharurile adaugate includ: sirop de porumb, dextroza, sirop de

porumb cu continut ridicat de fructoza, miere, maltoza, sirop de artar
si zaharoza.

Sugestu sanatoase
In functie de vérsta lor, copiii pot ajuta la cumpararea,
curatarea, decojirea sau taierea fructelor proaspete.

+ Ad&ugati banane sau alte fructe proaspete la cereale sau
in iaurt. Addugati afine la clatite.

+ Folositi fructe ca parte a gustarilor de dupd-amiaza.

+ Cumparati fructe proaspete de sezon, cand acestea costa
mai putin.
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Legume

Se accepta:

+  Orice marca si varietate de legume proaspete sau
congelate, intregi sau taiate

+ Salatd ambalatd, capatana de salata si verdeturi pentru
salatd

+ Usturoi proaspat si ghimbir proaspat

+ Fasole si mazare congelata

* Legume simple sau pentru preparat la abur si legume
mixte

+ Legume congelate cu continut normal sau scézut de sodiu

+ Produse organice

Nu se accepta:

*+ Recipiente sub 5 0z

+ Produse de tip bufet sau de la raionul de delicatese

* lerburi sau condimente, altele decét usturoiul proaspat si
ghimbirul proaspat

+Cosuri de legume sau tavi pentru petrecere

+ Adaos de zaharuri*

+ Adaos de sosuri de salate, brénza sau crutoane

+ Adaos de pesmet, creme, marinade sau sosuri

+ Adaos de condimente, grasimi sau uleiuri

+ Adaos de paste, orez, peste, carne rosie sau de pasare

+ Legume ornamentale sau decorative (ardei iuti sau usturoi
pe sfoara, tartacute, porumb indian sau dovleci)

+  Cartofi cubulete, cartofi prajiti, chiftelute din cartofi tocati,
rondele de cartofi, cartofi tocati sau crochete de cartofi, cu
adaos de grasimi, uleiuri, condimente sau zaharuri*

*Zaharurile adaugate includ: sirop de porumb, dextroza, sirop de

porumb cu continut ridicat de fructoza, miere, maltoza, sirop de artar
si zaharoza.
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Produse alimentare pentru sugari

Produse alimentare pentru sugari

Cereale pentru sugari

Se accepta:
* Recipient de 8 sau 16 oz, cereale uscate, simple

Nu se accepta:

+ Adaos de DHA/ARA

+ Adaos de scortisoara, fructe uscate, nuci, iaurt
* Produse organice

Gerben
Multicereale, ovaz, Orz, multicereale, terci de ovaz,
orez orez, grau integral

Fructe si legume pentru sugari

Se accepta:

* Recipient de 4 0z sau pachet de 2 recipiente de cate 4 0z
+ Orice fructe sau amestec de fructe

+ Orice amestec de fructe si legume

+ Orice legume sau amestec de legume

Nu se accepta:

+ Adaos de DHA/ARA

+ Adaos de zahar, sare sau faina

+ Adaos de cereale, boabe sau orez
+ Adaos de condimente sau scortisoara
+ Semipreparate sau adaos de carne

* Paste sau carne

* Produse organice

* Pungute

=y pRy
&' 10es
Gerber by TopCare
Fructe si legume proaspete

+ Fructele si legumele proaspete sunt permise pentru sugari
daca sunt imprimate pe cecul WIC.

Lapte praf pentru sugari
+ Cantitatea, marca, tipul si marimea conform datelor
imprimate pe cecul WIC.
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Pentru copii alaptati exclusiv la sén

Produse din carne pentru sugari

Se accepta: Nu se accepta:
+ Recipientde 2,50z * Adaos de DHA/ARA
+ Semipreparate
+ Combinatie de carne si fructe
+ Combinatie de carne si legume
+ Produse organice

=) {ery

Gerber by r».- r.r{arn

a

1{-Y-V4

ap

-

l-" L4

BeecﬁNut

Produsele din carne pentru sugari reprezinta un beneficiu
suplimentar pentru sugarii alaptati exclusiv la san.

si mame care al

Pentru mame care alapteaza

an

Ton slab (77
5 = ©
Se gccepta - o)
* Cutiede 5 0z Nu se accepta: >
+ Orice marca + Ambalaje multiple )
+ Bucati, solid sau + Adaos de arome, condimente | =
maruntit sau sos o
+ Continut scazut de sodiu = Ambalaje din aluminiu )
+ Conservat in apa * Recipiente cu portii individuale &=
+ Ton alb sau albacore )
Q
Somon . )T
Se accepts: Nu se accepta: ©
» Cutie de 5 0z ’ * Ambalaje multiple o
: < + Adaos de arome, condimente Q
+ Orice marca o)
+ Somon roz Sausos - o
» Conservat in ana + Ambalaje din aluminiu S
P + Afumat =
c
e a
Sardine e
. 3¢
Se accepti: 7 Nu se accepti:

+ Adaos de arome sau
condimente, in afara de sos
de tomate sau de mustar

* File de peste

+ Ambalaje din aluminiu

+ Recipiente cu portii individuale

+ Afumat

+ Cutie de 3,75 0z

+ Orice marca

+ Sos de rosii sau de mustar
+ Conservat in apa
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Treceti la lapte 1% si/sau degresat! MUU!
+ Laptele degresat nu contine grasimi.

+ Laptele cu 1% grasimi este urméatoarea
alegere sanatoasa. Contine doar 30%
din grasimile laptelui integral, dar are
aceeasi aroma. Este un pas inainte pe
drumul catre lapte degresat.

+ Laptele cu 1% grasimi si degresat are
mai mult calciu si reprezintd cele mai
sanatoase alegeri pentru toti cei cu
varsta peste 2 ani.

Calorii 149 122 102 83
Grasimi totale 8 5 2,5 0
(gm)

Grasimi saturate 45 3 1,5 0
(gm)

Proteine (gm) 8 8 8 8
Calciu (mg) 276 293 305 299
Vitamina D (Ul) 124 120 17 115

Referinte: National Nutrient Database for Standard Reference, editia 26

Missouri
W l ( Missouri
Eat Healthy. Stay Well. il SenlorServices

Departamentul de sanatate si servicii
pentru persoanele in varsta din Missouri
Servicii WIC si nutritie
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204
wic.mo.gov

Angajator care promoveaza egalitatea de sanse/actiunea afirmativa.
Servicii furnizate in mod nediscriminatoriu.

Formele alternative ale acestei publicatii pentru persoanele cu dizabilitati pot fi obtinute
prin contactarea Departamentului de sénatate si servicii pentru persoanele in varsta din
Missouri la numarul 573-751-6204.

Persoanele cu deficiente de auz si vorbire pot apela 711.

Aceasta institutie este un furnizor care
promoveazd egalitatea de sanse.
WIC-640 Romanian (05-18)
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