
स्वीकृत खाद्य सूचवी
मिजौरवी डब्लुआइमस

अक्टोबर २०१८ बा् ्ागू हुने
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दधू

दधू
•  कलु नै पमन ब्ानडकटो (स्टोरका ब्ानडहरू  

मसफाररस गररन्छ)
• क्ा ््ट, आधा ग्ा्न, ग्ा्न
• फ्ा्रमहत (मसकि) न्ून-फ्ा् (१/२%, १%)
• फ्ा् कि गररएकटो (२%), हटो्

फ्ा्रमहत सलुकखा दधू
• स्टोर ब्ानड
•  १ पाउनड ९.६ आउनस ्ा २५.६ आउनस  

प्ाकेज (जस्े ८ क्ा ््ट बनाउँ्छ)

ल्ाक्टोज रमहत दधू (उप्बध हुने ठाउँिा)
• कलु नै पमन ब्ानडकटो
• आधा ग्ा्न
• फ्ा्रमहत (मसकि) न्ून-फ्ा् (१/२%, १%)
• फ्ा् कि गररएकटो (२%), हटो्
• सादा ्ा ्ास्ा नभएकटो

्ासपवीकृत दधू
• स्टोर ब्ानड
• १२ आउनसकटो क्ान
• फ्ा्रमहत (मसकि), हटो्

समबरध्टत िटोहवी
• कलु नै पमन ब्ानडकटो
• क्ा ््ट

बाख्ाकटो दधू (जहाँ उप्बध ्छ)
• िे्ेनबग्ट ब्ानड
• पूर्ट ्ासपवीकृत (१२ आउनस क्ान)
• फ्ा्रमहत पाउडर (१२ आउनसकटो क्ान)

अस्वीकृत:
• अमतररक्त मसकि
• पूररत दधू
• ् ास्ादार
• सवीसाका बटोत्हरू
•  बदाि, नरर््, चाि्,  

ओ् र अन् अनाजबा्  
बनाइएका दगूध पे्पदार्ट

• दधूका प्रमतसरापकहरू

दधू

८ आउनस = १ कप 
१६ आउनस = १ पाउनड
३२ फ्लुइड आउनस = १ क्ा ््ट
६४ फ्लुइड आउनस = १/२ ग्ा्न
१२८ फ्लुइड आउनस = १ ग्ा्न

• अग्ा्टमनक
• काँचटो ्ा अप्रशटोमधत
•  गलुम््टो बनाइएकटो घनवीभूत 

गररएकटो
• मभ्ािाइ्
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सटो् दधू
स्वीकृत:
• आधा ग्ा्न

्ासतम्क ्ासतम्क ्ासतम्क, भमन्ा
अस्वीकृत:
• कृमरिि स्वी्नर
• भमन्ा बाहके अन् ्ास्ा
• ह्लुका
• अग्ा्टमनक

अस्वीकृत:
•  रमपएकटो ्ास्ा (िररच, िददरा, 

धलु्ाँकटो ्ास्ा, आदद)
• चवीज रमपएकटो
•  चवीजका खाद्य उतपादनहरू, 

सप्रेडहरू
•  ् लुक्ाइएका, क्लुब बनाइएका, 

कटोररएका, डटोरवी
• कटो्ेस्ेरटो्-न्ूनवीकृत
•  डमे् चवीज ्ा डे् वी ल्ुक्ाहरू

 •  प्रटोभटो्टोन
 •  मस्स

•  िाब्टलड ्ा स्वीकृत चवीजका दकमसिका ब्ेनडहरू स्वीकृत 
(अमधकारप्राप्त) ्छन्

रेशिवी तटोफलु  जैम्क (१६ आउनस)फि्ट तटोफलु  (१६ आउनस)

तटोफलु
स्वीकृत:

सटो
् 

दधू
, च

वीज
, त

टोफ
लु

सटो् दधू, चवीज, तटोफलु

घरे्लु चवीज
स्वीकृत:
• स्टोर ब्ानड
• ८ ्ा १६ आउनसकटो ब्क ्ा का्ेकटो
• फ्ा्रमहत ्ा न्ून-फ्ा्
• का्ेकटो अिेररकी चवीज, एकएक््ा नबेररएकटो
• घरे्लु चवीज िारि:
 •  अिेररकी
 •  मब्क
 •  चेडर - सबै दकमसिकटो
 •  कटोलबवी, कटोलबवी ज्ाक, िटोन्ेरवी ज्ाक
 •   िटोज्ारे्ा (आंमशक मसकि ्ा पूर्ट)
 •  म्लुएनस्र

• आ्ामतत
•  एकएक््ा बेररएका 

ल्ुक्ाहरू (स्ाइसहरू)
• अग्ा्टमनक
•  के्सटो ब्ानकटो, के्सटो 

फे्सकटो
•  स्टोर ब्ानड अिेररकी 

दमेख बाहके ल्ुक्ा 
पाररएकटो चवीज
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न्ून-फ्ा्
ब्लुबेरवी, आरू, सट्रबेरवी, 
सट्रबेरवी केरा, भमन्ा
फ्ा्रमहत
सादा, भमन्ा

न्ून-फ्ा्
सादा, भमन्ा

न्ून-फ्ा्
सादा, सट्रबेरवी, सट्रबेरवी केरा, 
भमन्ा
फ्ा्रमहत
ह्लुका र तनदलुरूसत सट्रबेरवी, 
ह्लुका र तनदलुरूसत भमन्ा, 
सादा

न्ून-फ्ा्
ब्लुबेरवी, आरू, सादा, 
रासपबेरवी, सट्रबेरवी, 
भमन्ा
फ्ा्-नभएकटो
सादा 

न्ून-फ्ा्
आरू, सट्रबेरवी, सट्रबेरवी केरा, 
भमन्ा
फ्ा्रमहत
सादा, भमन्ा

न्ून-फ्ा्
सादा, भमन्ा
फ्ा्रमहत
ह्लुका सट्रबेरवी, सादा

न्ून-फ्ा्
हाभभेस् आरू, सट्रबेरवी, 
सट्रबेरवी केरा, भमन्ा
फ्ा्रमहत
सादा

अस्वीकृत:
•  मिमरित सािग्वी रप 

गररएकटो
• ग्वीक
• अग्ा्टमनक

स्वीकृत:
• ३२ आउनस कन्ेनर

न्ून-फ्ा्
सादा, सट्रबेरवी, भमन्ा
फ्ा्-नभएकटो
सादा

न्ून-फ्ा्
सट्रबेरवी, भमन्ा
फ्ा्रमहत
सादा

दहवी

न्ून-फ्ा्
सट्रबेरवी, भमन्ा
फ्ा्रमहत
सादा

दह
वी
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स्वीकृत:
• बलुसस् बेस् ब्ानड 
•  घ्लु मसिवी, फ्ा्-िलुक्त ररफ्ाइड मसिवी, काबलु्वी चना, 

राजिा मसिवी, बटोडवी, मपन्टो मसिवी, रातटो मसिवी 
• १६ आउनसकटो मडबबा
• न्ून ्ा कि गररएकटो सटोमड्ि

स्वीकृत:
• स्टोर ब्ानड
• १६ आउनसकटो प्ाकेज
•  सादा र सलुकखाकटो कलु नै पमन 

दकमसि

स्वीकृत:
• स्टोर ब्ानड 
• १६-१८ आउनसकटो कन्ेनर
• दक्ि्लुक्त, क्नचवी, मन्मित, मचल्टो
अस्वीकृत:
• न्ून-फ्ा्
•  चक्े्, िह, जाि, जे्वी र िास्टम्ा्टोसँकटो 

मिश्रर, आदद
• प्राकृमतक
• अग्ा्टमनक

स्वीकृत:
• कलु नै पमन ब्ानडकटो
• १ दज्टनकटो का ल्ु्टन
• ठू्टो, सेतटो र ग्ेड ए ्ा एए
अस्वीकृत:
• ब्ाउन
• खटोर (केज) िलुक्त  
•  ओिेगा ३ फ्ा्वी एमसड, 

मभ्ामिन र खमनज्े 
सिृद्ध गररएकटो अणडा

अस्वीकृत:
• अग्ा्टमनक
• िसा्ाहरू ्ा ्ास्ाहरू

• उ््टर
• न्ून कटो्ेस्ेरटो्
• अग्ा्टमनक
• अन् म्शेषता्लुक्त

अस्वीकृत:
• बेक गररएकटो • जैम्क
• मिमश्रत • िसा्ा मिसाइएकटो

अण
डा

, ब
दा

िक
टो घ

्लु,
 मस

िवी
, ि

्र
, ि

लुसलुर
टो

अणडा

बदािकटो नौनवी

डमब्बाबन्द समिवी

सलुकखा मसिवी, ि्र, िलुसलुरटो
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अ््ेज सेभ

एसेमनस्् एमरिडे

कटो
लड

 मस
रर

्ल
स

कटोलड मसरर्लस
बेस् चटोइस

हटो् ग्ेन

डा्रबग्ट
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कटोलड मसरर्लस

हटो् ग्ेन

हाइ-भवी

हाइ-्प

ग्े् भ्ा्लु

कटो
लड

 मस
रर

्ल
स
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कटो
लड

 मस
रर

्ल
स

कटोलड मसरर्लस

हटो् ग्ेन

आइमजए

दकमगगनस/सेभ अ ््

रालस्न 

क्टोगर
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कटोलड मसरर्लस
स्चनलुकस

हटो् ग्ेन

भ्ा्लु ्ाइि

कटो
लड

 मस
रर

्ल
स

३६ आउनस 
अनाज दकन्नका 

्ामग धेरै 
तररकाहरू
मिसाउने  
र दाँजने  

(मिकस एनड 
म्ाच)

सलुझा्
१२ 

आउनस
१२ 

आउनस
१२ 

आउनस+ =+ ३६ 
आउनस

१२ 
आउनस =+ ३६ 

आउनस
२४ 

आउनस

१८ 
आउनस =+ ३६ 

आउनस
१८ 

आउनस
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ह्
 मस

रर
्ल

स

ह् मसरर्लस

हटो् ग्ेन

बेस् चटोइस दक्ि अफ म्््दक्ि अफ राइस

एसेमनस्् एमरिडे ग्े् भ्ा्लु हाइ-्प

हाइ-भवी आइमजए क्टोगर

रालस्न स्चनलुकस 

लगलु्न दफ्

िाल्-ओ-मि्

• स्वीकृत आकार: ११.८/१२ आउनस दमेख ३६ आउनस
•  मिसाउने र दाँजने दकमसिहरू र आकारहरू कलु ् आउनस 

समि

डब्लुएमस खाद्य कमहल्ै मबक्ी नगनलु्टहटोस्, 
व्ापार नगनलु्टहटोस् र नददनलुहटोस्।

्स्ाई ठगवी िामनने्छ
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ब्ेड (पाउरटो्वी)
स्वीकृत:
• १६ आउनसकटो प्ाके्
• १००% पूर्ट गहु ँ्ा पूर्ट अनाज

पूर्ट गहुकँा रटो्वीहरू (्र ््ट्ाज)
स्वीकृत:
• १६ आउनसकटो प्ाके्

िकैकटो रटो्वी
स्वीकृत:
• १६ आउनसकटो प्ाके्
• सेतटो ्ा पहेँ् टो नरि िकै

ब्ेड
 (प

ाउ
रटो

्वी
), 

रटो
्वी
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पूर्ट गहुकँटो पासता
स्वीकृत:
• १६ आउनसकटो प्ाके्
• कलु नै पमन आकार

अस्वीकृत:
• मचनवी, फ्ा्, ते्, नून हा्ेकटो
• अग्ा्टमनक

ब्ाउन चाि्
स्वीकृत:
• स्टोर ब्ानड
• १६ आउनसकटो प्ाके्
•  ् ािटो, िध्ि, ्छटो्टो 

दाना

अस्वीकृत:
• इनसट्ान्
• अग्ा्टमनक

पूर
्ट ग

हुकँ
टो प

ास
ता

, ब्
ाउ

न 
चा

ि्
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१००% जलुस - िमह्ाहरूका ्ामग
स्वीकृत:
• ११.५-१२ आउनस जिाएकटो कनसनटे्र्

स्ाउ, स्ाउ चेरवी, स्ाउ 
क््ानबेरवी, स्ाउ दक्वी 
ट्रबेरवी, स्ाउ प्ासन आँप, 
स्ाउ रासपबेरवी, स्ाउ 
सट्रबेरवी केरा, बेरवी ब्ेनड, 
ब्लुबेरवी अनार, चेरवी अनार, 
क््ानबेरवी ब्ेनड, क््ानबेरवी 
अनार, क््ानबेरवी रासपबेरवी, 
अङ् गूर, सलुनत्ा, अनारस, 
अनारस सलुनत्ा, अनारस 
सलुनत्ा केरा, सेतटो अङ् गूर

स्ाउ, सलुनत्ा स्ाउ, सलुनत्ा 

स्ाउ, सलुनत्ा 

स्ाउ, सलुनत्ा 

स्ाउ, सलुनत्ा 

स्ाउ, अङगूर, सलुनत्ा 

स्ाउ, अङगूर, सलुनत्ा स्ाउ, अङगूर, सलुनत्ा

स्ाउ, अङ् गूर, सलुनत्ा, अनारस 

१०
०%

 ज
लुस 

- ि
मह

्ा
हरू

का
 ्

ामग

सलुनत्ा 
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१००% जलुस - बच्ाहरूका ्ामग

स्ाउ, अङगूर, सलुनत्ा स्ाउ, अङ् गूर, अनारस, गटो्भेँडा, 
सागसबजवी, सेतटो अङ् गूर

स्ाउ, क््ानबेरवी स्ाउ, क््ानबेरवी 
रासपबेरवी, अङ् गूर, जस् जलुस स्ाउ, 
जस् जलुस बेरवी, जस् जलुस अङ् 
गूर, सलुनत्ा, अनारस, गटो्भेँडा, 
सागसबजवी, सेतटो अङ् गूर

स्ाउ, अङ् गूर, सलुनत्ा, 
अनारस, गटो्भेँडा, 
सागसबजवी, सेतटो अङ् गूर

स्ाउ, क््ानबेरवी अङ् गूर, अङ् 
गूर, सलुनत्ा, अनारस, गटो्भेँडा, 
सागसबजवी, सेतटो अङ् गूर, सेतटो अङ् 
गूर आरू  

सागसबजवी स्ाउ

स्ाउ, अङ् गूर, सलुनत्ा, 
अनारस, गटो्भेँडा, 
सागसबजवी, सेतटो अङ् गूर

स्वीकृत:
• ६४ आउनसकटो मडबबा (आधा ग्ा्न)

अस्वीकृत:
• अग्ा्टमनक
• जलुसकटो मिश्रर

१०
०%

 ज
लुस 

- ब
च्ा

हरू
का

 ्
ामग
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स्ाउ, स्ाउ चेरवी, स्ाउ 
आँप, स्ाउ सेतटो अङ् गूर

स्ाउ, स्ाउ क््ानबेरवी, बेरवी ब्ेनड, 
का्टो चेरवी क््ानबेरवी, ब्लुबेरवी अनार, 
चेरवी अनार, क््ानबेरवी अनार, अङ् 
गूर, दकम्, सट्रबेरवी, सलुनत्ा, सलुनत्ा 
ट्ानजररन, आरू आँप, सेतटो अङ् गूर

स्ाउ, अङगूर, सलुनत्ा 

स्ाउ, अङ् गूर, सलुनत्ा, अनारस, 
गटो्भेँडा, सागसबजवी, सेतटो अङ् 
गूर

सलुनत्ा 

स्ाउ, अङ् गूर, सलुनत्ा, 
अनारस, सागसबजवी, 
सेतटो अङ् गूर, सेतटो अङ् 
गूर आरू 

स्ाउ, स्ाउ बेरवी चेरवी, स्ाउ 
क््ानबेरवी, स्ाउ अङ् गूर, स्ाउ 
सलुनत्ा अनारस, स्ाउ आरू आँप, 
अङ् गूर, सलुनत्ा, अनारस, अनारस 
सलुनत्ा, गटो्भेँडा, सागसबजवी, सेतटो 
अङ् गलुर

स्ाउ 

स्ाउ, अङ् 
गूर, सलुनत्ा, 
अनारस, गटो्भेँडा, 
सागसबजवी, सेतटो 
अङ् गूर  

स्ाउ, स्ाउ रासपबेरवी, बेरवी, 
क््ानबेरवी स्ाउ, अङ् गूर, दकम् 
सट्रबेरवी, सलुनत्ा, सलुनत्ा ट्ानजररन, 
आरू स्ाउ, सट्रबेरवी केरा, सट्रबेरवी 
खरबूजा, ट्रमपक्, सेतटो अङ् गूर 

१००% जलुस - बच्ाहरूका ्ामग

१०
०%
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फ्फू्
स्वीकृत:
•  कलु नै पमन ब्ानड र दकमसिकटो पूर्ट ्ा का्ेकटो, ताजा ्ा 

जिाएकटो फ्फू् 
• मिमश्रत फ्फू्
•  जलुसिा प्ाक गररएकटो फ्फू् ्ा फ्फू् रप 

गररएकटो जलुस कनसनटे्र्, कृमरिि स्वी्नर, ्ा पानवी
• अग्ा्टमनक
अस्वीकृत:
• ५ आउनसका भनदा किका मडबबाहरू
• स्ाद बार ्ा डमे् सरभ्टङस
• सलुकखा ्ा मडबबाबनद फ्फू् ्ा फ्फू् रटो्अप
• रप मचनवी*, नून, क्ारािे्, चक्े् ्ा दहवी
• फ्फू्का बासके्हरू ्ा पा्टी टे्रहरू
•  रेदफ्जरे् गररएकटो खटो्िा बेमचने रप एसकटोरब्टक 

एमसड (्ास्ाकटो घटो्िा रप)
• बदािहरू ्ा फ्फू्-बदाि मिश्रर
• आ्ङकाररक ्ा सजा््वी फ्फू्
• जिाएका सिलुदवी मिश्ररहरू
*रप मचनवीिा मनम्न सािे् ्छन्: िकैकटो घटो् (मसरप), डकेसट्रटोज, 
उच्-फ्लु क्टोज िकै घटो्, िह, िाल्टोज, िेप् घटो्, र सलुक्टोज

फ्फू्

फ्
फू्

स्सरकर सलुझा्हरू
•  बच्ाहरू्े उनवीहरूकटो उिेरिा आधाररत रहरे सफा, 

्छटोडाएकटो, ्ा का्ेकटो ताजा फ्फू् खरवीद गन्ट िद्दत 
गन्ट सक्छन्।

•  अनाज ्ा दहवी िामर केराहरू ्ा अन् ताजा फ्फू् 
राख्लुहटोस्। प्ानकेकहरूिा ब्लुबेरवी रप गनलु्टहटोस्।

•  ददउसटोकटो खाजाकटो भागिा फ्फू्कटो प्र्टोग 
गनलु्टहटोस्। 

• ऋतलुिा दाि कि पनभे ताजा फ्फू् खरवीद गनलु्टहटोस्।
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सागसबजवी
स्वीकृत:
•  कलु नै पमन ब्ानड र दकमसिकटो पूर्ट ्ा का्ेकटो, ताजा ्ा 

जिाएकटो सागसबजवी 
• ब्ागिा हा्ेकटो ्े ल्ुस, हडे ्े ल्ुस र हरर्टो स्ाद
• ताजा ्सलुन र ताजा अदल्ु ा
• जिाइएका मसिवीहरू र ि्रहरू
•  सादा ्ा उिालन मिलने सागसबजवी र मिमश्रत 

सागसबजवीहरू
•  मन्मित ्ा कि सटोमड्ि भएका जिाइएका 

सागसबजवीहरू
• अग्ा्टमनक
अस्वीकृत:
• ५ आउनसका भनदा किका मडबबाहरू
• स्ाद बार ्ा डमे् सरभ्टङस
•  ताजा ्सलुन र ताजा अदल्ु ादमेख बाहकेका जडवीबलु्वी ्ा 

िस्ाहरू
• तरकारवीका बासके्हरू ्ा पा्टी टे्रहरू 
• रप मचनवी*
• रप स्ाद ड्मेसङ, चवीज ्ा क्ाउ्न 
• रप ब्ेमडङ, दक्ि, म्ाररनेड ्ा सस
• रप िसा्ा, फ्ा् ्ा ते्
•  रप पासता, चाि्, िा्छा, िासलु ्ा कलु खलुराकटो 

िासलु(पटोलट्रवी)
•  आ्ङकाररक ्ा सजा््वी सागसबजवीहरू (धागटोिा 

उनेकटो हरर्टो खटोजा्टनवी ्ा ्सलुन, ्ौका, इमनड्न िकै, 
्ा फसटी)

•  डाइस गरेकटो आ्लु, फे्नच फ्ाई, ह्ास ब्ाउन प्ार्ज. 
गटो्टो आ्लु, कटोरेकटो ह्ास ब्ाउन, ्ा रप फ्ा्, ते्, 
िसा्ा ्ा मचनवी भएकटो ्े्र ्टस*

*रप मचनवीिा मनम्न सािे् ्छन्: िकैकटो घटो् (मसरप), डकेसट्रटोज, 
उच्-फ्लु क्टोज िकै घटो्, िह, िाल्टोज, िेप् घटो्, र सलुक्टोज

सागसबजवी

सा
गस

बज
वी
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नाबा्क खाद्य
नाबा्क अनाज
स्वीकृत:
• ८ ्ा १६ आउनसकटो मडबबा, सलुकखा, सादा

अस्वीकृत:
• रप मडएचए/एआरए
• रप दा्मचनवी, सलुकखा फ्फू्, बदाि, दहवी
• अग्ा्टमनक

बहुअन्न, ओ्मि्, 
चाि्

बा्टी, बहुअन्न, ओ्मि्, चाि्, 
पूर्ट गहुँ

नाबा्क फ्फू् र सागसबजवी
स्वीकृत: 
• ४ आउनसकटो मडबबा ्ा ४ आउनसकटो २ मडबबा
• कलु नै पमन फ्फू् ्ा मिमश्रत फ्फू्
• कलु नै पमन मिमश्रत फ्फू् र सागसबजवी
• कलु नै पमन सागसबजवी ्ा मिमश्रत सागसबजवी

अस्वीकृत:
• रप मडएचए/एआरए
• रप मचनवी, नून, िैदा
• रप अनाज, अन्न, चाि्
• रप िसा्ा ्ा दा्मचनवी
• डाइनस्ट ्ा रप िासलु
• पासता ्ा िासलु
• अग्ा्टमनक
• पाउचहरू

ताजा फ्फू् र सागसबजवीहरू
•   जारवी गररएिा नाबा्कहरूका ्ामग ताजा फ्फू् र 

सागसबजवीहरू स्वीकृत गररन्छ।

नाबा्क फिलु्ट्ा
• जारवी गरे अनलुसारकटो िारिा, ब्ानड, दकमसि र आकार।

ना
बा

्क
 ख

ाद्य
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पूर्ट रूपिा सतनपान गनभे नाबा्कहरूका ्ामग
नाबा्क िासलु
स्वीकृत:
•  २.५ आउनसकटो 

मडबबा

अस्वीकृत:
• रप मडएचए/एआरए
• डाइनस्ट
• िासलु र फ्फू्कटो मिश्रर
• िासलु र सागसबजवीकटो मिश्रर
• अग्ा्टमनक

पूर्टरूपिा सतनपान गनभे नाबा्कहरूका ्ामग नाबा्क 
िासलु अमतररक्त ्ाभदा्क हुन्छन्।

ह्लुका ट्लुना
स्वीकृत:
•  ५ आउनसकटो 

क्ान 
• कलु नै पमन ब्ानडकटो
• ल्ुक्ा, ठटोस ्ा कटोरेकटो
• न्ून सटोमड्ि
•  पानवीिा प्ाक 

गररएकटो

सा्िटोन
स्वीकृत:
• ५ आउनसकटो क्ान
• कलु नै पमन ब्ानडकटो
• गलु्ाबवी सा्िटोन
•  पानवीिा प्ाक 

गररएकटो

अस्वीकृत:
• बहु प्ाक
•  रप ्ास्ा, िसा्ा, सस
• फटोइ्का पाउचहरू
• व्मक्तगत सरभ्टङ मडबबा
• सेतटो ्ा अलबाकटोर ट्लुना

अस्वीकृत:
• बहु प्ाक
•  रप ्ास्ा, िसा्ा, सस
• फटोइ्का पाउचहरू
• धलु्ाँिा सलुकाएकटो

साडा्टइनस
स्वीकृत:
• ३.७५ आउनसकटो मडबबा
• कलु नै पमन ब्ानडकटो
• गटो्भेँडा ्ा तटोरवीकटो सस
• पानवीिा प्ाक गररएकटो

अस्वीकृत:
•  गटो्भेँडा र तटोरवीकटो 

ससबाहके रप ्ास्ा ्ा 
िसा्ा

• िा्छाकटो र्क्ी
• फटोइ्का पाउचहरू
• व्मक्तगत सरभ्टङ मडबबा
• धलु्ाँिा सलुकाएकटो

पूर्टरूपिा सतनपान गराउने आिाहरूका ्ामग
पूर
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स्ास्थ् र ्ररष्ठ से्ाहरूकटो मिसौरवी म्भाग
डब्लुआइमस र पटोषर से्ाहरू

मप.ओ. बकस ५७०
जेफस्टन मस्वी, एिओ ६५१०२-०५७०

५७३-७५१-६२०४
wic.mo.gov

एउ्ा सिान अ्सर/सकारातिक का््ट रटोजगारदाता। 
गैर-म्भेदकारवी रूपिा से्ाहरू प्रदान गररन्छन्। 

असक्तता भएका व्मक्तहरूका ्ामग ्स प्रकासनकटो ्ैकमलपक फारािहरू 
स्ास्थ् र ्ररष्ठ से्ाहरूकटो मिसौरवी म्भाग्ाई  

५७३-७५१-६२०४ िा समपक्ट  गरेर प्राप्त गन्ट सदकन्छ। 
सलुसत-श्र्र र सलुसत-बटो्वी भएका नागररकहरू्े ७११ डा्् गन्ट सके््छन्। 

्टो संसरा सिान अ्सर प्रदा्क हटो।
WIC-640 Nepali (05-18)

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

• मसकि दधूिा फ्ा् हुदँनै
•  १% दधू अकको स्सरकर ्छनटो् हटो। 

्सिा पूर्ट दधूिा रहकेटो भनदा ३०% 
िारि फ्ा् हुन्छ र पमन स्ाद उहवी 
हुन्छ। ्टो तपाईकँटो मसकि दधू तफ्ट कटो 
्ारिािा राम्टो कदि हुन्छ।

•  १% र मसकि दधूिा बढवी क्ामलस्ि 
हुन्छ र २ ्ष्टदमेख िामर उिेर भएका 
सबैका ्ामग सबैभनदा स्सरकर ्छनटो् 
हुन्छ।

१% दधू र/्ा मसकि दधूमतर जानलुहटोस्

सनदभ्ट: सतरवी् सनदभ्ट ररम्जका ्ामग राम्रि् पटोषर डे् ाबेस २६

दधूकटो तलु्ना  
(१ कप/८आउनस)

पूर्ट दधू 
(३.२५%)

फ्ा् कि 
गररएकटो दधू 

(२%)

न्ून फ्ा् 
दधू (१%)

मसकि  
दधू

क्ा्टोरवी १४९ १२२ १०२ ८३
जमिा फ्ा् (ग्ाि) ८ ५ २.५ ०
संतृप्त फ्ा् (ग्ाि) ४.५ ३ १.५ ०
प्रटोर्न (ग्ाि) ८ ८ ८ ८
क्ामलस्ि 
(मि्वीग्ाि)

२७६ २९३ ३०५ २९९

मभ्ामिन मड (आइ्लु) १२४ १२० ११७ ११५


