Mizuri WIC
Na snazi oktobra 2018



Miijeko

Miijeko =
* Bilo koji brand (proizvodac) (preporucuje
se brand od prodavnice)
+ Cetvrtina, pola galona, galon
+ Namasno (obrano), malo-masno (2%, 1%) -~
+ Umanjene masnoce (2%), punomasno

Nemasno mlijeko u prahu =

+ Brand prodavnice

* Pakovanie od 1 Ib (funte) 9.6 oz (unci) ili
25.6 oz pakovanije (koji ine 8 Cetvrtina)

Mlijeko bez laktoze (gdje se moze
nabaviti)

* Bio koji proizvodac

* Pola galona

+ Namasno (obrano), malo-masno (2%, 1%)

+ Umanjene masnoce (2%), punomasno

* Obicno ili bez arome -
Suho mlijeko e
* Brand prodavnice —e

+ 12 0z konzerva
+ Nemasno (obrano), punomasno

Mlacenica
* Bio koji proizvodac
* Cetvrtina

Kozje mlijeko (gdje je dostupno)

* Proizvoda¢ Meyenberg M H{‘
« Punomasno isugeno (konzerva 12 oz) ' emm=ms
+ Nemasni puder (konzerva 12 0z)

Nije dozvoljeno:

+ Posebno obrano

+ Punjeno mlijeko

+ Aromatizirano

+ Staklene flase

* Mlijeéni napici napravIJenl 8 oz (unci) = 1 cup (Solja)
od orafa, kokosa, ize, PRI A

zobi i drugih zitarica 64 teénih unci = 1/2 galona

o Zamijena mIijeku 128 tecnih unci = 1 galon

* Organsko

+ Sirovo i nepasterizirano

+ Kondenzovano zasladeno
* Vitamite
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Sojino mlijeko, sir, tofu

Sojino mlijeko

Dozvoljeno:
* Pola galona
* 8th
Sllk G*reel C CONTINENT
Value SOYMILK
Orginal Orginal Original, Vanilla

Nije dozvoljeno:

+ Umjetni zasladivadi

* Drugi okusi osim vanile
* Light

* Organsko

Domacdi sir

Dozvoljeno: 5 5‘%

* Brand prodavnice Rty e /
+ 8ili 16 0z (unci) u komadu ili izrezan

* Bez masnoce ili sa smanjenom masno¢om

* |zrezan American cheese (sir), koji nije pojedinacno umotan
+ Samo domadi sir:

i * Muenster
* American + Provolone
+ Brick + Swiss

+ Cheddar - sve varijante
+ Colby, Colby Jack, Monterey Jack

* Mozzarella (djelomi€no obran ili punomasni)
+ Odobrene su razlicite vrste Marbled (tvrdi procesirani sir)
ili mjeSavine dozvoljenih sireva

Sojino mlijeko, sir, tofu

Nije dozvoljeno:

+ Dodaci okusa (paprike, vino, dimljeni « Individualno
okus i tako dalje) umotane kriske

+ Sirni dodaci * Organski

+ Prehrambeni sirni proizvodi, namazi + Queso blanco,

* lzmrvljen, izrezan na kockice,ribani,  Queso fresco

+ Sa smanjenom koli¢inom kolesterola « Sirizrezan na

* Delikatesni sir ili delikatesne kriske kriske osim za

+ Uvozni brand prodavnice
American

Tofu

Dozvoljeno:

Azumaya

Tvrdi tofu (16 0z) Organski svileni tofu (16 0z)
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Jogurt

Dozvoljeno:
+ 32 oz kutija

=

gﬂw(f mm"-y]am%
Nisko-masni
Jagoda, Vanilija

Nemasni
Cisti

FARMS

Nisko-masni
Cisti, Vanilija

Nisko-masni
Borovnica, Breskva,
Cisti, Malina, Jagoda,
Vanilija

Bez masnoce

Cisti

tylVee

Nisko-masni

Borovnica, Breskva,
Jagoda, Jagoda Banana,
Vanilija

Nemasni

Cisti, Vanilija

Jechnucks
Nisko-masni
Cisti, Jagoda, Vanilija

Bez masnoce
Cisti

Nije dozvoljeno:

+ Dodaci koji su pomijeSani
* Greki

* Organski

Best Choice,

Nisko-masni
Jagoda, Vanilija

Nemasni
Cisti

DAioN)

Nisko-masni

Cisti, Jagoda, Jagoda
Banana, Vanilija

Nemasni

Light & Fit jagoda, Light &
Fit Vanilija, Cisti

Giecit
Value

Nisko-masni
Breskva, Jagoda, Jagoda
Banana, Vanilija

Nemasni
Cisti, Vanilija

Nisko-masni

Cisti, Vanilija
Nemasni

Lite (malo kalorija)
Jagoda, Cisti

e
L
Yoplait
Nisko-masni

Ljetna breskva, Jagoda,
Jagoda Banana, Vanilija

Nemasni
Cisti
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Dozvoljeno:

« Bio koji proizvodad m

* Pakovanje od 12 komada (tuce) | | | | |
* Velika, bijela klase A ili AA - :

Nije dozvoljeno:
* Smeda * Plodna
+ Izvan kaveza * Nizak nivo kolesterola
+ Jaja obogacena omega * Organska
3 masnim kiselinama, * Druge specifiCnosti

vitaminima, mineralima

Kikiriki puter
Dozvoljeno:

* Brand prodavnice

* 16-18 0z pakovanje

* Kremasta, hrskava, regularna, glatka

Nije dozvoljeno:

+ Malo-masna

* MjeSavine sa ¢okoladom, medom, dzemom,
Zeleom, macmelou, i tako dalje

* Prirodna

* Organska

Konzervirano grah

Dozvoljeno:

* Bush'’s Best brend

+ Puter od graha, nemasno peenigrah, garbanzo grah,
grah, mornarski grah, pinta grah, crveni grah

* 16 0z konzerva

* Nizak ili umanjen natrijum

Jaja, kikiriki puter, grah, grasak, le¢a

Nije dozvoljeno:
* Peceni * Organski
* MijeSani + Sezonski

Suhi grah, grasak, lec¢a

Dozvoljeno: Nije dozvoljeno:
* Brand prodavnice * Organski

* 16 o0z pakovanje + Sezonski ili zaCinjeni
* Bilo koja vrsta Cistog ili suhog
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Pahul

Pahuljice

Iways ave

Shredded
Whéat

m ot ¥
WhecH Sojuceed

@2 %
< Integralne Zitarice
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Pahuljice

Great VaIe

Pahuljice

I
BITE{SIIE L

< Integralne Zitarice
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Pahuljice

Kiggins/Save a Lot

Hggins

ice

Pahul

@
< Integralne Zitarice
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Pahuljice

V% <

<~ Integralne Zitarice

Pahuljice

Vise nacina
da kupite | 120z 120z = 120z

36 unci 12 0z 24 0z

pahuljica

- 18 0z 18 0z
Izaberi i

kombinuj
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Pahuljice koje se jedu vruce

Best Choice Cream of Rice  Cream of Wheat

=4 |

original

edu vruce

ice koje se

Pahul

<~ Integralne Zitarice

+ Odobrene koli¢ine: 11.8/12 0z do 36 oz
* |zaberi i kombinuj vrste i veli¢ine dok ne dostignete
ukupnu koli€inu izraZenu u uncima

WIC hranu nikada nemojte da prodajete,
da trgujete sa njom ili da dajete nekome!
To se smatra prevarom.
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Dozvoljeno:

+ 16 0z pakovanje M

+ 100 % integralne Zitarice ili integralno zrno

Dozvoljeno:
+ 16 0z pakovanje

Hljeb, tortilja

Dozvoljeno:
* 16 0z pakovanje

* Bijeli ili zuti meki kukuruz M

l‘; q
! LA BURRITA
TLOUK TORTALLAS
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Pasta od integralnih zitarica

Dozvoljeno:
* 16 oz pakovanje
+ Bilo koji oblik

Nije dozvoljeno:
+ Dodani $eceri, masnoce, ulja, so
+ Organskog porijekla

(B
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iyVee

e
Healty Harvest
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Smedariza

Dozvoljeno:

* Brand prodavnice

* 16 0z pakovanje

* Dugo, srednje,
kratko zrno

Nije dozvoljeno:
* Instant
* Organsko
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100% DPus - za zene

Dozvoljeno:

* 11.5 -12 oz zaledeni koncentrat

save

Jabuka, Narandza

Jabuka, Grozde, Narandza

@

Jabuka, Narandza

Jabuka, Jabuka Visnja,
Jabuka Brusnica, Jabuka
Kivi Jagoda, Jabuka Mango,
Jabuka Malina, Jabuka
Jagoda Banana, Mjesavina
bobi¢astog voca, Borovnica
Nar, Visnja Nar, MjeSana
Brusnica, Brusnica Nar,
Brusnica Malina, Grozde,
Narandza, Ananas,

Ananas NarandZa, Ananas
NarandZa Banana, Bijelo
grozde

Jabuka, Narandza

Grecit
Value

Jabuka, Grozde, Narandza

tyVee

Jabuka, Narandza

Jabuka, Grozde, Narandza,
Ananas

Jabuka, Narandza

VALU TIME >

Narandza
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100% Dus - za djecu

100% Dus - za djecu

Dozvoljeno:

* 64 0z pakovanije (pola galona)

Nije dozvoljeno:
* Orgaski
* Dus kokteli

Jabuka, Grozde, Narandza

Jabuka, Grozde, Narandza,
Ananas, Paradajz, Povrée,
Bijelo grozde

Jabuka, Grozde,

Jabuka, Grozde, Ananas,
Paradadajz, Povrée, Bijelo
Grozde

zzad

Jabuka

Jabuka, Brusnica Grozde,
Grozde, Narandza, Paradajz,
Povrée, Bijelo Grozde, Bijelo
grozde Breskva

tyVee

Jabuka, Brusnica Jabuka,

Brusnica Malina, Grozde, Sok
od jabuke, Sok od bobi¢astog
voca, Sok od grozda, Narandza,
Ananas, Paradajz, Povrée, Bijelo
grozde

Narandza, Ananas,
Paradajz, Povrée, Bijelo
grozde
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100% Dus - za djecu

@D

Jabuka, GroZde,
Narandza, Ananas,
Paradajz, Povrce,
Bijelo grozde

Jabuka, Grozde,
Narandza, Ananas,
Povrce, Bijelo Grozde,
Bijelo Grozde Breskva

Jabuka, Jabuka Vidnja,
Jabuka Mango, Jabuka
Bijelo Grozde

hj;;ﬁnﬁiffi
CHOICE

Jabuka

ShopPe’>

Narandza

A
Juic
Juice.

100% Juice

Jabuka, Jabuka Malina, Bobi¢asto
voée, Brusnica Jabuka, Grozde,

Kivi Jagoda, NarandZa, NarandZa
Mandarina, Breskva Jabuka, Jagoda
Banana, Jagoda Lubenica, Tropical
(Tropsko voce), Bijelo grozde

[ANGERS

Larygaarss 1% T The e

Jabuka, Jabuka Bobicasto voce
Vi8nja, Jabuka Brusnica, Jabuka
Grozde, Jabuka Narandza Ananas,
Jabuka Breskva Mango, Grozde,
Narandza, Ananas, Ananas
NarandZa, Paradajz, Povrce, Bijelo
Grozde

oLD

ORCHARD

Jabuka, Jabuka Brusnica, MjeSano
bobi¢asto voce, Crna Visnja Brusnica,
Borovnica Nar, Visnja Nar, Brusnica
Nar, Grozde, Kivi Jagoda, Narandza,
Narandza Mandarina, Breskva Mango,
Bijelo Grozde

100% Dus - za djecu

Jchnucks

Jabuka, Grozde, Narandza,
Ananas, Paradajz, Povrée, Bijelo
grozde

Jabuka, Grozde, Narandza
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Voce

Voce
Dozvoljeno:

Bilo koji proizvodac, cijelo ili izrezano, svieze ili
zamrznuto

MijeSano voce

Voée dodano u sok ili voce dodano koncentratu soka,
umjetnim zasladivagima ili vodi

Organsko

Nije dozvoljeno:

Pakovanja manja od 5 unci

Ve¢ pripremljene salate i delikatesni proizvodi
Suho ili konzervirano voce, ili slatki$ napravljen od
voca (fruit roll up)

Dodani Seceri*, so, karamela, ¢okolada ili jogurt
KoSare sa vocem i plate za zabavu

Dodana askorbinska kiselina (kao dodatak aromi),
koja se prodaje u ohladenom pakovanju

OraSasto voce ili mjeSavine voce-oraSasto voce
Ornamentalno ili dekorativno voce

Zaledene mjeSavine za frapee

*Dodani Seceri ukljuCuju: kukuruzni sirup, dekstrozu, visoko
fruktozni kukuruzni sirup, med, maltozu, javorov sirup i
saharozu.

Savjeti za dobro zdravlje
+ U zavisnosti od njihobvog uzrasta, djeca mogu

pomodi prilikom kupovine ¢istog, svjezeg ili izrezanog
voca.

+ Pahuljice ili jogurt sa bananama ili drugim svjezim

vocem. Dodajte borovnice palaginkama.

+ Koristite voce kao poslijepodnevnu uzinu.
+ Kupuijte svijeze sezonsko voée kada im je cijena

povoljnija
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Povrée

Povrée

Dozvoljeno:

+ Bilo koji proizvodag, Citavo ili izrezano, svjeZe ili
zaledeno povrée

+ Salata u vreéici, salata u glavici ili zelena salata

+ SvjeZi bijeli luk ili svjezi dumbir

+ Zaledeni grah i graSak

+ Cisto ili obradeno u pari povrée i mijesano povrée

* Regularno ili zaledeno povrée sa malom koli¢inom
natrija

+ Organsko

Nije dozvoljeno:

+ Pakovanja manja od 5 unci

+ Ve¢ pripremljene salate i delikatesni proizvodi

+ Zacini i zaCinsko povrce osim svjeZeg bijelog luka i
dumbira

+ KoS$are sa vocéem i plate za zabavu

+ Dodani Seceri*

+ Dodani preljevi za salatu, sir ili kockice prepeéenog
hlieba

+ Dodane prezle, kreme, marinade ili s0sovi

+ Dodani za€ini, masnoce ili ulja

+ Dodane paste, riza, riba, meso ili piletina

+Ornamentalno ili dekorativno povrce (Cili paprike ili
nanizani bijeli luk, tikva, indijski kukuruz, ili bundeva)

* Isjeckan na kockice krompir, pomfrit, isuSeni rendani
krompir, rendani krompir ili tator tots (isprzeni kolagici
od rendanog krompira) sa dodanim masno¢ama,
uljima, zacinima ili Se¢erima*

*Dodani Seceri ukljuCuju: kukuruzni sirup, dekstrozu, visoko

fruktozni kukuruzni sirup, med, maltozu, javorov sirup i
saharozu.
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Hrana za dojenc¢ad

Hrana za dojenéad

Pahuljice za dojen¢ad

Dozvoljeno:
+ 8 ili 16 oz pakovanje, suhe, Ciste

Nije dozvoljeno:

* Dodana DHA/ARA (dokozaheksaenoinska/
arahidonska kiselina)

+ Dodani cimet, suho voce, oraasto voce, jogurt

* Organskog porijekla

Beei‘fﬂu‘t‘ %

Gerben
Vise zitarica, zobena Jecam, vise Zitarica, zobena
kasa, riza kasa, riza, intergalna pSenica

Vocée i povrée za dojencéad
Dozvoljeno:

* 4 0z kutija ili 2 pakovanja od 4 kutije
* Bilo koje voce ili mjeSano voce

* Bilo koje mjeSano voce i povrce

* Bilo koje povrée ili mjeSano povrée

Nije dozvoljeno:

* Dodana DHA/ARA (dokozaheksaenoinska/
arahidonska kiselina)

+ Dodani Secer, so, brasno

+ Dodani zitarice, zobene pahuljice, riza

+ Dodani za€ini ili cimet

+ Vecere ili dodano meso

+ Pasta ili meso

+ Organskog porijekla

G 6

Gerber =¥ mpc 1m
Svjeze voce i povrée
+ Svjeze voce i povrée je dozvoljeno za dojencad
ukoliko je propisano.
Formula za dojenc¢ad
+ Koli¢ina, brand, vrsta i veli€ina kako je propisano.
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Za dojenc¢ad koja su u potpunosti na majéinom mlijeku

Meso za Nije dozvoljeno:
dojencad * Dodana DHA/ARA
. . (dokozaheksaenoinska/arahidonska
Dozvoljeno: o
.95 Kovani kiselina)
D 0z pakovanje |\«

+ Kombinacije mesa i vo¢a
+ Kombinacija povréa i mesa
+ Organskog porijekla

€ e

by Top Can

BeecﬁNut’
Gerber.

Meso za dojen¢ad koja su potpuno
na maj¢inom mlijeku su dodatna olak$ica

Za majke dojencadi koja su u potpunosti na majéinom mlijeku

Light Tuna

Dozvoljeno:

* 50z konzerva

* Bio koji proizvoda¢

+ U komadima, ¢vrsta,
isitnjena

+ Sa malom koli¢inom
natrija

+ Pakovana u vodi

Losos
Dozvoljeno:

+ 50z konzerva

* Bio koji proizvodaé
* RuziCasti losos

+ Pakovana u vodi

!. L 3
Sardine

+ 3,75 oz konzerva

* Bio koji proizvodaé
+ Paradajz ili senf sos
+ Pakovana u void

L=

e

Nije dozvoljeno:

+ ViSe pakovanja

+ Dodani okusi, zacini, sos

+ VreCica od folije

+ Pakovanja za individualno
posluzivanje

+ Bijela ili albacore tunjevina

Nije dozvoljeno:

+ ViSe pakovanja

+ Dodani okusi, za€ini, sos
+ Vrecica od folije

* Dimljena

“=J Nije dozvoljeno:
Dozvoljeno:

+ Dodani okusi ili zagini, osim
sosa od paradajza ili senfa

+ Riblji Stapici

+ VrecCica od folije

+ Pakovanja za individualno
posluzivanje

+ Dimljena
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Prebacite se na 1% Mlijeko i/ili obrano mlijeko!

Obrano mlijeko nema masnoce.
1% Mlijeko je slijedeCi najzdraviji
izbor. SadrZi samo 30% masnoce od
punomasnog mlijeka a ima isti okus.

To je dobar korak na putu prema
obranom mlijeku.

1% Mlijeko i obrano mlijeko imaju
viSe kalcijuma i najzdraviji je izbor za
sve koji imaju vide od 2 godine.

Kalorije 149 122 102 83
Ukupna masnoca 8 5 25 0
(gm)

Zasitene 45 3 1,5 0
masnoce (gm)

Proteini (gm) 8 8 8 8
Kalcijum (mg) 276 293 305 299
Vitamin D (IU) 124 120 17 115

Reference: Nacionalna baza podataka za ishranu, za standardni izvjestaj 26

Missouri
l ( Missouri
Eat Healthy. Stay Well. il SenlorServices

Mizuri Ministarstvo za zdravlje i brigu
o starim i nemo¢nim osobama
WIC (WIC — Women, Infant and Children -
Zene, dojenéad i djeca) | nutricionisticke usluge
P.O. Box 570
Jefferson City, MO 65102-0570
573-751-6204
wic.mo.gov
Poslodavac sa afirmativnim akcijama/jednakim mogucnostima
Usluge se nude na nediskriminiranoj osnovi.
Alternativna forma ove publikacije je dostupna za osobe sa invaliditetom i
mozete ih dobiti kad kontaktirate Ministarstvo za zdravlje i brigu o starim i
nemo¢nim osobama na broj 573-751-6204.

Za gradane sa oSte¢enim sluhom ili govorom birajte broj 711.

Ova institucija pruza svima jednake moguénosti.

WIC-640 Bosnian (05-18)
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