
1 Tách Sữa 1% = 
2,5 Gram Chất Béo
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1 Tách Sữa 2% = 
5 Gram Chất Béo

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIChealth.mo.gov/wic

Sở Y Tế và Dịch Vụ Dành Cho Người Cao Tuổi Missouri   �  WIC và Các Dịch Vụ Dinh Dưỡng  �  573-751-6204
Trích dẫn với sự cho phép của Sở Y Tế Florida, Cục Dịch Vụ Chương Trình WIC.

DHSS là nhà tuyển dụng có biện pháp tích cực/tôn trọng cơ hội bình đẳng. Các dịch vụ được cung cấp dựa trên cơ sở không 
phân biệt đối xử. USDA là một nhà tuyển dụng và nhà cung cấp dịch vụ tôn trọng cơ hội bình đẳng. WIC-402 Vietnamese (06-14)

Chuyển sang sử dụng Sữa  
1 % và/hoặc Sữa Tách Béo

Cùng mùi vị và giá trị dinh dưỡng tuyệt vời, chỉ là ít béo hơn!

1 Tách Sữa Nguyên Chất = 
8 Gram Chất Béo

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

Sữa 1% và sữa tách béo là sản phẩm dành cho người lớn và trẻ em 2 tuổi trở lên.

1 Tách Sữa Tách Béo = 
0 Gram Chất Béo

 
 
 

 

Nguồn: Cơ Sở Dữ Liệu Dinh Dưỡng Quốc Gia USDA
1 Muỗng Trà Bơ = 4 Gram Chất Béo


