
1 стакан 1% молока = 
2,5 грамма жира

ОБЕЗЖИРЕННОЕ
молоко1%2%Цельное

молоко

1 стакан 2% 
молока = 

5 граммов жира

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIChealth.mo.gov/wic

Департамент здравоохранения и социального обеспечения штата Миссури  �  Служба помощи женщинам, младенцам и детям (WIC), служба питания  �  573-751-6204
Адаптировано с разрешения Департамента здравоохранения штата Флорида, Бюро услуг программы WIC.

Департамент здравоохранения и социального обеспечения (DHSS) предоставляет равные возможности трудоустройства с учетом  
позитивной дискриминации. Услуги предоставляются на недискриминационной основе. 

USDA предоставляет равные возможности трудоустройства без дискриминации. WIC-402 Russian (06-14)

Пейте   1% и/или 
обезжиренное молоко 

Такое же вкусное и питательное, но не такое жирное!

1 стакан цельного 
молока = 

8 граммов жира

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

1% и обезжиренное молоко могут употреблять взрослые и дети старше 2 лет.

1 стакан обезжиренного 
молока = 

0 граммов жира

 
 
 

 

Источник: база данных продуктов питания (USDA)1 чайная
 ложка м

асла = 4 г
рамма ж

ира


