
घृतमकु्त दूध 
(फ्याटमकु्त)

1%2%घृतयकु्त दूध 
(फ्याटयकु्त)

1 कप 2% दूध = 
5 ग्याम घृत

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIChealth.mo.gov/wic

ममसौरी डिपयाट्टमेन्ट अफ हेल्थ एण्ड ससनियर सर्भिसेस  �  WIC तथया पोषण सेवयाहरू  �  573-751-6204
फ्लोरिडा स्ास्थ्य विभाग, WIC कार्यक्रम सेिा विकारदेखि अिुमविलिई रूपान्तिण गरिएकलो।

DHSS एक समाि अिसि / सकािात्मक विभेद िलोजगािदािा हलो । सेिाहरु भेदभाि िहुिे ढंगमा प्रदाि गरिन्छि ्। 
USDA एक समाि अिसि प्रदाि गिने िलोजगािदािा हलो । WIC-402 Nepali (06-14)

मकु्त दूध िलोज्ुहलोस्
दूध  ि/िा फ्याट 1%

उही उत्कृ ष्ट स्ाद ि पलोषण,  केिि कम घकृि!

1  कप कुिै प्रशोधि िगररएको र कुिै 
तत्व िहटयाइएको दूध = 

8 ग्याम घृत

Missouri

Eat Healthy. Stay Well.
WIC

1% ि घकृिमुक्त दूध िरस्क ि दईु िष्य भन्ा माथिका बािबालिकाहरुका िागग हलो।

 
 
 

 

स्लोि: USDA िावष्टरिर पलोषण िथ्ाङ्क

1 चमचया बटर= 4 ग्याम घृत

1 कप 1% दूध =
2.5 ग्याम घृत

1 कप मलइ मुक्त दूध =
0 ग्याम घृत


