GIAO DUC DINH DUGNG
BAN PAU
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An Uéng Lanh Manh. Gilt Gin Stc Khée

(WICIa gi? )
WIC la mot chuong trinh dinh duGng
b sung gitip phu ni, tré so sinh va tré
nhd an udng lanh manh va gt gin stic
khoe bang cach cung cap:
e (gido ducdinh dudng
e chuong trinh gido duc va ho tro

nudi con bang sita me
e kham sang loc stic khde va gidy

gidi thiéu

e thucpham bé sung
\_ _/
/Khém Sang Loc )

Diéu kién tham gia chuong trinh
Missouri WIC dya trén thu nhdp ciing
nhu ly do dinh duGng hodc ly do stic
khde dugc xac dinh bdi ban danh gia
stic khoe.

Nhdn vién WIC sé gidi thich bdt ky Iy do
ndo vé stic khde hodc dinh dudng dé di
diéu kién tham gia chuong trinh.

Tam Quan Trong cta Cham Sdc

Stic Khoe

WIC tang cudng két qua khde manh
hon cho tat cd phu nf tién san, tré so
sinh va tré em bang cach khuyén khich:
o cham sdc tién san s6m

e cham soc stic khde déu dan

Tdt cd nhiing nguoi tham gia chuong
trinh sé nhdn duoc thng tin vé lam

dung dugc chdt va gidy gidi thiéu.
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/Giéo Duc Dinh Dudng )
WIC khuyén khich va cung cap cho tdt ca nhiing nguoi tham gia hodc nguoi cham séc co
hoi tham gia chuang trinh gido duc vé dinh dung va nudi con bang sita me.

Gido duc dinh dutng:

o nhan manh mdi quan hé gitta dinh dugng hgp ly va stic khde tot

e hd trg nguai tham gia chuong trinh trong viéc c6 dugc mot su thay doi 16 song tich cuc
- bang cach dat ra cac muc tiéu vé dinh dudng va stic khde. p

/Chuong Trinh Gido Duc Va Ho Tro Nudi Con Bang Stia Me )

WIC khuyén cdo nudi con bang stia me nhut Iya chon t6i uu dé nudi tré so sinh. Cac ba
me dang cho con bu:
e nhan dugc thong tin thong qua dich vu tu van, I6p day nudi con bang sita me va suho
trg tiép theo
o d diéu kién tham gia chuong trinh WIC Iau han cac ba me khdng nudi con bang sifta me
e nhan dugc mdt g6i thuc pham tang cutng
\. ¢6 thé nhéan dugc dung cu vat sita )

(Géi Thuc Pham WIC

@i thuc pham WIC gidip tang cutng cac lua chon lanh manh cho quy vi va con minh va la:

e thudc theo toa dé dap ting cac nhu cau dinh du@ng ca nhan ctia quy vi va con quy vi

o chatbé sung dé hoan chinh ché d6 an can bang

e phi hop véi Cac Huéng Dan Ché Do An Danh Cho Nguai My (Dietary Guidelines for
Americans), MyPlate va cac khuyén cdo khac trong viéc an udng

N

Goi thuc phdm WIC cung cap:

e cdcloai thuc phdm it béo, dudng, mudi, cholesterol va giau xo
e thucpham da dang hon danh riéng cho céc ba me cho con b
e ciclua chon thuc pham theo vin hoa

\_ .
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