
WIC ဆုိတာ ဘာပါလဲ။ 
WIC သည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ ေမြးကင္းစကေလးမ်ား 
ႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ား က်န္းမာေရးႏွင့္အညီ 
စားေသာက္ျပီး က်န္းမာစြာေနႏိုင္ေရးအတြက္ 
ေအာက္ပါတို႔ကို ပ့ံပိုးေပးေသာ ျဖည့္စြက္အာဟာရ 
အစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။
l  အာဟာရပညာေရး
l  မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကြ်းမႈ ပညာေပးျခင္းႏွင့္ 

ပံ့ပုိးမႈေပးျခင္း
l  က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈႏွင့္ ေထာက္ခံခ်က္
l  ျဖည့္စြက္အစားအစာမ်ား

က ် န ္ း မ ာေအာင ္ စ ာ း ။  က ်န ္ းက ်န ္ း မ ာမာေန ။

ကနဦးအာဟာရ ပညာေရး

က်န္းမာေရးစစ္ေဆးမႈ 
မစ္ဆူရီ WIC အစီအစဥ္တြင္ ပါ၀င္ခြင့္ရွိ၊မရွိကုိ 
၀င္ေငြအတန္းအစားႏွင့္ က်န္းမာေရးစစ္ေဆး 
ခ်က္တစ္ခုခုမွရရိွသည့္ အာဟာရဆိုင္ရာ သို႔မဟုတ္ 
က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ အေၾကာင္းျပခ်က္တစ္ခုခု 
အေပၚတြင္ အေျခခံပါသည္။ 

ပါ၀င္ခြင့္ရွိ၊မရွိ ဆံုးျဖတ္သည့္ အာဟာရဆိုင္ရာ 
သို႔မဟုတ္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ 
အေၾကာင္းျပခ်က္မ်ားကို WIC ၀န္ထမ္းမ်ားက 
ရွင္းျပပါလိမ့္မည္

က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ၏ အေရးပါပုံ
ကုိယ္၀န္ေဆာင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၊ 
ေမြးကင္းစကေလးမ်ား ႏွင့္ ကေလးငယ္မ်ားကုိ 
ေအာက္ပါ ပံ့ပုိးမႈမ်ားျဖင့္ ပိုမုိက်န္းမာလာေအာင္ 
WIC ကေဆာင္ရြက္ေပးပါသည္။
l  ကုိယ္၀န္ေဆာင္အေစာပုိင္း ေစာင့္ေရွာက္မႈ
l  ပုံမွန္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈ

ပါ၀င္သူမ်ားအားလံုးသည္ အလြဲသံုးမႈႏွင့္ 
လႊေဲျပာင္းမႈဆိုင္ရာ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို 
ရရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။

မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကြ်းမႈ ပညာေပးျခင္းႏွင့္ ပံ့ပုိးမႈေပးျခင္း 
WIC သည္ မိခင္ႏုိ႔တုိက္ေကြ်းျခင္းကုိ ေမြးကင္းစကေလးအတြက္ အေကာင္းဆုံး အစာေကြ်းနည္းအျဖစ္ 
တြန္းအားေပးပါသည္။ ႏုိ႔တုိက္မိခင္မ်ားသည္
l  ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြး ပညာေပးျခင္း၊ ႏုိ႔တုိက္ေကြ်းမႈ သင္တန္းမ်ား ႏွင့္ ေနာက္ဆက္တြဲ ေထာက္ပံ့မႈမ်ားျဖင့္ 

သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ရရွိျခင္း
l  WIC အစီအစဥ္တြင္ ႏုိ႔မတုိက္ေသာ မိခင္မ်ားထက္ ပုိမုိၾကာရွည္စြာ ပါ၀င္ႏုိင္ခြင့္ရွိျခင္း
l  အထူးျပဳအစားအေသာက္ အစီအစဥ္ ရရွိျခင္း
l  ႏို႔စုပ္ခြက္ ရရွိႏုိင္ျခင္း

အာဟာရပညာေရး 
WIC သည္ ပါ၀င္သူမ်ားအားလံုးသို႔မဟုတ္ ေစာင့္ေရွာက္ေပးသူမ်ားကို အာဟာရႏွင့္ မိခင္ႏို႔တိုက္ေကြ် းျခင္းဆိုင္ရာ 
ပညာေပးအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါ၀င္ခြင့္ရရန္ စီစဥ္ေပးျပီး အားေပးသမႈျပဳပါသည္။

အာဟာရပညာေရး
l  အာဟာရညီညြတ္မွ်တမႈႏွင့္ က်န္းမာမႈ ဆက္စပ္ေနပုံကုိ အသိပညာေပး
l  အာဟာရႏွင့္ က်န္းမာေရးဆုိင္ရာ ရည္မွန္းခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္းျဖင့္ ေကာင္းမြန္ေသာ 

ဘ၀ေနနည္းအေျပာင္းအလဲမ်ား ျဖစ္ေပၚေအာင္ ပါ၀င္သူမ်ားကုိ ကူညီမႈေပးပါသည္။

WIC အစားအေသာက္ အစီအစဥ္ 
WIC အစားအေသာက္ အစီအစဥ္သည္ သင္ႏွင့္ သင့္ကေလးက်န္းမာေရးအတြက္ ေရြးခ်ယ္စရာမ်ားကုိ 
ဆပြားေပးျပီး 
l  သင္ႏွင့္ သင့္ကေလးအတြက္ သီးသန္႔အာဟာရလုိအပ္ခ်က္ႏွင့္အညီ ေထာက္ခံေသာနည္းလမ္းေပးျခင္း
l  ျပည့္စုံညီမွ်ေသာ အစားအစာအတြက္ ျဖည့္စြက္ခ်က္မ်ားေပးျခင္း
l  Dietary Guidelines for Americans၊ My Plate ႏွင့္ လက္ရွိအစားေသာက္ဆုိင္ရာ ရည္ညႊန္းခ်က္မ်ား 

ႏွင့္ ကုိက္ညီေစျခင္း

WIC အစားအေသာက္ အစီအစဥ္တြင္
l  အဆီ၊ သၾကား၊ ဆား၊ ကုိလက္စထေရာ  နည္းျပီး အမွ်င္ဓာတ္ပါ၀င္မႈမ်ားေသာ အစားအစာမ်ားပါျခင္း
l  မိခင္ႏုိ႔တစ္မ်ိဳးတည္းသာ တုိက္ေသာ မိခင္မ်ားအတြက္ ပုိမုိမ်ားျပားေသာ အစားအစာ  အမ်ဳိးမ်ဳိးပါရွိျခင္း
l  ယဥ္ေက်းမႈအမ်ိဳးမိ်ဳးတုိ႔အတြက္ ေရြးခ်ယ္စရာ အစားအစာမ်ားပါသည္

WIC #626 (9/13) Burmeseမစ္ဆူရီ က်န္းမာေရးႏွင့္ လူၾကီး၀န္ေဆာင္မႈဌာန
WIC ႏွင့္ အာဟာရ ၀န္ေဆာင္မ  l  573-751-6204  l  health.mo.gov/wic
သာတူညီမွ်အခြင့္အလမ္း ဖန္တီးပံ႔ပိုး/အတည္ျပဳေဆာင္ရြက္သူ အဖြဲ႔အစည္း။ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈမျပဳေသာ ၀န္ေဆာင္မႈ
မသန္စြမ္းသူမ်ားအတြက္ သီးသန္႔ထုတ္ေ၀မႈမ်ားကို မစ္ဆူရီ က်န္းမာေရးႏွင့္ လူၾကီး၀န္ေဆာင္မႈဌာန 573-751-6204 
တြင္ ဆက္သြယ္ရယူႏိုင္ပါသည္။ ဆြံ႔အနားမၾကားသူ ႏိုင္ငံသားမ်ားအေနျဖင့္ 711 ကို ဆက္သြယ္ႏိုင္ပါသည္။

W I C


