Nuébi Con Béng Sita Me

NAN SUA BANG TAY

Khi nao Nan Stta Bang Tay thi hitu ich

hiéu phu nGt‘lmktr?éiyhnén s(iﬁ bin?htay la r:;)r’ﬁ
: iéu qua khi chi c6 thin 0ang ngé

sUanC?érT t'hié'qc. Trong nhirng ngay dau, khi stfa NHONG MEO BE GIUp
dau tién hién hitu va thé tich sta khéng nhiéu DONG SUA CHAY
thi viéc nan sita bing tay dé hon bang may bom
nguc. Khi thé tich stra ting, nhi€u phu ni tim
thdy ndn sra bang tay la cach tot
nhat.

e Thu gian va nghj va y
@
ban. g con cla

* Néu con ban khéng & ké bé
ban, hay nhin anh ?Ga beé. o

* DUng gac &m trén n ’
ban. gUC Cua

* Thuc tap trong phong tdm voi
JC tap tr Nng tam voi
S€N VGi nuGc nong chdy trén
Sgrg]rc-l\(lec nay cé ich néu c6
Ng lam mém vi cing ciin
khi bé duoc 3 gén 5 ng%y. J

AN SUA BANG TAY HOU [CH

» Cung cap sira me cho em bé ma sé khong lap
miéng.

» DE giai toa slta day bau vi hodc cang cuing.

p DE cung cap nhing giot sita dé danh thic em bé dang ngu
hodc du em bé vao nguc dang gap khé khan I3p miéng. NAN S@A NHU THE NA@

p DE gilip giai toad 6ng dan siia bi nghén. « Rifa tay ban va c6 mét h dung véi miéng

. o A rong dé nhan lay sta.
» Dé cung cap stta me cha trén nim vu bi dau.

e D€ bat dau, nhe nhang xoa bép nguc cha

p DE lam mém bau vu day sita d€ lam dé dang hon cho em ban trong mot thai gian ngan dé khuyén
bé l1ap miéng. khich dong chay cua sira.

» DE gia tang ngudn tiép té sira bang cach 18y hét hoan toan | | 4 Pat ngon cai trén mot bén vi va 2 hoic 3
s(ra trong vu sau khi em bé bu xong hoac sau khi bam. ng()n & bén kia; vao khoéng 1 dén 2 inches

phia sau ctia dau vu.

NEN NHG... — ) . X
. . An nhe vu cla ban vao bén trong va huén
e V/Gi bé mdi sinh, diéu quan trong dé cho bu hodc nan siia * Va0 tudng clia nguc 9 9
it nhat tir 8 dén 12 lan trong ngay dé duy tri su cung cap. o
o Nan s(fa bang tay dé dang hon véi su thuc tap va khéng bi * Nén ngén cai va nhiing ngén tay véi nhau.
dau.  Budng ra va lam lai; nhan 1dy nhiing giot stta

« Bi quyét d& nan stra I3 kham pha noi dit ngon tay ctia ban.  Vaonhiing ha dung khi nhing giot sita xuat

thdr dén khi nao ban tim dugc nai nao tét nhat cho ban. hién.

o Néu ban nan dé gia tdng nguon stra, thay déi luan phién e Khi dong stia ngung chay, xoay ngon cai va
gitfa hai vd. Nan moi bén 2 dén 3 lan cé thé gia tang sda nhing ngén khac dén mét vi tri khac chung
cung cap. quanh dau vu va lap lai qua trinh khi nao vu

hét sira.

o Néu ban c¢6 lo lang vé nquon siia cla ban, xin lién lac véi |
chuyén vién tu van sifa, hoac chuyén vien nudi sa me dé ¢ Nan sita cing mot cach & vi con lai.
dugc giup dé. : i :

e Khi da nan sira xong, d6 sita vao mét chai
sach hodc chua trong hii dung.
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