
 چي وقت شير كشيدن با دست موثر ميباشد
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 راهنماي ها كه ميتواند جريان شير

 شما را كمك كند
•   راحت باشيد و به طفل خود فكر كنيد

•   از چيزهاي فشار گرم به پستان هاي
  تان استفاده كنيد 

•   زير آب گرم شير كشيدن با دست 
 را تمرين كنيد. اين روش موثر

•    است وقتي ميخواستيد انسداد پستان خود
 خود را كم كنيد در روز هاي اول وقتي طفل 3-5

روزه ميباشد
 شير كشيدن با دست موثر است وقتي

•   شير براي طفل كه پستان را نميگيرد كشيد

•  انسداد پستان را كمك كرد 

•  كه چند قطره شير براي  بيدار كردن طفل و يا بخاطريكه پستان را بگيرد

•  مجرا هاي بسته را باز كند 

•  شير براي ماليدن به نوك پستان كه درد دارد

•  پستان را نرمتر كند تا طفل درست تر پستان را ميكيده بتواند

•  براي زياد شدن شير بعداز اينكه طفل تغذيه كرد و يا  بعداز پمپ كردن
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 چطوري شير بكشيد

• با نوزاد جديد كه شير زياد خورده نميتواند بايد 12-8 بار در 

 روز او را تغذيه و يا شير را با دست كشيد

• شير كشيدن با دست همراه تمرين آسانتر ميشود و بايد درد نكند

•  شما بايد بخاطريكه موفقانه شير با دست بكشيد بايد بيابيد كه دست 

 رخود را در كدام قسمت پستان قرار دهيد و تجربه كنيد كه چطوري شير كشيدن با دست
براي شما موثر است۔

•  اگر ميخواهيد شير شما زياد شود بايد 3-2 بار هر روز از هر دو

 پستان شير بكشيد و هر بار از پستان كه دفعه قبل شير نكشيديد شير بكشيد. به اين
طريق شير شما به شكل تدريجي زياد خواهد شد

•  اگر بخاطر مقدار  شير  خود نگران هستيد با مشاور شيردهي تماس بگيريد
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تغذيه طفل با شير مادر

•   دست هاي خود را تميز بشويد و يك قطعي پاك  كه سرش پهن

باز شود آماده كنيد

•   آهسته آهسته پستان خود را مساج دهيد براي مدت كم تا  شيرتان

 جريان پيدا كند

•   شست خود را در يك طرف پستان و با 2 يا 3 انگشتان دست

 ديگر طرف مقابل پستان خود را 1 يا 2 انج دور تر از نوك پستان قرار
  بدهيد

•    پستان خود را آهسته آهسته به جهت داخل يعني قفس سينه

فشار بدهيد

•   شست و انگشتان خود را همزمان فشار بدهيد

•  رها كنيد و دوباره تكرار; شير را در يك قعطي جمع آوري كنيد

•   و قتي  جريان شير قطع شد جهت دست خود را تغير داده و

دوياره شروع كنيد تا همه شير خارج شود

•  به همين طريق شير را از پستان ديگر نيز بكشيد

•   وقتي تمام شديد شير را در شيرچوشك و يا يك 

ظرف پاك انداخته ذخيره كنيد


