HOAT DONG THE UG
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Muc tiéu

Chon cac muc tiéu hoat ddéng thé luc dé giir gin stic khée cho gia dinh quy vi!

#® Khuyeén khich va theo doi hoat % Tham gia cac co hoi hoat dong thé % Han ché xem tivi va thi gian xem

dong vui chai ngoai troi. |uc trong cong dong. ndi dung gidi tri xuong dudi hai
gio moi ngay.

® Mot gio hoat dong thé luc hang #® Dam béo cic hoat dong ngoai

ngay tré Ién. trdi clia gia dinh xoay quanh hoat #® Khong dat tivi trong phong ngd
dong thé luc. clia tré.

% Dibo hodc dap xe cling véi con
quy vi dé chay viéc vt hodc nhu % Tang qua dé khuyén khich hoat % Tranh dung thdc an lam phan
mot phuang tién di lai déu dan. ddng chang han nhu day dé nhay. thudng hay trling phat.

Lam guiong tich cuc cho cac con cuia quy vi.




