DINH DUGNG

—

Chon cac muc tiéu dinh duéng dé giir gin stic khée cho gia dinh quy vi!

+ An sang méi ngay. + Han ché hodc khong cho phép st + Tang tan sudt cac bira dn clia
, dung thiic u6ng hay nudc trdi cay gia dinh.
+ Cung cap tréi cay va rau cl mdi thém dudng. ,
nhiéu lan (dén 10 lan). + Tt tiviva dién thoai di dong
. - . + Han ché mua nhiing san phdm trong bia dn.
Mua nhiéu loai thic pham giau thuc pham va thiic uéng c6 ham ‘
dinh duéng, mat do nang lugng lugng calorie cao va it duding chat. + Tranh diing thic dn 1am phan
thap, chang han nhu trdi cay va ' thudng hay trling phat.

rau ct dé trong nha. + Diing nhitng phén an nhé hoic

cho phép tré tu chon phan an.

Lam guong tich cuc cho cac con ctia quy vi.




